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附属機関などの会議

　次の会議の開催を予定しています。日程など詳しくは
市HPに掲載しています。
市HPから 会議の開催予定 検索

スポーツ推進審議会　■日９月16日（金）
■問スポーツ振興課（☎025-226-2591）

附属機関などの委員募集

　最新の情報は市HPに掲載しています。
市HPから 委員の公募 検索

ご意見・ご提案（パブリックコメント）

　今後の募集予定は市HPに掲載しています。
市HPから パブリックコメント 検索
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20分～16時半　※全２回　■場新潟テ
ルサ（中央区鐘木）　■定30人　■￥無料　
■申10月７日（金）までに電話でケーア
ンドケーハートスクール（フリーダイ
ヤル0120-810-597）　■問地域包括
ケア推進課（☎025-226-1281）
横越総合体育館（江南区いぶき野１） 
10～12月のセミナー
■￥各１回520円
■申９月７日（水）９時から電話で同館
（☎025-385-4477）　※各１時間
❶気功太極拳　■日月曜10時45分
❷ 椅子で足腰元気体操　■日月曜
13時15分
❸エアロビクス　■日火曜10時45分
❹骨盤エクササイズ　■日火曜20時
15分
❺フィットネス・ヨガ　■日水曜10時
45分
❻身体機能改善エクササイズ　■日水
曜13時15分
❼体コンディショニング　■日水曜19時
❽ 赤ちゃんと産後ママのエクササ
イズ　■日木曜10時
❾初めてのピラティス　■日木曜14時半
❿スタビライゼーション　■日木曜20
時15分
⓫コンビネーションエアロ　■日金曜
14時半
▶■対中学生を除く15歳以上（❷65歳
以上❽生後３～12カ月の子と母親）　
■定各23人（❶⓫各40人❷❹❼各15
人❽10組）　※各先着◀
11月の 
認知症サポーター養成講座
症状の特徴や患者への接し方などを
学ぶ　■￥無料　■申９月７日（水）10時
から電話で各申込先　■問地域包括ケ
ア推進課（☎025-226-1281）
❶みどり病院　■日２日（水）
申込先同病院（☎080-7993-8044）
❷ウエルシア薬局中山店
■日20日（日）　申込先ツクイ新潟新石
山（☎025-278-4735）
❸メッツ古町薬局　■日24日（木）
申込先同薬局（☎070-2830-3434）
❹ウエルシア薬局荻川店　■日26日
（土）　申込先看護小規模多機能ホー
ムあきは（☎0250-47-6601）
▶■時14時（❶10時❹13時半）　※各
１時間半　■定各先着５人（❶先着10
人）◀

史跡古津八幡山弥生の丘展示館 
初心者向け土器作り
■日10月13日（木）９時半～12時
■対18歳以上　■定10人　■￥400円
■申９月30日金曜（必着）までに往復は
がきに基本事項、参加者全員の電話
番号を記載し、〒956-0846、秋葉
区蒲ヶ沢264、同館（☎0250-21-
4133）へ　※10月６日までに抽選
結果を発送
女性の生き方講座
女性ホルモンの知識や生理に対する
無意識の偏見について学ぶ　■日10月
18日・25日、11月１日（火曜全３回）
10時～12時　■場万代市民会館（中央
区東万代町）　■対女性　■定20人
■￥無料　■申９月30日（金）までに電話
でアルザにいがた（☎025-246-
7713）　※保育あり（生後６カ月～
就学前児７人、要申し込み）
夫婦向け子育て講座
夫婦が互いを理解し、チームとして
子育てするこつを学ぶ　■日10月16
日（日）10時～12時　■場アルザにい
がた（中央区東万代町）　■対就学前児
の子育て中の夫婦（１人でも参加可）
■定10組　※オンライン参加可（■定20
組）　■￥無料　■申９月28日（水）まで
に市HPから申し込み　※応募多数の
場合第１子が就学前児の人を優先。
保育あり（生後６カ月～就学前児８
人、要申し込み）
■問同施設（☎025-246-7713）
再就業を目指す女性向けの講座
■場新潟ユニゾンプラザ（中央区上所
２）　■対再就職や正規雇用を考えて
いる女性　■￥無料　■申９月７日（水）
９時から電話で県女性財団（☎025-
285-6610）　※保育あり（生後６カ
月～就学前児各日５人、要申し込み）　
■問アルザにいがた（☎025-246-7713）
就業支援セミナー　多様な働き方や
マネープラン、仕事と家事・育児の
両立などを学ぶ　■日10月22日、11
月19日・26日（土）13時半～15時半　
■定各日先着20人
個別相談会　■日11月28日（月）～12
月３日（土）９時半、11時、13時、14
時半　※各１時間　■定各回先着３人
介護の担い手養成研修
介護の基本を学ぶ　■日10月25日
（火）９時20分～17時、26日（水）９時

催し物
新津鉄道資料館（秋葉区新津東町２） 
実物車両公開
■日９月25日（日）10時～12時、13時
～15時半　■定先着42組（１組４人ま
で）　■￥一般300円、高校・大学生
200円　■申９月７日（水）９時半から
電話で同館（☎0250-24-5700）
六斎市モニターツアー
■日10月１日（土）９時～13
時半　■場新津一・六の市
（秋葉区新津本町１）
■定先着20人　■￥2,200円
■申９月７日（水）からNPO法人新潟み
なとクラブHP=右上=で申し込み
■問港湾空港課（☎025-226-2739）
北区　醸造のまち豊栄バスツアー
福島潟、山田醸造、DHC酒造
■日10月１日（土）９時半～16時
■集■解新潟駅南口　■定30人　※中学
生以下は保護者同伴
■￥7,600円（昼食付き）
■申９月16日（金）までに、はがきに基
本事項を記載し、〒950-3308、北
区下大谷内378-43、（株）フリーウェ
イツアーへ　※当選者のみ９月21日
までに案内を発送　■問北区役所産業
振興課（☎025-387-1356）
中央区　まち歩き「えんでこ」
新潟シティガイドの解説を聞きなが
ら歩く　コース・期日❶沼垂散策…10
月６日（木）▷❷古町花街巡り…10
月13日（木）▷❸白山神社・白山公園
ミステリー❹にいがた湊

みなと

歴史散策・
ウオーターシャトル…10月15日（土）
▷❺イザベラ・バードが歩いた新潟
町❻「にいがた２

ニ

k
キ ロ

m」とその周辺を巡
る…10月29日（土）▷❼発電所の島
跡と白山浦散策❽沼垂発酵食巡り…
11月５日（土）　■￥各500円
■申開催日の10日前（必着）までに、は
がきに基本事項、参加者全員の電話
番号、コース番号（１日１コースま
で）を記載し、〒951-8553（住所不
要）、中央区役所地域課（☎025-223-
7041）へ　※開催日の９日前までに
抽選結果を発送
▶■時10時～12時（❹13時半～16時
半❺10時半～12時半）　■定各20人
（❹25人❽15人）◀

西区　10月のまち歩き
■￥各500円　■問西区役所農政商工課
（☎025-264-7630）
❶内野の歴史を巡る　■日15日（土）９
時～11時半　■集■解内野駅南口
■定20人
❷大野町商店街と中ノ口川河畔
■日29日（土）９時半～12時
■集■解黒埼出張所　■定30人
▶■申❶は９月26日（月）、❷は10月
14日金曜（各必着）までに、はがきに
基本事項、参加者全員の郵便番号・
住所・電話番号・年齢を記載し、
〒950-2097（住所不要）、同課へ　
※当選者のみ❶は９月30日までに、
❷は10月19日までに案内を発送◀

西区大学南 
収穫体験「ル レクチエ」
■日10月22日（土）９
時半、10時半、11時
半　※各１時間
■対新潟市在住の小学
生以下と保護者
■定各回15組（１組４人まで）
■￥１kg1,400円
■申10月５日（水）までに市HPから申
し込み　■問西区役所農政商工課（☎
025-264-7623）

事業者向け
創業予定者向け 
店舗賃借料を助成

補助率３分の１以内（上限60万円）
期間１年間　■申10月３日（月）までに
所定の申請書を区役所産業振興担当
課へ　※募集要項、申請書は市HPに
掲載。申込先、成長産業・イノベー
ション推進課（市役所ふるまち庁舎）
でも配布　■問成長産業・イノベー
ション推進課（☎025-226-1694）
介護保険サービス事業所など 
整備事業者を募集
■対次のいずれかの事業所の開設また
は増床を計画している事業者❶地域
密着型サービス（地域密着型介護老
人福祉施設、小規模多機能型居宅介
護）❷介護付有料老人ホーム❸介護
老人保健施設
■申10月28日（金）までに所定の申請
書類を高齢者支援課（☎025-226-
1295）へ　※詳しくは市HPに掲載

　「市報にいがた」にご意見を寄せてください。回答者の中から抽選で５
人に「サツマイモ（シルクスイート）」をプレゼントします。
●応募方法　９月16日金曜（必着）までに、はがきに記載事項=下囲み=を
記載し、〒951-8550、広報課（☎025-226-2089）へ　※応募は１人１
通。市HPからも応募可。当選者の発表は商品の発送をもって代えます。
個人情報は商品の発送と読者層の分析のみに利用します
■記載事項　❶今号の内容はどうでしたか（大変良い、どちらかと言えば良
い、どちらかと言えば悪い、大変悪い）❷良かった記事・悪かった記事❸記事
の内容が良かった・悪かった理由❹市報にいがたを何で受け取りましたか（新
聞折り込み、個別配送、市L

ラ イ ン

INE公式アカウント、市HP、マイ広報紙、点字・
声の広報、その他）❺市報にいがたを読む頻度（ほぼ毎号、月に１回程度、２
～３カ月に１回程度、気になる記事があったとき）❻意見・感想❼住所❽氏名
❾年齢❿電話番号

市報にいがた
読者アンケートとプレゼント
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