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■問 �観光推進課（☎025-226-2612）
※６月30日に新潟市と佐渡市は「誘客交流連携協定」を締結しました

歴史や文化、観光情報、イベントなどを紹介
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連載

　９月９日は「救急の日」、９月４日～10日は救急医療週間
です。安心・安全な生活を支える上で欠かせない救急医療
について、みんなで考えましょう。
■問 �地域医療推進課（☎025-212-8018）�
消防局救急課（☎025-288-3260）

　新潟市と佐渡市、JR東日本新潟支社が連携し、両市を１つの
エリアとして楽しめる特別企画を実施しています。
※詳しくは同キャンペーン特設サイトに掲載
●開催期間　11月30日（水）まで
●企画の一例
北沢浮遊選鉱場ライトアップ（佐渡エリア）
　日本で最初に金銀鉱石の浮遊選鉱法を採
用し、戦時下には設備規模が東洋一とうた
われた同鉱場を、特別限定色にライトアッ
プします。

ぐる～んバスで巡る 酒蔵ぶらり旅（新潟エリア）
　西蒲区の観光スポットなどを巡る「にしかん観光周遊ぐる～んバス」に
乗って、酒蔵やワイナリーのお酒を楽しむことができます。　
※10月30日までの土・日曜、祝日に実施

スマホd
で

eスタンプラリー（佐渡・新潟エリア共通）
　両市にある21の対象施設でスタンプを６個以上集めた先着3,000人に
賞品を贈呈します。また、抽選で30人に両市の特産品を贈呈します。

❷

秋の観光キャンペーン開催中秋の観光キャンペーン開催中

大切な命を守るため
救急医療に正しい理解を救急医療に正しい理解を
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北沢浮遊選鉱場北沢浮遊選鉱場

　新潟市の昨年１年間の救急搬送者数は33,862人、１日平均93人でし
たが、そのうち約３割の人が軽症で、入院することなく自宅へ帰ってい
ます。
　救急車はみんなのものです。病気やけがの程度に応じた救急車の適正
利用をお願いします。また、地域の救急医療体制を維持するため、状況
に応じた適正な医療機関の受診をお願いします。

救急車の適正な利用を救急車の適正な利用を
●かかりつけ医を持ちましょう。
●できるだけ診療時間内に受診しましょう。
●�休日・夜間の急な病気やけがは急患センターなどを利用し
ましょう。

　急患診療センター（中央区紫竹山３☎025-246-1199）
　西蒲原地区休日夜間急患センター（西蒲区巻甲☎0256-72-5499）

　急な病気やけがなどでどうすべきか迷ったときの対処法
などを確認できます。
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I救急相談アプリ
　いつでも救急相談ができます。
　スマートフォン向けアプリ「L

ラ イ ン

INE」で「友だち登録」をして
利用してください。
■救急医療電話相談
　夜間、電話で救急相談ができます。
■時 19時～翌８時
15歳以上の相談　#7119または☎025-284-7119
14歳以下の相談　#8000または☎025-288-2525

医療機関を受診するときのポイント医療機関を受診するときのポイント

　図書館司書がお薦めす
る本を紹介します。
■問 白根図書館�
（☎025-372-5510）

　市の図書館で所蔵している資料は、ウェブ予約=右=で
希望する館に取り寄せて借りることができます。
※図書館の窓口で事前登録が必要

　この本は、子どもが読むと楽し
く、大人が読むと胸に込み上げる
ものがある作品です。子どもたち
を思って作られたハンカチと、ご
くごく当たり前の、しかしこれ以
上ないお祝いの言葉を受け取った
お母さんの喜びは、経験を重ねた
大人だからこそ共感できるもので
しょう。また、ハンカチや裁縫道
具、レースの模様などが丁寧に描
かれていて見応えがあります。ハ
チの赤ちゃんも、数えてみると
ちゃんと100匹いるんですよ！

ハンカチやさんのチーフさん
文：どい かや　原案・絵：伊藤 夏紀
発行元：白泉社　発行年：2018年
市内図書館所蔵数：５冊
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　リスのチーフさんはハンカチ屋
さんです。自分でデザインしたす
てきなハンカチを売っていますが、
時にはお客さんの注文に合わせて
作ることもあります。
　ある日、ハチのお母さんから
「100匹の赤ちゃんが１歳の誕生
日を迎えるので、プレゼントにハ
ンカチを作ってほしい」と注文が。
子どもたちのために生地を選び、
100匹分のハンカチを作るチーフ
さんですが、実はもう１枚、特別
なハンカチを作っていて…

あらすじ おすすめポイント

心温まる
１冊❷
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受診するか迷ったときは
必要なときは迷わず119番を　※症状は一例です

出典：総務省消防庁

・突然、片方の
腕や足に力が
入らなくなる

・意識がない、またはおかしい
・突然の激しい頭痛
・けいれんが止まらない

・顔色が明らかに悪い
・顔半分が動きにくい
・ろれつが回りにくく、 

うまく話せない

・突然の激しい胸痛、胸が
締め付けられるような痛み
が２～３分続く

・痛みが移動する
・窒息

・大量の出血を伴う外傷
・広範囲のやけど
・いつもと違う、様子がおかしい
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その他

広告掲載の申し込みは㈱新潟日報メディアネット（☎025-233-3500）へ、１枠（7.3㎝×12.1㎝）163,000円（税込、制作料別途）。掲載した広告についての問い合わせは各広告主へ
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