
　新潟市では、３回目接種に向けて準備を進めて
います。接種券が届くまでお待ちください。
※国からのワクチン供給状況により日程などが変
更になる場合があります。掲載情報は12月9日時
点のものです

 新型コロナワクチン
３回目接種のお知らせ

３回目の接種をしてください

●  接種券、予診票、本人確認書類（健康保険証
など）を必ず持って会場へ

3
費用
無料

肩を出しやすい
服装で

接種日時・会場の確認
または接種の予約をしてください

年  齢 ２回目の
接種方法

３回目の
接種方法 予  約

65歳以上
集団接種 集団接種 不要（日時・会場を指定します）

個別接種 個別接種 必要（接種券が届いてから予約をしてください）

■市が指定した接種日時や会場を変更する場合
は、各自で予約を取り直してください。接種券を
用意し、コールセンター、市の窓口（区役所健康
福祉課など）、インターネットで手続きをしてく
ださい
■64歳以下の人は、３回目の接種では集団接種・
個別接種ともに予約が必要です

2
●  ２回目を集団接種で受けた65歳以上の人（昭和32年４月１日までに生まれた人）
は、接種日時と会場を指定してご案内しますので、予約は不要です
●  ２回目を個別接種で受けた人は、２回目の接種を受けた医療機関に、接種券が
届いてから予約をしてください

　　　　　☎025-250-1234
■日 月～金曜８時半～18時、土・日曜、祝・休日９時～17時
※12月29日～１月３日は休業。1月4日から毎日８時半～18時
聴覚に障がいのある人は ℻  025-256-8237　メール  info@vaccine.niigata.jp

新潟市コロナワクチン専用
コールセンター

ワクチンについての問い合わせ

65歳
以上の人

１月中旬から順次、接種券が届きます

●  接種券は、１月中旬から１週間ごとに順次発送します
※  ２回目の接種日に応じて届く時期が異なります
●接種券が届いたら同封書類と記載内容を確認してください

次の書類が入っています   
①接種券
②予診票（１枚）
③  ３回目接種の
　お知らせ

1 ▼封筒（表）
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新潟市の人口・世帯数 （11月末住民基本台帳人口。かっこ内は前月との比較） 人口／779,902人（－457）
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ど
う
し
て
３
回
目
の
接
種
を

す
る
の
で
す
か
？

　

２
回
目
の
接
種
か
ら
一
定
期
間
が
た
つ
と
、

ワ
ク
チ
ン
の
有
効
性
が
低
下
す
る
こ
と
が
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。
３
回
目
の
接
種
を
す
る
こ
と

で
、
感
染
予
防
や
重
症
化
予
防
の
効
果
な
ど
を

高
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

３
回
目
の
接
種
で
も

副
反
応
は
出
ま
す
か
？

　

海
外
の
臨
床
試
験
で
は
、
２
回
目
の
接
種
後

と
同
様
の
副
反
応
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
い

ず
れ
の
症
状
も
接
種
の
翌
日
を
ピ
ー
ク
に
現

れ
、
数
日
以
内
に
回
復
す
る
場
合
が
ほ
と
ん
ど

で
す
。
た
だ
し
、
１
・
２
回
目
の
接
種
と
比
べ

て
、
脇
の
下
の
リ
ン
パ
節
の
腫
れ
が
多
く
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

接
種
会
場
で
は
、
体
調
が
悪
く
な
っ
た
場
合

に
備
え
た
医
療
体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。
接
種

後
の
体
調
変
化
や
副
反
応
な

ど
に
つ
い
て
は
、
新
潟
県
新

型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
医
療
健

康
相
談
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
２

５
・
３
８
５
・
７
７
６
２
、

８
時
半
〜
18
時
）へ
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

ワ
ク
チ
ン
は
変
異
株
に
も

効
果
が
あ
り
ま
す
か
？

　

ウ
イ
ル
ス
は
絶
え
ず
変
異
を
起
こ
す
も
の

で
、
小
さ
な
変
異
で
ワ
ク
チ
ン
の
効
果
が
な
く

な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
ぞ
れ
の
変

異
株
に
対
す
る
ワ
ク
チ
ン
の
有
効
性
が
ど
の
程

度
あ
る
の
か
に
つ
い
て
、
確
認
が
進
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
た
ら

感
染
対
策
を
し
な
く
て
も
い
い
で
す
か
？

　

ワ
ク
チ
ン
の
予
防
効
果
は
１
０
０
パ
ー
セ
ン

ト
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
接
種
後
も
引
き
続
き
感

染
予
防
対
策
の
継
続
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

年
末
年
始
は
会
食
な
ど
で
人
と
会
う
機
会
が

増
え
る
時
期
で
す
。
感
染
リ
ス
ク
の
高
い
場
面

（
大
人
数
や
長
時
間
に
及
ぶ
飲
食
、
マ
ス
ク
無

し
で
の
会
話
な
ど
）に
注
意
が
必
要
で
す
。

ま
だ
１
回
目
の
接
種
を
し
て
い
ま
せ
ん

が
、
こ
れ
か
ら
接
種
で
き
ま
す
か
？

　

希
望
す
る
人
が
接
種
で
き
る
よ
う
接
種
機

会
を
確
保
し
て
い
ま
す
。
接
種
を
希
望
す
る
人

は
新
潟
市
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
専
用
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

２
回
接
種
し
た
後
に
新
潟
市
へ
転
入
し
ま

し
た
。
３
回
目
の
接
種
は
新
潟
市
で
で
き

ま
す
か
？

　

３
回
目
の
接
種
を
希
望
す
る
場
合
は
接
種
券

の
発
行
申
請
が
必
要
で
す
。
５
月
１
日
〜
11
月

30
日
に
転
入
し
た
人
が
い
る
世
帯
の
世
帯
主
に

手
続
き
の
案
内
書
類
を
発
送
し
ま
し
た
の
で
、

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　ワクチンを接種した人に
は、接種券の右側にある「予防
接種済証」欄に接種したワク
チンのシールを貼り付けて渡
しています。
　接種済証はワクチン接種を
証明する書類です。大切に保
管してください。

スマート
フォンは
こちらから

      接種に便乗した詐欺に気を付けてくださ
い。怪しいと思ったら警察相談専用電話
（☎＃9110）へ相談してください。

        DV・ストーカー被害に遭っているなど、
住民票の住所で接種券を受け取ることが
できない人は、コールセンターに問い合
わせてください。

　「友だち登録」をすると、新型コロナウイルス
についての最新情報をL

ライン

INEで確認できます。

ワクチンの最新情報はLINEで受け取れます！

。

・  3 回目接種の接種券発送や接種
開始のお知らせ
・接種会場の最新情報
・  新型コロナウイルス感染症患者
の市内発生状況、ほか

おすすめ！

ご注意ください 接種券は接種後も
捨てずに保管を

ワクチンの
接種証明

新型
コロナワクチン

＆

検索 ⬆新潟市　ワクチン接種証明

※画像は１・２回目の接種券です
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１
月
●  

１
月
上
旬
の
10
日
間
で
平
年
１
年
間
の
降
雪
量
を

超
え
る
災
害
級
の
大
雪
が
発
生

●  

成
人
式
を
２
部
に
分
け
、新
し
い
生
活
様
式
を
取

り
入
れ
て
開
催（
1
）

２
月
●
北
区
役
所
新
庁
舎
オ
ー
プ
ン

● 

ロ
シ
ア
・
ウ
ラ
ジ
オ
ス
ト
ク
市
と
姉
妹
都
市
提
携

30
周
年

３
月
● 

新
潟
市
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
専
用
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

を
設
置

４
月

● 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
特
別
警
報
発
令
、市
内
飲

食
店
へ
営
業
時
間
短
縮
要
請（
2
）

５
月

●
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
開
始

６
月

●
白
根
大
凧
合
戦
を
２
年
ぶ
り
に
開
催（
3
）

● 

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火
リ
レ
ー
が
市

内
を
通
過（
4
）

７
月
●「
地
域
の
お
店
応
援
商
品
券
」販
売
開
始

● 

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
フ
ラ
ン

ス
空
手
チ
ー
ム
の
事
前
合
宿
を
受
け
入
れ（
5
）

８
月
● 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
特
別
警
報
発
令
、市
内
飲

食
店
へ
営
業
時
間
短
縮
要
請

● 

全
国
高
等
学
校
総
合
体
育
大
会
の
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル（
女
子
）、新
体
操
が
市
内
で
開
催（
6
）

９
月

● 

産
業
振
興
セ
ン
タ
ー
内
に
国
内
最
大
級
の
５フ

ァ
イ
ブ
ジ
ーＧ実

証
拠
点「
５
Ｇ
ビ
ジ
ネ
ス
ラ
ボ
」を
開
設（
7
）

● 

に
い
が
た
総
お
ど
り
祭
を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催（
8
）

10
月

●
結
婚
応
援「
結ゆ

い

パ
ス
ポ
ー
ト
」利
用
開
始

● 
東
京
２
０
２
０
大
会
で
活
躍
し
た
永
田
務
選
手
と

水
沼
尚
輝
選
手
に
新
潟
市
ス
ポ
ー
ツ
大
賞
を
贈
呈

● 
新
潟
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ
ン
ラ
ン
ニ
ン
グ
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
を
開
催

11
月

● 「
子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金
」受
給
世
帯

に
市
産
米
10
キ
ロ
を
給
付

● 

高
架
化
工
事
を
進
め
て
い
る
新
潟
駅
・
万
代
広
場

側
の
新
た
な
イ
メ
ー
ジ
を
公
開（
9
）

12
月
●
Ｎ
Ｉ
Ｉ
Ｇ
Ａ
Ｔ
Ａ
光
の
ペ
ー
ジ
ェ
ン
ト（
10
）

今
年
１
年
を
振
り
返
っ
て

　

令
和
３
年
も
残
り
わ
ず
か
と
な
り
ま
し
た
。

　

感
染
症
対
策
を
徹
底
し
な
が
ら
さ
ま
ざ
ま
な
経
済
社
会
活
動
が

再
開
し
始
め
た
新
潟
市
の
１
年
を
写
真
と
共
に
振
り
返
り
ま
す
。

3

1

２市内飲食店へ感染防止対策を呼びかけ

４

５

完成イメージ ９ 10

東京学館新潟高等学校新体操部（提供：P＆P浜松）６

７

８

問い合わせ・申し込みの際は電話番号のかけ間違いがないよう注意してください
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者
や
そ
の
家
族
な
ど
へ
の
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長きにわたり市政に貢献
功労者35人を表彰

　新潟市表彰式を11月23日に行い、市政の
発展に大きな功績のあった功労者35人を表彰
しました。産業の振興に尽力された遠藤祐

ゆう

一
いち

さん=写真=は、受章者を代表し「日々の地道
な活動の積み重ねに評価を頂き、誠にうれし
く思います」と語りました。
■問 秘書課（☎025-226-2043）
●受章者（敬称略）
市議会議員…五十嵐完二（東区北葉町）、小野清一郎（南区白根日の
出町）、佐藤耕一（中央区鳥屋野）、竹内功（西蒲区巻甲）、平松洋一
（北区太夫浜）、深谷成信（中央区三和町）、皆川英二（北区新元島町）
▷選挙管理委員会委員…二瓶千代喜（東区藤見町）、竹林昭代（中央
区礎町通）、髙橋綾子（秋葉区西古津）、田村正一（南区能登）、今井
浩（西区五十嵐）▷農業委員会委員…阿部信行（秋葉区矢代田）、砂原
剛（秋葉区七日町）▷固定資産評価審査委員会委員…阿部雅春（中央
区沼垂東）▷芸術文化の振興…長谷川朝子（中央区寄居町）▷産業の
振興…石井久以知（江南区木津）、井嶋敏弘（北区松浜本町）、遠藤祐
一（北区松浜みなと）、青木伸寿（中央区関屋新町通）、斎藤賢（中央
区花町）▷保健衛生の向上…大野隆史（中央区鐙西）、加藤秀德（秋葉
区新津本町）、藤田純二（西蒲区岩室温泉）、幾野博（中央区鐙西）、田
邊慶直（江南区袋津）、金子茂子（中央区紫竹）▷社会福祉の増進…飯
田陽子（中央区天明町）、落合純子（東区山木戸）、小林悦子（中央区
横七番町通）、長谷川暎美子（中央区鐙西）、廣川法副（西区小針台）、
本田敏子（中央区北毘沙門町）、渡邊朝子（東区有楽）▷地域社会の振
興…奥田俊一（中央区西馬越）

市政

八区魅力発見15　～秋葉区編～中原八一
市長が行く

今回の見どころは？
――金津にある中野邸記念館です。明治か
ら昭和初期にかけて「日本の石油王」といわ
れた中野家の大邸宅で、５つの蔵や広大な
庭園は紅葉の名所として知られています。
　建物の内部や美術品が公開されており、
当時の繁栄ぶりを感じることができまし
た。毎年９～11月に開館する、秋限定の
お薦め観光スポットです。
ほかにはどこを訪れましたか？
――アザレアを栽培する子成場の「本間花

か

卉
き

園」を訪ねました。本間正
まさ

信
のぶ

さんから「手
作業でこだわりの花作りをしています。毎
日花に顔を見せると、花もきれいに咲こう
とします」とお聞きしました。本間さんが
品種改良した「ロマンスパール」を見せてい
ただきましたが、大変見事な色合いでした。
９月から４月上旬ごろまで全国に出荷され、
秋葉区内でも買い求めることができます。
最後に訪れた場所は？
――信濃川で川砂を採取する「臼

うす

井
い

砂
すな

採取
協同組合」を訪ねました。かつては船で川
砂をくみ上げ、県内にしかない珍しい運搬
船「コウレンボウ」で運んでいたそうです。
現在ではくみ上げの方法が船からポンプと
なり、運搬はトラックに変わりました。
　川砂は、道路整備などの公共事業に欠か
せない物として利用されています。

▲臼井砂採取協同組合の中川実
みのる

さ
ん（右）。信濃川の水で洗われた良質
な砂が採れる
※撮影時のみマスクを外しています

▲本間さんご家族の作業中に訪問。
国内で流通するアザレアの９割は新
潟で生産され、秋葉区は全国有数の
産地となっている

▲中野邸記念館本館前。周辺は石油
の世界館、里山ビジターセンター、
白玉の滝など見どころが多い

　近距離で地域の魅力を再発見する「マイクロツーリズム」が注目を集めてい
ます。今回は秋葉区を訪れました。

意見交換の内容を順次公開
「市長とすまいるトーク」終了

　市民と市長が意見交換を行う「市長とすまいるトーク」を、11月15
日から29日にかけて市内８区の会場で開催しました。今回のテーマ
は「コロナ禍

か

における新潟市の未来に向けた取り組み」でした。
　「地域における防災対策」や「高齢化が進む中での公共交通や除雪
体制」など、頂いた意見や要望は担当部署で実施の可否を
検討し、今後の施策に反映させていきます。
　各会場での意見交換の内容は、準備ができ次第新潟市
ホームページに順次掲載します。
■問 広聴相談課（☎025-226-2094）

市政 新型コロナウイルス感染症対策
子育て世帯へ臨時特別給付金を支給

子育て・教育

　新型コロナウイルス感染症の影響を受けた子育て世帯を支援する
ため、18歳以下の子どもを対象に臨時特別給付金を支給します。
●支給対象　平成15年４月２日～令和４年３月31日に生まれ、保
護者の所得が児童手当の支給対象範囲内である児童　
※詳しくは新潟市ホームページに掲載。児童養護施設な
どへ入所中の場合は当該施設に支給
●支給額　児童１人につき10万円
■問 同給付金専用コールセンター（☎025-226-1307）

区 分 申請方法 支給日
今年９月分の児童手当
を受給した人
（公務員を除く）

申請不要　
※該当者には12/17に案内を発送済み

12/24
（金）

今年９月１日以降に生
まれた子の保護者
（公務員を除く）

申請不要　
※該当者には１月以降順次案内を発送

１月下旬
以降

上記以外の人
所定の申請書を同給付金業務センターへ　
※申請書は12月下旬に発送。児童と別居し
ているなど届かない場合は新潟市ホームペー
ジに掲載する申請書を提出

※令和３年度補正予算の議決を要する

スマート
フォンは
こちらから

スマート
フォンは
こちらから
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　A社で社員食堂を中心に従業員20人が感染し、集団感染につながりました。

何があったか

・従業員は体調不良であったが、休もうと思わず出勤した
・ 従業員は昼食時に社員食堂を利用。食堂はいすを間引きするなど感染
症対策をしていたが、マスクを外して会話をする人がいた
・昼食後や夕方に喫煙所で集まり、マスクを外して会話をする人がいた
・ 従業員は翌日発熱で受診し、感染が分かった。従業員20人の感染から家
族や友人に広まり、最終的に濃厚接触者が120人、感染者が35人発生した

どうすれば感染を防げたか

・ 体調が悪いときは出勤せず、電話でかかりつけ医
または県新型コロナ受診・相談センター（☎025-
256-8275）に相談する
・休憩、食事時間をずらして密集を避ける
・ 休憩中も気を抜かず、話すときはマスクを着用する

事例2　職場を中心に計35人が感染
■問 保健管理課（☎025-212-8194）

S
ス ト ッ プ

TOP！感染拡大
　　　　　 事例から学ぼう ❷

 新型コロナウイルス感染症

差
別
・
偏
見
を
な
く
し
ま
し
ょ
う　

■問
広
聴
相
談
課（
☎
０
２
５
・
２
２
６
・
１
０
２
５
）　

　双子の姉妹、昌実さんと尚実さ
んは「ホッケー一家」に育ち、今
年８月に18歳以下（U18）女子ホッ
ケー日本代表に選ばれました。
　「父は高校で競技の指導を、大学
生の姉は選手をしています。私た
ちは春から姉と同じ大学に進学し
ます。３人で一緒にプレーをする
のが楽しみです」と尚実さん。
　「コロナ禍

か

のため、10月に予定

していたU18日本代表の日韓交流
試合は中止になりました。今は、
高校生活で最後の試合になる全国
高等学校選抜大会に向けて練習中
です。声を掛け合い、目線を合わせ
てパスをつなぎます」と昌実さん。
　12月23日から始まる同大会に
は男子ホッケー部も出場し、部の
理念「堅守速攻」で日本一を目指し
ます。みんなで応援しましょう。

堅守速攻で日本一を目指す

輝く高校生⑥

同校３年生　同部

松田　尚
なお

実
み

さん＝写真左＝ 得意な科目／体育
将来の夢／体育教師になる

県立巻高等学校３年生　女子ホッケー部

松田　昌
まさ

実
み

さん＝写真右＝
将来の夢／女子ホッケー日本代表
になる　得意な科目／理系の科目

年末大掃除のごみ　計画的な処分を暮らし暮らしのの情報館情報館ど ！る ほな

　家庭で使わなくなった家具など、再利用
できる物品を提供してください。
　提供された物品は、リサイクル品として
希望者へ抽選で提供します。
●受付場所　エコープラザ（東区下木戸３）
●受付時間　９時～17時
※月曜（祝・休日の場合翌日）、12月29日～１月３日休館
●対象物品　家具、子ども遊具、健康運動器具、ほか
●申し込み　電話で同施設（☎025-270-3009）、または同施設ホー
ムページから申し込み
※物品は同施設職員が回収。回収先や物品の
状態によっては回収できない場合あり
■使用済みの小型家電は回収ボックスへ
●対象品目　スマートフォンやデジタルカメラ、時計など16品目
の小型家電で、回収ボックスに入る大きさ（おおむね縦15cm×横
35cm×奥行き20cm以内）のもの
●回収場所　市内の公共施設など44カ所
※詳しくは新潟市ホームページに掲載
■問 循環社会推進課（☎025-226-1391）

スマート
フォンは

こちらから

スマート
フォンは

こちらから

電池やバッテリーを取り外せない製品は「特定５品目」へ
　電子たばこなど充電式の家電製品で電池類を取り外せないときは、無
理に分解せず、そのまま「特定５品目」に出してください。

同センター　☎0
にいがたくらしのごみごみ

25-290-5353　FAX 025-290-5371（聴覚障がい者など専用）
受付時間　９時～17時（日曜、祝・休日、12月29日～
１月３日除く）　※年末年始は申し込みが集中し、
電話がつながりにくくなる場合あり

スマート
フォンは

こちらから

ごみ減量のために　不用品はリサイクルしよう

特定５品目（乾電池類、蛍光管、水銀体温計、ライター、スプレー缶類）
●  指定の日に、無色透明か無色半透明のポリ袋に入れて出す
●ライターとスプレー缶類は必ず使い切り、やむを得ず中身が入った
ままのときは袋に「中身入り」と表示する

●スプレー缶類のガスを抜くときは必ず火の気のない風通しの良い屋
外で行い、缶に穴を開けない

ごみの出し方を再確認しよう
■問 廃棄物対策課（☎025-226-1407）

粗大ごみ
●  粗大ごみ受付センターに電話、またはインターネットで回収を申し
込む

●収集日までに粗大ごみ処理券を購入する（市内スーパーマーケット、
コンビニエンスストア、ホームセンター、ドラッグストアなどの小
売店や市役所、区役所、出張所、連絡所で販売）

　ごみの品目によっては１カ月に１～２回の収集のものもあります。早めに整理をし、計
画的に処分しましょう。
　ごみの収集日は住んでいる地域によって異なります。詳しくは「家庭ごみ収集カレンダー」
を確認してください。

新潟市ごみ減量
推進キャラクター

「サイチョ」

リサイクル品の例

ごみ
分別一覧

ごみ収集
カレンダー
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■問高齢者支援課（☎025-226-1295、
℻025-222-5531）
私立高校の学費を助成

■対次のいずれかに該当する世帯
❶生活保護世帯を除く令和３年度市
民税非課税世帯
❷保護者の死亡や災害などにより、
年度途中で❶と同程度の状況になっ
た世帯
※県が行う学費軽減制度で全額補助
の対象となる世帯を除く
支給額１人につき年額23,300円
■申所定の申請書を在学する高校へ
※詳しい内容を記載したお知らせ、
申請書は各高校で配布
■問在学する高校、こども政策課（☎
025-226-1197）
廃食用油拠点回収
来年３月で終了
　市内の公共施設で行っている廃食
用油の拠点回収は、来年３月の回収
で終了します。終了後はコンポスト
容器で堆肥化するか、凝固剤で固め
る、不要な紙や布に吸わせるなどし
てから「燃やすごみ」として処分して
ください。
■問環境政策課（☎025-226-1365）
新潟の文化芸術について考える
座談会　参加者を募集
　新潟市文化創造交流都市ビジョン
の改定に向け、文化芸術に興味のあ
る人や日頃活動を行っている団体の
皆さんから意見を聞く会を開催しま
す。　※各２時間 
■定各先着30人　■申12月22日（水）か
ら市HPで申し込み
■問文化政策課（☎025-226-2565）
■クロスパルにいがた（中央区礎町通
３）　■日１月16日（日）10時

お知らせ
感染症の影響による保険料の
減免　３/31までに申請を
　新型コロナウイルス感染症により、
世帯の主たる生計維持者が死亡また
は重篤な傷病を負った場合や収入減
少が見込まれるなどの場合は、申請
により国民健康保険料、後期高齢者
医療保険料、介護保険料が減免とな
ることがあります。詳しくは問い合
わせてください。
■申３月31日（木）までに所定の申請書
を各申請先へ　※申請書は市HPに
掲載　申請先・問い合わせ国民健康保
険料…保険年金課（☎025-226-
1085）▷後期高齢者医療保険料…
同課（☎025-226-1081）▷介護保険
料…介護保険課（☎025-226-1269）
固定資産税・都市計画税（第３期）
納期限は12/28
　コンビニエンスストアやスマート
フォン決済でも納付できます。
　市税の納付には口座振替が便利で
確実です。インターネットでも手続
きができます。
■問納税課（☎025-226-2294）
パスポートセンター　市・県民税
課税（所得）証明書発行休止
　12月25日（土）はシステム改修の
ため発行できません。
■問同センター（NEXT21・２階☎025-
226-7744）
介護保険サービスガイド
音声版（デイジー形式）を配布
　介護保険サービスの利用方法や介
護保険以外の関連サービスを紹介し
ています。
配布場所区役所健康福祉課

■黒埼市民会館（西区鳥原）　
■日１月16日（日）14時
■豊栄地区公民館（北区東栄町１）
■日１月22日（土）10時
■東区プラザ（東区下木戸１）
■日１月22日（土）14時
■白根学習館（南区田中）　
■日１月23日（日）10時
■巻地区公民館（西蒲区巻甲）
■日１月23日（日）14時
■江南区文化会館（江南区茅野山３）
■日１月30日（日）10時
■新津地域学園（秋葉区新津東町２）
■日１月30日（日）14時
内野霊苑（西区五十嵐２） 
利用者を募集
■対新潟市在住で次の全てを満たす人
❶将来にわたり墓域を管理できて年
間管理料を納入できる

＝日時、期日、期間、会期　　　＝時間　※時間は24時間表記
＝会場　　　＝集合場所　　　＝解散場所
＝対象（記載のないものはどなたでも参加可）
　＝定員（「先着」の表記がないものは、応募多数の場合抽選）
＝参加費（記載のないものは無料。趣味・講座、催し物は無料を明記）
＝申し込み（記載のないものは申し込み不要。当日直接会場へ）
HP=ホームページ
　＝ 問い合わせ（区役所●●課の場合は電話番号案内に記載の区
役所代表番号にかけてください）
＝子ども、親子向け情報　　 ＝高齢者向け情報

♣＝にいがた未来ポイント対象事業　

■日 ■時
■場 ■集 ■解
■対
■定
■￥
■申

■問

❷現在同霊苑を使用していない
❸埋火葬許可証がある
■申１月24日（月）までに所定の申込書
と同許可証の写しを環境衛生課（☎
025-212-8263）へ　※１世帯１区
画まで。申込書は市HPに掲載。同課
（中央区紫竹山３）、同霊苑でも配布
■４㎡　■定17区画　■￥314,000円
（年間管理料2,200円）
■６㎡　■定15区画　■￥524,000円
（年間管理料3,300円）

　はがき・往復はがき・FAX・メー
ルでの申し込みの場合は、右の「基
本事項」を記載してください。それ
以外の事項を記載する場合は、個
別の記事ごとに示しています。　
※送り先が「〒951-8550」の場合
は住所の記載不要

申し込みのときは
「基本事項」の記載を

※往復はがきは返信先も明記

はがきの場合（裏面）

基
本
事
項

⎧
｜
｜
｜
｜
｜
⎨
｜
｜
｜
｜
｜
⎩

●「催し名」または「講座名」

● 希望の回（複数回実施
する場合のみ）

●  参加者全員の氏名・ふ
りがな
※代表者は氏名の前に
◎を付け、郵便番号・
住所・電話番号も記載

＝日＝日時時時、期日期日期日 期期、期間間、会期会期会期　　 ＝時＝時＝時間間 ※時※時※時間は間は2424時間時間時間表記表記表記
会会＝会場場場　　 集集＝集合場合場合場所所所 　 解解＝解散場散場散場所所所
対対＝対象（象（象（記載記載記載のなのないもいものはのはどなどなどなたでたでも参も参も参加可加可加可）））
定＝定 （員（「先「先着」着」 表の表 が記がないものは、応募応募多数多数 場の場合抽合抽選）選）

＝参加費（記載のないものは無料。趣味・講座、催し物は無料を明記）
＝申し込み（記載のないものは申し込み不要。当日直接会場へ））
HPHP=ホホホームムムページジ
＝ 問い問い問い合わ合わ合わせ（せ（せ（区役区役区役所●所●所●●課●課●課の場の場の場合は合は合は電話電話電話番号番号番号案内案内案内に記に記に記載の載の載の区区区
役所役所役所代表代表代表番号番号番号にかにかにかけてけてけてくだくだくださいさいさい）））
＝子＝子どもども 親、親子向子向け情け情報報 　 ＝高＝高齢者齢者向け向け情報情報

♣＝に＝にいがいがいがた未た未来ポ来ポインイント対ト対象事象事業業　

■■■■ ■■■■
■■■■■ ■■■■■ ■■■■■
■■■
■■■■■■
■■■■■■
■■■■■■

■■■■

記号のみかた
＝日時、期日、期間、会期　　　＝時間　※時間は24時間表記
＝会場　　　＝集合場所　　　＝解散場所
＝対象（記載のないものはどなたでも参加可）
　＝定員（「先着」の表記がないものは、応募多数の場合抽選）
＝参加費（記載のないものは無料。趣味・講座、催し物は無料を明記）
＝申し込み（記載のないものは申し込み不要。当日直接会場へ）
HP=ホームページ
　＝ 問い合わせ（区役所●●課の場合は電話番号案内に記載の区
役所代表番号にかけてください）
＝子ども、親子向け情報　　 ＝高齢者向け情報

■日 ■時
■場 ■集 ■解
■対
■定
■￥
■申

■問

新型コロナウイルスの感染拡大を防止するため、一部イベントなどが中止・延期、施設が休館となる場合があります。
事前に各問い合わせ先へ確認してください。　※掲載情報は12月９日時点のものです

電
話
番
号
案
内

市急患診療センター ☎025-246-1199
口腔保健福祉センター ☎025-212-8020
西蒲原地区休日夜間急患センター 　☎0256-72-5499
水道局　 0120-411-002（または☎025-266-9311）

北 区 役 所（〒950-3393）　☎025-387-1000
東 区 役 所（〒950-8709）　☎025-272-1000
中央区役所（〒951-8553）　☎025-223-1000
江南区役所（〒950-0195）　☎025-383-1000

消防局 ☎025-288-3191
火災情報テレホンガイド ☎025-285-1119
災害時の問い合わせ ☎025-226-5656
市　役　所（〒951-8550） ☎025-228-1000

秋葉区役所（〒956-8601）　☎0250-23-1000
南 区 役 所（〒950-1292）　☎025-373-1000
西 区 役 所（〒950-2097）　☎025-268-1000
西蒲区役所（〒953-8666）　☎0256-73-1000

■新潟市ホームページ　http://www.city.niigata.lg.jp/　　新潟市広報課Facebookページ　https://www.facebook.com/niigatacitykoho
市報にいがたは月２回（第１・３週)、本冊と別冊情報ひろばの２冊セットで発行します。第２・４・５週の発行はありません

FM新潟 NICE TOWN にいがた 毎週土曜　7：55～　77.5MHz

BSN おはよう！新潟市です 毎週金曜　7：50～　AM 1116KHz　FM 92.7MHz

FM KENTO What's Up NIIGATA CITY 毎週月～金曜　8：25～　 76.5MHz

エフエム新津 クリック！秋葉区 毎週月～金曜　10：00～　76.1MHz

FM角田山 西蒲ぽかぽか情報 毎週月・水・木曜　12：00～　84.9MHz
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市長
記者会見
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NST　八千代コースター　12/25（土）10：25～

UX　知ットク！新潟　毎週土曜　11：58～

TeNY　いきいき新潟　毎月第１・３土曜　11：40～

NCV（ケーブルテレビ）　水の都新潟市　
毎月第２・４土・日曜　９：00～　12：00～、ほか

　皆さんから頂いた意見を参考に、より良い紙面づくりに努めます。ご
協力ありがとうございました。
■問広報課（☎025-226-2089）
調査期間11月７日～19日　　回答数166人
調査結果全体の９割以上の人が11月７日号の市報にいがたの内容について
「大変良かった・どちらかといえば良かった」と回答。同じく全体の９割
以上の人が、必要な市政情報が「得られている・どちらかといえば得られ
ている」と回答した。
回答（抜粋）❶11月７日号の内容はどうか…中央卸売市場の歴史や現在の様
子がよく分かった、小学生が参加できるイベントを載せてほしい、ほか
❷必要な市政情報は得られているか…自分が知りたい情報だけでなく幅
広く知ることができる、ひとり親への情報が欲しい、ほか
❸自由記載…情報収集と出掛けるきっかけとなり助かっている、小・中
学・高校などに通う子どもたちの声をもっと拾ってほしい、ほか

11月７日号「市報にいがた」
読者アンケートの結果を報告

　１月の発行日は、３日（月）と16
日（日）です。
※１月２日（日）は新聞休刊日のた
め、発行はありません
■問広報課（☎025-226-2089）

市報にいがた・区役所だより
発行日のお知らせ

情報
ひろば
information

別
冊

市役所コールセンター（８時～21時☎025-243-4894、12月29日～１月３日は17時まで）
FAX 025-244-4894　Eメール 4894call@call.city.niigata.jp



～18時　※来所相談は要予約。家族
や関係者も相談可
■居場所　社会参加のきっかけとな
るよう、ひきこもり経験者たちが集
い、語り合う　■日水曜14時～16時
※初めて参加する人は要予約
こころの健康センターの相談
（中央区川岸町１）

■問同センター（☎025-232-5560）
■臨床心理士による相談　■日第２水
曜14時半～16時20分、第４水曜18
時半～20時20分　※月により実施
しない場合あり　■対15歳以上　■定各
日先着２組（１組50分）　■申電話で同
センター
■メール相談　不安や悩み、依存症
など心の健康についての相談に対応　
■対中学生以上　■申市HPから専用
フォームで申し込み　※返信は月～
金曜８時半～17時
若者支援センター「オール」
（中央区東万代町）

悩みを解決する相談窓口や居場所、
自信を育てる講座やイベントを紹介　
■日月～金曜９時～17時
■対新潟市在住・在勤・在学の15～39
歳の人とその家族　※要予約
相談・予約電話☎025-247-6777
里親に関心がある人向け
１月の相談・説明会
■場児童相談所（中央区川岸町１）
■申各申込期限日の12時までに電話
で同施設（☎025-230-7777）
■制度説明会　■日６日（木）14時～
15時半　申込期限日１月５日（水）
■個別相談会　■日11日（火）９時～
17時　申込期限日１月７日（金）
新築・増築・リフォームなど
専門家による住宅建築相談会
■日１月11日（火）９時半～12時
■場建築行政課（市役所ふるまち庁舎）　
■定先着５組（１組30分）
■申12月22日（水）から電話で同課（☎
025-226-2845）
動物愛護センター（中央区清五郎） 
犬の飼い方相談会
■日１月12日（水）13時～14時15分
■定先着４組（１組２人まで）
※１組15分。犬の同伴可
■申12月22日（水）10時から電話で同
センター（☎025-288-0017）

にいがた市民文学
入選作品などを決定
　にいがた市民文学の入賞・入選作
品が決まりました。作品集「にいがた
市民文学」は市内書店で販売中です
（■￥1,500円）。　※入賞者名、販売
店など詳しくは市HPに掲載
■問文化政策課（☎025-226-2624）
新津鉄道資料館（秋葉区新津東町２） 
運営補助ボランティア募集
■日来年４月～令和５年３月31日
■対高校生以上　■申１月12日（水）ま
でに電話で同館（☎0250-24-5700）　
※事前に講座（３日間、各２時間）の
受講が必要。開催日時は要問い合わせ
巻・岩室温泉郷
観光写真コンテスト作品募集
応募資格アマチュア　
募集作品今年２月１日～来年１月31
日に西蒲区内で撮影した未発表作品　
■申２月１日（火）までに作品と所定の
応募票を巻観光協会または岩室温泉
観光協会へ　※応募票は両観光協会
HPに掲載。西蒲区役所、西蒲区内の
出張所でも配布　■問西蒲区役所産業
観光課（☎0256-72-8417）
ジュニアスポーツクラブ
市HPへの掲載希望団体を募集
■対市内の少年少女を対象に活動して
いるスポーツクラブ・団体　※学校
単位の部活動・クラブ活動、営利目
的の団体を除く　掲載時期来年３月
中旬～令和５年２月　
■申２月10日（木）までに所定の申込書
をスポーツ振興課（☎025-226-
2595）へ　※申込書は市HPに掲載。
同課（市役所ふるまち庁舎）、区役所
地域総務課（北・江南区は産業振興
課、東・中央・西区は地域課）、市内
公共体育施設でも配布
会計年度任用職員などの募集
　現在募集中の情報は市
HPに掲載しています。

市HPから 職員募集情報一覧 検索

相　談
ひきこもり相談支援センター
（中央区東万代町）

相談・予約電話☎025-278-8585
■ひきこもり相談　■日火～土曜９時

記号のみかたなどは１面参照

趣味・講座
東総合スポーツセンター

（東区はなみずき３）　英語で親子ヨガ
■日１月12日～２月９日（水曜全５回）
13時～同45分　■対１～４歳の子と
母親　■定先着８組　■￥3,300円
■申12月22日（水）９時から電話で同
センター（☎025-272-5150）
相続の基礎知識
■日１月14日（金）10時～11時半
■場クロスパルにいがた（中央区礎町通
３）　■定先着35人　■￥無料
■申12月23日（木）９時から電話で消
費生活センター（☎025-228-8102）
ヨガ体験で心の調子を整える
■日１月14日（金）19時、15日（土）10
時　※各１時間半　■場りゅーとぴあ
（中央区一番堀通町３）　■定各日先着
30人　■￥無料　■申12月24日（金）か
ら市HPで申し込み　■問こころの健康
センター（☎025-232-5551）
マリンピア日本海（中央区西船見町） 
いきもの教室「骨の観察」
■日１月15日（土）９時～12時　■対小
学４年生以上　■定20人　■￥500円
■申１月４日火曜（必着）までに、はが
きに基本事項、参加者全員の年齢を
記載し、〒951-8555（住所不要）、
同施設（☎025-222-7500）へ　
※当選者のみ１月６日に案内を発送
亀田総合体育館（江南区茅野山３）
ベビーダンス
■日１月17日（月）10時～11時半
■対首が据わる頃～３歳の子と母親
■定先着10組　■￥1,100円　
■申12月22日（水）14時から電話で同
館（☎025-381-1222）
鳥屋野総合体育館の講座

（中央区神道寺南２）

■日１月17日～２
月21日（月曜各全
６回）　※各45分　
■￥各2,600円
■申12月22日（水）14時から電話で同
館（☎025-241-4600）
■産後ママヨガ　■時10時半　■対産
後１年未満の母親（０歳児も参加可）　
■定先着40人
■親子ヨガ　■時11時半　■対１～３歳
の子と母親　■定先着40組
アグリパーク（南区東笠巻新田） 
冬野菜収穫とポトフ作り
■日１月22日～30日の土・日曜10時
半～13時半　■対小学生以上
■定各日先着６組（１組６人まで）
■￥3,500円
■申12月22日（水）９時から電話で同
センター（☎025-378-3109）
ほんぽーと中央図書館
（中央区明石２）　起業支援セミナー
■日１月22日（土）13時半～15時
■定先着30人　■￥無料
■申12月22日（水）10時から電話で同
館（☎025-246-7700）
手拭いで帽子作り
■日１月27日（木）13時～14時半
■場田舟の里（江南区亀田）　■対18歳
以上　■定先着６人　■￥200円
■申12月22日（水）９時から電話でエ
コープラザ（☎025-270-3009）

にいがた市民大学特別講座
「にいがた文化の音霊」
■日２月２日（水）18時半、12日、３月
５日（土）14時　※全３回。各２時間　
■場クロスパルにいがた（中央区礎町通
３）　■対新潟市在住・在勤・在学の人　
■定100人　■￥3,000円　■申 １月14
日（金）までに電話で市役所コールセ
ンター（☎025-243-4894）
■問同施設（☎025-224-2088）
食品加工支援センター
（南区東笠巻新田）　２月の講座
■時13時～16時　■定各８人
■申開催日の５日前までに電話で同セ
ンター（☎025-378-2158）
◇中華点心作り　■日４日（金）
■モッツァレラチーズ作り　■日９日
（水）
■全粒粉パン作り　■日26日（土）
▶■￥各2,500円（◇2,000円）◀

催し物
子育て応援ひろば

（中央区西堀通６）　１月の催し
■￥無料　■申12月22日（水）９時から
電話で同施設（☎025-226-7730）
❶リトミック　■日６日（木）
❷英語リズム遊び　■日９日（日）
❸ふれあい遊び　■日11日（火）
❹ベビーマッサージ　■日23日（日）
❺鬼のお面作り　■日25日（火）
▶■時11時（❷❹14時）　※各30分　
■対小学３年生以下（❹は生後２～12
カ月）と保護者　■定各７組（❷５組❹
６組）　※各先着◀
エコープラザ（東区下木戸３） 
１月の催し
■問同施設（☎025-270-3009）
■リサイクル品展示提供　■日８日
（土）～20日（木）９時～17時　※11
日（火）・17日（月）除く。新潟市在住
の小学生以上１人１点　抽選日時23
日（日）14時から
■おもちゃ病院　■日15日（土）13時
半～15時半　■￥無料
■１月の講座
❶余り布でフクロウ作り　■日７日
（金）13時～15時
❷包丁研ぎ　■日８日（土）９時半～11
時（30分ごとに実施）
❸針金ハンガーでモップ作り　■日10
日（祝）・16日（日）13時～14時半
❹間伐材で和風照明作り　■日15日
（土）10時～11時半
❺布草履作り　■日19日（水）・20日
（木）13時～16時　※全２回
❻古布と和紙の壁飾り作り　■日21
日（金）13時～16時
❼余り毛糸でおもちゃ作り　■日26日
（水）10時～12時
❽端切れ紙工作　■日29日（土）13時
～14時半
▶■対18歳以上（❸❽小学生以上と保
護者）　■定各回先着６人（❸❽各日先
着６組❺❻各６人）　■￥各300円（❷
100円❹❺各500円）　■申12月22日
（水）９時から（❺❻は26日日曜まで
に）電話で同施設◀
市児童センター　１月の催し

■￥無料　■問同センター（中央区東万
代町☎025-246-7715）

申し込みのときに記載する基本事項　「催し名」または「講座名」、希望の回（複数回実施する場合のみ)、参加者全員の氏名・ふりがな　※代表者は氏名の前に◎を付け、郵便番号・住所・
　　　　　　　　　　　　　　　　　電話番号も記載

お酒は適量に
　年末年始は飲酒の機会が増える季節です。お酒の飲み過ぎは肝臓に負担
をかけるだけでなく、がんや高血圧など生活習慣病の原因となります。
　１日当たりの純アルコール摂取量が男性は40g以上、女性は20g以上に
なると、生活習慣病のリスクが高まるといわれています※。容器や酒造メー
カーHPなどの表示を参考に、お酒と上手に付き合いましょう。　
※出典：厚生労働省「健康日本21（第２次）」

■問健康増進課（☎025-212-8166）

■飲酒のポイント
・ １日当たりの飲酒量は純アルコール量20g以下にする
※ 純アルコール量（g）＝お酒の量（ml）×アルコール度数（%）÷100×0.8。
女性や高齢者は目安より少なめに

・食事と一緒にゆっくり飲む
・週に２日、飲酒しない日を設ける

健康寿命の延伸

知って役立つ　保健だより30

定
期
的
に
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。　
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）

ビール中瓶１本で
純アルコール量20g
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がきに基本事項、参加者全員（５人ま
で）の住所・電話番号を記載し、
〒951-8553（住所不要）、中央区役
所地域課（☎025-223-7054）へ
※当選者のみ２月11日までに案内を
発送
西蒲区　角田山一周
ハーフマラソン参加者募集

■日４月10日（日）８時50分
■集■解城山運動公園（西蒲区峰岡）
■対新潟県在住の18歳以上
■定先着700人　■￥6,000円
■申ウェブサイト「R

ラ ン ネ ッ ト

UNNET」で申し込み
■問同公園（☎0256-73-1233）

事業者向け
固定資産税の償却資産申告書
１/3 1までに提出を
　飲食業・農業・不動産貸付業など
の事業者は、令和４年１月１日時点
で所有している事業用資産を資産税
課へ申告してください。
※申告書は市HPに掲載。同課（市役
所ふるまち庁舎）でも配布
■問同課（☎025-226-2277）
農業経営改善セミナー
■日１月27日（木）14時～21時、28日
（金）９時～12時　※全２回　■場市役
所ふるまち庁舎　■定先着20人
■￥無料　■申12月22日（水）から市HP
で申し込み
■問農林政策課（☎025-226-1764）

❶縄跳び初心者講習会　■日８日・15
日（土）10時半～12時
❷ジャンボかるた大会　■日10日（祝）
11時～12時
❸ママのための体メンテナンス
■日14日（金）10時半～11時
❹将棋教室　■日15日（土）13時半～
15時
❺アスレチック遊び　■日19日（水）
10時半～11時20分
❻理科教室　■日22日（土）13時半～
15時
❼おしゃべりサロン　■日25日（火）10
時半～11時
❽新聞紙遊び　■日26日（水）10時半
～11時20分
❾ギター教室　■日29日（土）10時半
～12時
▶■対小学生（❸就学前児と女性保護
者❺❽１歳半～３歳の子と保護者❻
小学１～３年生❼１歳半までの子と
保護者）　■定❶❷各日先着10人❸❼
各先着５組❹10人❺❽各先着10組
❻先着８人❾先着６人　■申12月23
日（木）13時から（❹は１月５日水曜
までに）電話で同センター◀
西蒲区　
演劇で学ぶ今できる防災
■日２月６日（日）14時～15時40分
■場西川多目的ホール（西蒲区曽根）
■定先着300人　■￥無料　■申12月22
日（水）から電話で市役所コールセン
ター（☎025-243-4894）　■問西蒲区
役所地域総務課（☎0256-72-8161）
新潟古町芸

げ い ぎ

妓お昼の舞
古町花街についての講話と舞の鑑賞　
■日２月26日（土）14時～15時　■場市
民プラザ（NEXT21・６階）　■定130人　
■￥無料　■申１月21日（金）までに、は
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　申し込みなしで参加・観覧できる催しを紹介します。
※障がい者などは入館料が免除される場合あり。
詳しくは施設へ要問い合わせ

●絵本読み聞かせ
■日１月13日・27日（木）11時～同30分　
■対小学３年生以下と保護者　■￥無料

子育て応援ひろば
中央区西堀前通６、Co-C.G.ビル４階　☎025-226-7730

● お菓子プレゼント
■日12月25日（土）10時～15時　■対小学生以下
■定先着50人　■￥入館料
●おもちゃ病院
■日12月26日（日）10時～14時　■￥入館料　
※精密電子機器は不可。要部品代実費
●甘酒振る舞い
■日１月３日（月）10時から　■定先着100人　■￥入館料

アクアパークにいがた
西区笠木　☎025-264-6400

■対小学生以下（就学前児は保護者同伴）　■￥無料
●折り紙
■日１月８日（土）14時～15時
●カプラ®ブロック
■日１月９日（日）13時～14時
●読み聞かせ
■日１月16日（日）14時～15時

市児童センター
中央区東万代町　☎025-246-7715

●キーホルダー・缶バッジ作り
■日１月８日（土）～10日（祝）９時半～16時半
■￥300～500円（種類により異なる）

動物ふれあいセンター
中央区清五郎　☎025-283-1192

●ご注文はうさぎですか？展 C
カ フ ェ

afé L
ル ミ エ ー ル

umière　
■日１月16日（日）まで11時～19時　※土・日曜、祝
日は10時から。12月31日（金）は17時、１月16日
は16時まで。１月１日（祝）休館　■￥一般2,000円、
中学・高校生1,800円、小学生1,500円　※土・日
曜、祝日は保護者同伴の小・中学生無料

マンガ・アニメ情報館
中央区八千代２　☎025-240-4311

●年賀状イラスト作り
■日12月25日（土）・26日（日）14時～15時半　■￥無料
●デジタルイラスト体験
■日12月28日、１月４日（火）13時～15時、８日（土）
14時～15時半　■￥無料

マンガの家
中央区古町通６　☎025-201-8923

■日12月27日（月）～30日（木）、１月２日（日）・３日
（月）　※小学生以下は保護者同伴
●石窯ピザ・ナン作り
■時10時～15時　■￥800～1,500円
●ヤギ・羊の餌やり体験
■時10時～12時50分、14時半～15時50分
■￥牧草100円、野菜200円（１月２日のみ）

アグリパーク
南区東笠巻新田　☎025-378-3109

問い合わせ・申し込みの際は電話番号のかけ間違いがないよう注意してください

●クリスマスマルシェ
雑貨などの販売、キッズコーナー、各種相談
■日12月25日（土）13時～16時半
■場産業振興センター（中央区鐘木）　■￥入場無料
■問男女共同参画課（☎025-226-1061）

そのほかの催し

附属機関などの会議

　次の会議の開催を予定しています。日程など詳しくは
市HPに掲載しています。
市HPから 会議の開催予定 検索

認知症対策地域連携推進会議　■日12月21日（火）
■問地域包括ケア推進課（☎025-226-1281）

そのほかの会議

　次の会議の開催を予定しています。詳細や最新の情報
は市HPに掲載しています。
農業委員会定例総会　■日12月27日（月）　
■問中央農業委員会事務局（☎025-382-4964）

附属機関などの委員募集

　次の委員を募集しています。詳細や最新の情報は市HP
に掲載しています。
市HPから 委員の公募 検索

❶教育ビジョン推進委員
■問教育総務課（☎025-226-3177）
❷動物愛護推進員
■問動物愛護センター（☎025-288-0017）

ご意見・ご提案（パブリックコメント）

　パブリックコメントの手続きは、政策形成の透明性と
公平性、市民の市政への参加機会の確保を目的に行われ
ます。次の内容についてご意見・ご提案を募集していま
す。今後の募集予定は市HPに掲載しています。
市HPから パブリックコメント 検索

第６次犯罪のない安心・安全なまちづくり推進計画（案）　
■日１月13日（木）まで　■問市民生活課（☎025-226-1110）
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どんな生き物？」　
■日１月10日（祝）まで９時～
17時　※12月29日（水）～
１月１日（祝）休館　
■￥一般1,500円、小・中学
生600円、４歳以上200円

マリンピア日本海
中央区西船見町　☎025-222-7500

●館内で絵本のイラストを
探そう
■日１月２日（日）～４日（火）
９時～16時半　■対18歳以
下の子と保護者　■￥無料

こども創造センター
中央区清五郎　☎025-281-3715

　親子で遊べる施設を市
HPで紹介しています。
❶子育て支援センター、
　児童センターなど
❷図書館　❸体育館

子どもと遊ぼう
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❸



 市HPが閲覧可能なパソコン設置場所 　市政情報室（☎025-226-2425）、生涯学習センター（☎025-224-2088）、ほんぽーと中央図書館（☎025-246-7700）、豊栄図書館、
山の下図書館、亀田図書館、新津図書館、白根図書館、月潟図書館、坂井輪図書館、西川図書館、岩室図書館、潟東図書館、巻図書館　※閲覧制限あり、印刷不可
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　寒い冬は家の中に閉じこもって、体を動かす
機会が少なくなりがちです。運動不足を解消す
るため、室内でできる体操に取り組みませんか。
　痛みが出ないことを確認しながら、ゆっくり
と行いましょう。
問 健康増進課（☎025-212-8166）

冬冬のの
　運動不足　運動不足解消解消

！  水分補給を忘れずに
　冬は空気が乾燥しているため、
知らず知らずのうちに脱水状態に
なる危険性があります。運動中は
必ず水分補給をしましょう。

猫のポーズ…四つんばいになり、
背中を丸めておへそを見ながら、
お腹にギューッと力を入れます。

犬のポーズ…お尻を突き出して、
息を吐きながら、背中を反って
天井を見上げます。
回数  交互に10回ずつ

　お腹を引き締めて、もも
が床に平行になるように意
識しながら、足踏みをしま
す。肘と膝を近づけるよう
にすると運動強度が上がり
ます。
　　 好きな音楽に合わせ
て３～５分間
時間

　四つんばいになり、お腹を引き締めて、左足を床面と平行に
なるまで上げます。ぐらつかないようなら右手も肩の高さまで
上げ、そのまま５～10秒間姿勢を保ちます。
回数  左右交互に５回ずつ

❶ 猫のポーズ・犬のポーズ

❸ その場で足踏み

❷ 全身バランス

椅子に座ってもOK

　自宅でできる「体しゃっきり体操」の動画を
Y
ユ ー チ ュ ー ブ

ouTube新潟シティチャンネルで公開しています。

スマート
フォンは
こちらから▷

椅子編床編

「体しゃっきり体操」を動画で公開中

　新潟市への移住・定住を考えている人向けに、相談会やセミナーなど
を行っています。新潟暮らしを希望する人や知り合いに、ぜひ紹介して
ください。新潟暮らしの情報は移住・定住情報サイト「H

ハ ッ ピ ー

APPYターン」に
掲載しています。
■問雇用政策課（☎025-226-2149）

新潟暮らしの魅力や情報を伝える
UIターン相談会・セミナー開催

オンラインで開催　UIターン検討者向け年末年始相談会

　気候、交通、住まいなどの相談に市職員が答えます。
■日12月29日（水）・30日（木）、１月３日（月）９時～17時半　
■申12月28日（火）12時までに「HAPPYターン」から申し込み

東京都で開催　UIターン検討者向けセミナー

　新潟市へ移住した人が、これまでの経緯や移住のきっか
け、新潟での暮らしについて話します。
■日２月６日（日）14時～17時
■場移住・交流情報ガーデン（東京都中央区）　　
■申２月４日（金）12時までに「HAPPYターン」から申し込み

UIターン希望者を支援
■新潟暮らしや転職についてのオンライン相談
■日月～金曜10時～17時、土曜10時半～16時
※祝・休日、年末年始除く。１人１時間半まで
■申「HAPPYターン」から申し込み
■移住した人などに支援金を交付
■申各申請期限までに所定の申請書を雇用政策課へ
※予算がなくなり次第終了。申請書や交付要件など
詳しくは「HAPPYターン」に掲載

❶移住支援金 ❷移住促進特別支援金

対象
就業・起業などにより東京23区（在
住または通勤）から新潟市に移住し
た人

就業・起業などにより東京圏（在住）
から新潟市に移住、またはテレワー
クにより体験居住した人

金額 単身60万円、２人以上世帯100万円 10～50万円（要件により異なる）
申請
期限 ２月28日（月）　 ３月15日（火）

❶ ❷

首都圏相談窓口
相談窓口 相談内容 所在地（東京都）・連絡先

新潟暮らし相談窓口（市） 暮らし 千代田区平河町２-４-１　日本都市センター会館９階
☎03-5216-5133　 offi  ce.tokyo@city.niigata.lg.jp

にいがた
暮らし・しごと
支援センター
（県）

有楽町
オフィス 暮らし

・
仕事

千代田区有楽町２-10-１　東京交通会館８階
☎090-1657-7263　 niigata@furusatokaiki.net

表参道
オフィス

渋谷区神宮前４-11-７　表参道・新潟館ネスパス２階
☎03-5771-7713　 niigatakurashigoto@pasona.co.jp

LINE公式アカウント「新潟市HAPPYターン」に登録を

　新潟市への移住関連オンラインイベントや市内で開催される
移住者交流会、移住した人の体験談などの情報を、月数回程度
定期配信しています。
　右の二次元コードを読み込み、登録してください。

スマート
フォンは
こちらから

　新潟と東京での生活を統計データで比較してみました。
※出典：新潟市移住ガイドブック「HAPPYターンm

マ グ

ag」。「HAPPYターン」にも掲載

数字で分かる新潟暮らしの魅力

■子育て環境が充実
　保育施設が多いほか、共働き率が
高く、女性が働きやすい環境があり
ます。
●保育所数（０～４歳人口１万人当
たり）
新潟市78.0カ所（東京都57.4カ所）
●待機児童数（令和３年４月１日時点）
新潟市０人（東京23区288人）
●育児をしている女性の有業率　
新潟市74.6%（東京23区61.6%）

■ 時間に余裕を持てる
　通勤・通学時間が短く、余暇や睡
眠にゆとりのある生活ができます。
●通勤・通学時間（35歳未満平均）
新潟市66分/日（東京都94分/日）
●余暇時間（35歳未満平均）
新潟市345分/日（東京都315分/日）
●睡眠時間（子育て期の夫・妻平均）　
新潟市448分/日（東京23区428分/
日）
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