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❶換気の悪い密閉空間
❷多くの人が密集
❸近距離（互いに手を伸ばしたら届く距離）
　での会話や発声が行われた

1

2 3 ３つの条件が同時に重なる場所が
感染リスクが高い！

３つの条件が重ならないようにしましょう

感染しやすい場所とは

にいがた CITY NOW 新潟の“今”の話題・情報をピックアップ

広告掲載の申し込みは（株）新潟日報サービスネット（☎025-233-3500）へ、１枠（7.3㎝×12.1㎝）163,000円（税込、制作料別途）。掲載した広告についての問い合わせは各広告主へ

新型コロナウイルス感染症
相談・受診の目安

　発熱などの症状がある人は下記の基準により行動してください。
症状がこの基準に満たない場合は、かかりつけ医や近隣の医療機関
に電話で相談してください。
　自分が感染しない、人にもうつさないことが感染拡大の防止につな
がります。過剰に恐れることなく、風邪やインフルエンザと同様に、
せきエチケットや手洗いなどを行い、感染の予防をお願いします。

３種目の参加者を募集します。新潟の景
色と提供される食を楽しみながら市内を自
転車で巡りませんか。
●日時　６月７日（日）７時～16時
●集合場所　市陸上競技場（中央
区一番堀通町）
●対象　小学生以上（小学生は
20歳以上の人が同伴。18歳以下
は保護者の同意が必要）
■申 ４月22日（水）19時からイン
ターネット、ファミリーマート店舗で「スポーツエントリー」
申し込み　※要項を記載したチラシは市役所本館・分館案
内、区役所、市の体育施設などで配布
■問 スポーツ振興課（☎025-226-2595）

スマート
フォンは
こちらから

　２月議会定例会が３月24日に閉会しました。令和２年度一般会計
や７特別会計、下水道・水道・病院の各企業会計の当初予算のほか、
条例の制定、改正など58議案を可決しました。
■問 議会事務局議事課（☎025-226-3395）

自転車で市内を巡ろう
新潟シティライド

文化・スポーツ・観光

　子育て世帯や高齢者世帯が健康で幸せに暮らせる住環境の整備を
はじめ、空き家の活用や移住支援のため、住宅リフォーム工事に助
成します。補助金交付決定前に着手した工事は対象外です。要件な
ど詳しくは市役所本館・分館案内、区役所で配布するチラシや市
ホームページに掲載しています。
■申 ４月20日（月）から所定の申請書類を住環境政策課（☎025-226-
2815）へ

対象のリフォーム工事 補助率 補助上限額
子育て・高齢者支援
健
けん

幸
こう

住まい
（バリアフリー・子育て対応・

温熱環境改善）

１/10 ５万円または10万円

空き家活用
福祉活動活用

１/２

100万円

住み替え活用 30万円または50万円

UIJ※支援にいがたすまい 50万円または100万円

■ 申請相談・臨時受付窓口を設置
●時間　13時半～16時
●会場・期日　（５月）　豊栄地区公民館（北区東栄町１）…12日（火）・
22日（金）▷秋葉区役所…15日（金）・25日（月）▷南区役所…18日
（月）・26日（火）▷西蒲区役所…19日（火）・29日（金）

４/20から受け付け開始
住宅リフォーム工事に助成

くらし

当初予算など58議案を可決
２月議会定例会閉会

市政 健康・医療

種目 定員（先着） 参加費
ロング（120㎞） 600人 5,000円
ミドル（70㎞） 100人 3,500円
ショート（33㎞） 50人 2,500円
※別途要手数料

■症状に不安がある人はこちらに相談（一般相談）
☎０１２０－５６５６５３
　厚生労働省電話相談室（９時～21時。土・日曜、祝日も受け付け）
●  心配な症状が出たときの対応や感染予防などについての相談を受
け付けます
●  聴覚に障がいのある人や電話での相談が難しい人はファックスで
相談を受け付けます　℻03-3595-2756

新潟市　新型コロナウイルス 検索
新潟市ホームページ

検索厚労省
厚生労働省ホームページ

最新情報はこちらで確認してください
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日常の注意点 発熱など風邪の症状があるときは、外出を控え、
毎日体温を測って記録しましょう。

症
状
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出
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強いだるさ
や息苦しさ
がある

帰国者・接触者相談センター（新潟市保健所内）に相談してください
☎025-212-8194（９時～ 17時。土・日曜、祝日も受け付け）
※夜間緊急の場合は警備室につながります。
　電話番号を伝えていただき、担当から折り返し連絡します

一般の人
（子ども含む）

妊婦

風邪の症状や 37.5℃以上の発熱

重症化しやすい人
〇高齢者
〇糖尿病や心不全など
の持病を抱えている
人、人工透析を受け
ている人
〇免疫抑制剤や抗がん
剤などの治療を受け
ている人

すぐに
相談

２日程度
続いたら

２日程度
続いたら

４日以上
続いたら

※Uターン、Iターン、Jターン


