
映像作品展示　期間・制作者１月４
日（土）～19日（日）…m

ミ ッ キ ョ ウ ズ

ikkyoz▷１
月23日（木）～２月９日（日）…原田健
一　※月曜（祝日の場合翌日）休館
■時９時～21時　■￥無料
◆アレクセイ・クルグロフ即興コン
サート　■日１月17日（金）19時～20
時半　■定先着30人　■￥一般1,500
円、中学・高校・大学・専門学校生
1,000円
■申◆は12月４日（水）９時から電話で
同館
MGC三菱ガス化学アイス
アリーナの催し（中央区鐘木）

■問同施設（☎025-288-1234）
♣ワンポイントレッスン
■日12月21日（土）～25日（水）14時～
同30分　※23日（月）除く　■￥入館料
冬休みスケート教室
■日12月26日（木）・27日（金）、28日
（土）・29日（日）９時～同45分　※各
回２日連続　■対４歳～高校生　■定各
先着150人　■￥3,800円　■申12月
４日（水）10時から電話で同施設
※このほか本冊１面に催しを掲載

時半～15時半　出演日
ひがき べ ん ど う

垣勉道
❷ゆるりヨガ　■日16日（月）10時半
～11時半　■定先着20人
❸ 抱っこでダンス　■日17日（火）
10時半～11時半　■対生後４カ月～
１歳半の子と母親　■定先着20組
❹クリスマスジャズコンサート
■日21日（土）14時～16時　出演やす
らぎジャズバンド、ほか　■定先着200人
■￥各500円（❶無料）　■申12月４日
（水）10時から、❷❸は電話で同施設、
❹は直接同施設へ
砂丘館の催し（中央区西大畑町）

■問同館（☎025-222-2676）
◆ファビオ・ボッタッツォと田中ト
シユキジャズライブ　■日12月21日
（土）15時、18時半　※各１時間半
■定各回先着25人　■￥一般2,700円、
中学・高校生1,700円、小学生1,200
円　※ワインまたはソフトドリンク
と焼き栗付き。就学前児不可

388-5314、❸☎090-4595-7195）
新潟アルビレックスBBラビッツ
ホームゲーム親子観戦招待
■日12月14日（土）
16時、15日（日）
14時　■場市体育
館（中央区一番堀
通町）　■対新潟市在住・在学の小・中
学生の親子　■定各日15組　■￥無料　
■申12月８日（日）までにメール
（niigata-ticket@albirex.com）で件
名を「アルビBBラビッツ招待」とし、
基本事項（希望日は第２希望まで）、
参加者全員の住所・電話番号（子ども
は学校名、学年も）を（株）新潟プロバ
スケットボールへ　※当選者のみ12
月12日までに連絡　■問スポーツ振興
課（☎025-226-2595）
西新潟市民会館（西区小針２） 
市民呈茶
■日12月15日（日）10時～16時　呈
茶券500円（茶道石

せきしゅうりゅういけいかい

州流怡渓会）　
■問同館（☎025-230-1071）
健康に向けた催し
■￥無料　■問健康増進課（☎025-212-
8166）
♣糖尿病ミニ講座　ストレッチ体操、
食事の内容と量について専門家らが
語る　■日12月15日（日）13時半～15
時15分　■場クロスパルにいがた（中
央区礎町通３）　■定先着35人　■申12
月４日（水）８時半から電話で同課
骨密度測定　■日１月16日（木）10時
～14時半（12時～13時を除き30分
ごとに実施）　■場けんこう広場ROSA
ぴあ（中央区西堀前通６）　■対新潟市
在住の18歳以上で今年度測定して
いない人　■定各回先着10人　■申12
月５日（木）から電話で市役所コール
センター（☎025-243-4894）
天寿園（中央区清五郎）　12月の催し
■問同施設（☎025-286-1717）
❶ピアノコンサート　■日15日（日）13

月５日（木曜全６回）11時～12時　
■定20人　■￥150円

催し物
障がいへの理解を
深めるための催し
障がい者絵画サークルによる作品展
示、福祉施設の物品販売、ほか
■日12月３日（火）～９日（月）９時～
18時　※３日は12時から　■場東区
役所　■￥入場無料　
■問障がい福祉課（☎025-226-1249、
FAX025-223-1500）
安吾の遺愛の品々を展示
■日12月７日（土）～３月
22日（日）10時～16時　
※月・火曜（祝日の場合翌
水曜）、12月28日（土）～
１月３日（金）休館　■場安吾 風の館
（中央区西大畑町）　■￥無料　■問文化
政策課（☎025-226-2563）
世界エイズデー新潟
匿名のHIV検査、ステージイベント、
ほか　■日12月７日（土）11時～16時　
※HIV検査の受け付けは15時まで　
■場イオンモール新潟南（江南区下早
通柳田１）　■￥無料　■問保健管理課
（☎025-212-8120）
蔵の宿「菱風荘」（北区前新田） 
12月の催し
❶スライド写真講習会　■日14日（土）
13時～15時　■定先着70人
■￥1,000円
❷初心者向け葛

くず

の籠編み体験　■日23
日（月）13時～15時　■定先着12人　
■￥1,200円
❸ 冬の子ども体験合宿　■日27日
（金）14時～翌日11時　※１泊２日　
■対小学生　■定先着24人　■￥4,200
円（水の駅「ビュー福島潟」の年間券
がある人は3,700円）
■申❶❷は12月４日（水）９時、❸は13
時から電話で同施設（❶❷☎025-

問い合わせ・申し込みの際は電話番号のかけ間違いがないよう注意してください
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暮らしの豆知識　　ひったくりに注意
　年末年始は現金を持ち歩く機会が多くなり、ひった
くりなどの犯罪に巻き込まれる危険があります。「自分
は大丈夫」と考えず、日頃から防犯対策を心掛け、良い
年を迎えましょう。
ひったくりに遭わないために
○バッグは車道の反対側に持って歩く
○肩掛けバッグはたすき掛けにする
○人通りが多く明るい道を歩く
○防犯ブザーを持ち歩く
○ 携帯電話やスマートフォンを使用しながら、音楽を聴きながらなどの「な
がら歩き」をしない
■問市民生活課（☎025-226-1110）

　ごみの品目によっては１カ月に１～２回の収集のものもあります。早めに
整理しましょう。ごみの収集日は「家庭ごみ収集カレンダー」を確認してくだ
さい。　■問廃棄物対策課（☎025-226-1407）
●古紙、古布・古着　回収場所などは市HPに掲載
●粗大ごみ　粗大ごみ受付センターに申し込みをしてください
※年末の電話受け付けは12月28日（土）まで。この時期は大変混み合い、収集
日の希望に添えない場合があります。早めに申し込んでください

●スプレー缶類　
・「特定５品目」の日に無色透明または無色半透明のポリ袋に入れて出す
・必ず中身を使い切る(やむを得ず中身が入ったままのときは袋に「中身入り」
と表示)
・缶の穴開けは不要
※ガス抜きの作業は、必ず火の気のない風通しのよい屋外で行う
●家庭用パソコン　
・製造メーカーまたは一般社団法人パソコン３R推進協会（☎03-5282-7685）
に回収を依頼する
・リネットジャパン株式会社（☎0570-085-800）の宅配便回収を利用する
・使用済小型家電回収ボックス(市内44か所)に出す　※縦15㎝×横35㎝×奥
行20㎝以下のもののみ

ご協力をお願いします。

粗大ごみ受付センター　☎0
にい が た く ら し の
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受付時間　月～土曜９時～17時（祝・休日、12月29日～１月３日は除く）
※年末年始は申し込みが集中し、電話がつながりにくくなる場合あり。市
HPからも申し込み可。収集日までに粗大ごみ処理券を準備。同処理券は市
内スーパーマーケット、コンビニエンスストア、ホームセンター、ドラッ
グストアなどの小売店、区役所、出張所、連絡所で販売
 粗大ごみとは
①新潟市のごみ指定袋に入らないもの（自転車、たんすなど）
②指定袋に入るが「火災・破裂の原因になる」、「材質が硬い」、「広げると大
きくなる」もの（石油ストーブ、電子レンジ、カーペットなど）
※大人２人で持ち上げられるものまでが対象

年末大掃除のごみ　計画的に処分しよう

■不用品はエコープラザでリサイクル
　家庭で使わなくなった家具などをエコープラザ
（東区下木戸３）に提供してください。提供された
物品は、リサイクル品として希望者へ抽選で提供
します。　
対象物品家具、子ども遊具、健康運動器具、ほか　
※汚れ・染みのひどい物や需要のない物（婚礼たん
すなど）は回収できない場合あり
提供方法電話（☎025-270-3009）で申し込みをしてください。玄関まで回収
に行きます。　
※同施設HPからも申し込み可。持ち込みはにいがた未来ポイント対象
受付時間９時～17時
休館日月曜（祝日、振休の場合翌日）、12月29日～１月３日
▶市HPから エコープラザ 検索

リサイクル品の例
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