
地
域
で
守
る

子
ど
も
の
安
心
・
安
全

　子どもたちが事件・事故に巻き込ま
れないよう、地域で日々見守り活動を
行っている人たちがいます。今号は地
域の見守り活動の紹介を通し、子ども
たちの安心・安全を守るためにできる
事を考えていきます。
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７時台と14時～18時台
が多く、全体の約８割を
占めている

下校時刻の14時～18時
の時間帯に交通事故が
起こりやすい

事件・事故は登下校時間帯に集中
　警察庁の調査によると、小学生が犯罪や交通事故の被害に遭いやすいのは登下校の時間帯。特に下校時間から夕
方にかけて事件・事故が多発しています。

（時台）

（件） （人）

※警察庁調べ。土・日曜除く。発生時間・曜日に幅がある場合はその始期を計上 ※「令和元年警察白書　統計資料」より
（時）

道路上で13歳未満の子が被害を受けた身体犯件数（時間帯別） 小学生の交通事故による死傷者数（時間帯別）
（平成30年の全国での件数）
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　本市では、防犯パトロールなどを行う「防犯ボランティア」や子どもの登下校などを見守る「子ども見守り隊」
などの活動を地域主体で行い、安心・安全なまちづくりを進めています。
　２面では子ども見守り隊の活動を紹介します。

交差点に立ち、「おはよう」と声を掛
けながら児童の登校を見守る北区の
子ども見守り隊・藤塚慎吾さん。
同隊の活動は2面で紹介

（平成27～29年の全国の累計）

※ ※

 問  市民生活課(☎025-226-1110)
　 学校支援課(☎025-226-3299)
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新潟市の人口・世帯数（５月末住民基本台帳人口。かっこ内は前月との比較
人口／798,065人（＋100） 男 384,296人（＋122） 女 413,769人（－22）　世帯数

■ 編集・発行　新潟市広報課　〒951-8550 新潟市中央区学校町通１番町602-1 T

市の各種手続き、催し案内などは土・日曜、祝日も 新潟市役所コールセンター
にいがたし みんの し や く しょ

こたえてコール 025-243-4894 年中無休
8：00～21：00

FAX 025-244-4894　Eメール 4894call@call.city.niigata.jp

新潟市の人口・世帯数 （7月末住民基本台帳人口。かっこ内は前月との比較）
人　口／790,028人（－153）
　　　　男 380,523人（－43） 女 409,505人（－110）
世帯数／340,755（+148）



新潟県警察本部
生活安全企画課 安全安心推進室

左
さきょう

京 秀
ひであき

明 室長
問  県警察本部(☎025-285-0110）

き
っ
か
け
は
地
域
の
声

　

滝
澤
さ
ん
が
東
小
み
ま
も
り

隊
を
立
ち
上
げ
た
の
は
9
年
前
。

　
「
当
時
は
校
区
内
で
不
審
者

が
た
び
た
び
目
撃
さ
れ
て
い

て
、
保
護
者
や
地
域
の
方
か
ら

子
ど
も
た
ち
を
心
配
す
る
声
が

た
く
さ
ん
出
て
い
ま
し
た
」。

　

自
治
会
長
に
な
っ
た
滝
澤
さ

ん
は
近
隣
の
24
自
治
会
に
呼
び

掛
け
、地
域
の
防
犯
力
向
上
を
目

指
し
て
活
動
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

隊
員
は
毎
朝
、
交
通
量
が
多

い
交
差
点
に
立
ち
、
児
童
の
登

校
を
見
守
り
ま
す
。
隊
員
が
交

差
点
に
立
つ
こ
と
で
、「
子
ど
も

を
安
心
し
て
学
校
へ
送
り
出
せ

る
」と
い
う
保
護
者
の
声
が
増
え

た
ほ
か
、
車
を
運
転
す
る
人
の

マ
ナ
ー
も
向
上
し
た
そ
う
で
す
。

パ
ト
ロ
ー
ル
で
防
犯
を
強
化

　

６
年
前
か
ら
は
、
青
色
回
転

灯
を
付
け
た
車
両
に
よ
る
通
学

路
な
ど
を
中
心
と
し
た
パ
ト

ロ
ー
ル
も
始
め
ま
し
た
。

　
「
活
動
の
合
言
葉
は『
何
か

起
き
て
か
ら
で
は
遅
い
。
起
き

な
い
よ
う
に
し
よ
う
』で
す
。

不
審
な
車
を
見
か
け
た
と
き

は
近
づ
か
な
い
こ
と
が
一
番

大
切
。
そ
の
上
で
、
可
能
な
範

囲
で
ナ
ン
バ
ー
を
覚
え
る
よ

う
子
ど
も
た
ち
に
声
掛
け
を

し
て
い
ま
す
」。

　

不
審
者
情
報
な
ど
が
入
っ
た

と
き
は
警
察
や
学
校
な
ど
と
も

連
携
し
、
パ
ト
ロ
ー
ル
を
強
化

し
て
い
ま
す
。

一
人
一
人
が
で
き
る
事
を

　

滝
澤
さ
ん
は
、
見
守
り
は
地

域
全
体
で
行
う
こ
と
が
大
切

だ
と
言
い
ま
す
。
放
課
後
に
児

童
館
や
ひ
ま
わ
り
ク
ラ
ブ
へ

行
く
子
ど
も
は
帰
宅
時
間
が

決
ま
っ
て
い
な
い
た
め
、
さ
ま

ざ
ま
な
時
間
・
場
所
で
行
う

〝
な
が
ら
見
守
り
〞が
効
果
的

で
す
。

　

葛
塚
地
区
で
は「
葛
塚
わ
ん

わ
ん
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
」が
犬
の

散
歩
に
合
わ
せ
た〝
な
が
ら
見

守
り
〞を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
一
人
一
人
が
で
き
る
こ
と
に

取
り
組
み
、
地
域
の『
安
心
感
』

が
増
し
た
と
感
じ
て
い
ま
す
」。

　

子
ど
も
の
安
心
・
安
全
に
力

を
入
れ
て
い
る
地
域
で
あ
る

こ
と
を
理
由
に
、
同
校
区
を
移

住
先
に
選
ん
だ
人
も
い
る
そ

う
で
す
。

　
「
た
く
さ
ん
の
人
が
見
守
り

に
参
加
す
る
こ
と
で
、
防
犯
力

は
ぐ
っ
と
上
が
り
ま
す
。
子
ど

も
が
安
心
し
て
学
校
に
通
え

る
よ
う
、
一
人
で
も
多
く
の
人

が
見
守
り
に
参
加
し
て
く
れ

る
と
う
れ
し
い
」と
語
っ
て
く

れ
ま
し
た
。

見守り活動を行う自治会な
どの地域団体へ活動周知
看板を配布しています。
※詳しくは市民生活課
　(☎025-226-1110)へ
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安
全
の
た
め
の
約
束
事
を
確
認

　

犯
罪
者
の
多
く
は
子
ど
も
が一人
に
な
る
瞬
間
を
狙
っ

て
い
ま
す
。
日
が
暮
れ
て
外
に
人
が
少
な
く
な
る
時
間

帯
は
特
に
危
険
で
す
。
外
が
暗
く
な
っ
た
と
き
は
子
ど

も
を
一人
で
帰
ら
せ
ず
、
親
な
ど
が
迎
え
に
行
く
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、「
一人
で
は
遊
ば
な
い
」「
外
出

時
は
行
き
先
を
親
に
伝
え
る
」な
ど
、
安
全
の
た
め
の

約
束
事
を
家
族
で
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

防
犯
で
大
切
な
こ
と
は
、〝
も
し
も
〞の
場
合
を
想

定
し
て
日
頃
か
ら
心
構
え
を
欠
か
さ
な
い
こ
と
で
す
。

不
審
者
に
遭
っ
た
ら
す
ぐ
に
逃
げ
る

　

不
審
者
に
遭
っ
た
ら
大
声
を
出
し
て
す
ぐ
に
逃
げ
、

近
く
の
大
人
に
助
け
を
求
め
て
く
だ
さ
い
。
不
審
者

が
見
え
な
く
な
っ
て
も
、
助
け
て
く
れ
る
大
人
が
い
る

場
所
ま
で〝
逃
げ
切
る
〞こ
と
が
大
切
で
す
。
子
ど
も

が
駆
け
込
み
、
助
け
を
求
め
る
場
所
と
し
て「
こ
ど
も

1
1
0
番
の
家
」を
市
内
に
約
２
千
９
百
カ
所
設
置
し

て
い
ま
す
。
玄
関
や
商
店
な
ど
の
入
り
口
に
掲
げ
て
い

る
表
示
板
=写
真
=が
目

印
で
す
。

迷
わ
ず
通
報
を

　

子
ど
も
の
帰
り
が
遅
い
な
ど
の
異
変
を
感
じ
た
ら
、

す
ぐ
に
学
校
・
警
察
へ
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。
初
動

を
す
ぐ
に
取
る
こ
と
で
被
害
の
発
生
や
拡
大
を
防
ぐ

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
一番
危
険
な
の
は「
大
丈
夫
だ
ろ
う
」「
も
う
少
し
し

た
ら
帰
っ
て
く
る
だ
ろ
う
」と
一人
で
判
断
し
た
結
果
、

対
応
が
遅
れ
て
し
ま
う
こ
と
で
す
。
結
果
的
に
事
件

性
が
な
い
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
は
そ
れ
で一

安
心
で
き
ま
す
。
い
つ
も
と
違
う
と
感
じ
た
と
き
に

は
た
め
ら
わ
ず
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

た
く
さ
ん
の
人
で
見
守
り
を

　

犯
罪
者
は
誰
か
に
見
ら
れ
た
り
、
声
を
掛
け
ら
れ

た
り
す
る
こ
と
を
嫌
い
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
人
の
見

守
り
が
防
犯
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

な
が
ら
見
守
り
に
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

警察からの
メッセージ

　

子
ど
も
た
ち
が
安
全
に
登
下
校
で
き
る
よ
う
に
見
守
り
を
し
て
い
る「
子
ど
も
見
守
り
隊
」。本
市
で
は
１
０
５

団
体
が
各
地
域
で
日
々
活
動
し
て
い
ま
す
。北
区
葛
塚
東
小
学
校
区
の「
東
小
み
ま
も
り
隊
」隊
長
の
滝
澤
さ
ん
に

活
動
に
つ
い
て
聞
き
ま
し
た
。 　

学
校
支
援
課（
☎
0
2
5
･
2
2
6
･
3
2
9
9
）

見
守
り
で
安
全
な
通
学
路
へ

問

北区　東小みまもり隊隊長
滝澤 富夫さん
「子どもたちが元気にあいさつをしてくれる
ので、私たちも元気が出る。子どもたちの成
長を見られるのもやりがいの一つです」　葛塚わんわんパトロール隊は犬にオレンジ色のリード

とバンダナを着け、散歩をしながら子どもの見守りをし
ています。散歩をするときは子どもたち
に少し注意を向けたり、不審な人などが
いないか周囲を見渡したりしています。
大切なのは無理をしないこと。できると
きにできる範囲でするようにしています。

ながら見守りを
始めませんか？
　ながら見守りは「犬の散歩」「買い物」「庭の手入れ」など、
普段の生活で外に出る用事を子どもたちが帰宅する時間帯
に合わせるだけで行うことができます。
　本市では、ながら見守り活動の周知を目的に腕章を配布
しています。腕章を着けての見守りに協力をお願いします。　
※個人のみが対象(1人1枚に限る)。免許証、健康保険証な
どの本人確認書類の提示が必要。無くなり次第終了　

配布場所　北・江南区…区役所区民生活課▷東・中央・西
区…区役所総務課▷秋葉・南・西蒲区…区役所地域総務課
 問 市民生活課(☎025-226-1110)

腕章を
配布中

犬の散歩をしながら見守りをしています

馬場 雄
ゆうこ

子さん（葛塚わんわんパトロール隊）
10年前に結成し、現在の隊員数は約400人。北
区葛塚地区を中心に小・中学生の見守り活動を
行っている

広告掲載の申し込みは（株）新潟日報サービスネット（☎025-233-3500）へ、１枠（7.3㎝×12.1㎝）160,000円（税込、制作料別途）。掲載した広告についての問い合わせは各広告主へ
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■本市の救急車の搬送人数の推移（人）

31,689 31,949

33,177
33,807

34,897

救急医療の現状　 
　救急医療の現場では、患者の増加や安易な救
急車の利用などが課題となっています。本市の
救急搬送者数は年々増加しており＝右グラフ＝、
昨年は年間34,897人、１日平均96人が搬送され
ています。そのうちの約３割の人が軽症で、入
院することなく帰路に就いています。

救急車の適正な利用を　 
　救急車の台数には限りがあるため、緊急性の
ない安易な利用が増えると本当に必要な人が救
急車を利用できなくなり、救えるはずの命を救
えなくなる可能性があります。
　救急車はみんなのものです。疾病の程度に応
じた適正な医療機関の受診に、ご協力をお願い
します。

必要なときには迷わず119番を　 
　救急車の出動件数は増えていますが、急な胸痛、息苦
しさや手足のまひがあるとき、車にはね飛ばされた人を見
たときなど、本当に必要なときは迷わず119番に通報して
ください。呼吸がない場合は通報のほかＡＥＤを利用す
るなど、早い心肺蘇生法の実施が大切な命をつなぎます。

「救急の日」2019
　心肺蘇生法やＡＥＤの使い方の体験、救急
車の展示、消防音楽隊によるミニコンサート
などを行います。
●日時・場所
９月７日（土）10時～13時・イオン新潟東店（東区大形本町３）
９月８日（日）10時～15時・イオンモール新潟南（江南区下早通柳田１）
●料金　無料　
■問 消防局救急課（☎025-288-3260）

救急医療市民フォーラム2019
「大切な人がもしものとき、あなたはどうしますか？」
　救急医療に焦点を当てた寸劇や保健・医療・介護の現場で働く
人の立場で語るパネルディスカッションなどを行います。　
※にいがた未来ポイント♣該当事業
●日時　９月14日（土）14時～16時　　 ●定員　先着300人
●場所　市民プラザ（NEXT21・６階）　●料金　無料　
■申 ８月24日（土）から電話で市役所コールセンター（☎025-243-
4894）
■問 地域医療推進課（☎025-212-8018）

救急医療に救急医療に
正しい理解を正しい理解を

問い合わせ・申し込みの際は電話番号のかけ間違いがないよう注意してください

救急医療について学ぼう

AEDの使い方AEDの使い方

医療機関を受診するときの心得
救急医療を守るため、

日頃から適正受診を心掛けましょう。

かかりつけ医を持ちましょう
できるだけ昼間の診療時間内に受診しましょう
休日・夜間は急患センターなどを利用しましょう

　市急患診療センター（中央区紫竹山３）
　☎025-246-1199
　西蒲原地区休日夜間急患センター
　（西蒲区巻甲）
　☎0256-72-5499

夜間、対処に迷ったときは電話で相談しましょう
　救急医療電話相談（19時～翌８時）
　15歳以上の相談　＃7119または☎025-284-7119
　14歳以下の相談　＃8000または☎025-288-2525

　９月９日は「救急の日」、９月８日～14日は救急医療週間です。安心・安全な
生活を支える上で欠かせない「救急医療」について、一緒に考えましょう。
■問 地域医療推進課（☎025-212-8018）、消防局救急課（☎025-288-3260）

消防局指令課　坂西

スマートフォンは
こちらから

ファックス・メールで119番通報を受け付けます
■対 聴覚や言語障がいのある人
ファックス　事前の申請は不要です。用紙に下の囲みの❶～❹
の内容を記載し、ファックス機から119番をダイヤルしてくださ
い。
❶種別（火災、救急、救助） ❷出動先の住所 ❸状況 
❹通報者の住所・氏名・年齢・性別・ファックス番号

 メール　事前登録の申請が必要です。詳しくは問い合わせてく
ださい。
■問   消防局指令課（☎025-288-3270、メールshirei.fb@city.niigata.lg.jp）

救急車の適正な利用を
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広告掲載の申し込みは（株）新潟日報サービスネット（☎025-233-3500）へ、１枠（7.3㎝×12.1㎝）160,000円（税込、制作料別途）。掲載した広告についての問い合わせは各広告主へ

残暑も注意　熱中症
こまめな水分補給を

熱中症は重症化すると、命にまで影響します。本市では昨年409人
が熱中症で救急搬送されました。そのうちの約８割が７・８月に集中
しており、８月以降も113件の救急搬送がありました。乳幼児や高齢
者は体温調節機能が低いので、特に注意が必要です。
■問 消防局救急課（☎025-288-3260）

予防を忘れずに
❶のどが渇かなくてもこまめに水分補給をする
❷エアコンや扇風機を使い、室温を28度以下にする
❸外出するときは涼しい服装で、日よけ対策をする
❹睡眠不足や体調が悪いときは日中の運動・外出を控える

熱中症の主な症状
目まい、立ちくらみ、気分が悪い、手足のしびれ、筋肉痛、足がつる

熱中症の応急手当
●涼しい場所へ移動し、衣服を緩め安静にする
●エアコン、扇風機などで風を当て、首の周り、脇の下、太ももの
付け根など体を冷やす
●飲めるようであれば水分（できればスポーツドリンク）を少しずつ
頻繁に取る

文化・スポーツ・観光 2019オリンピックデーラン
新潟大会

　国際オリンピック委員会（IOC）が定めた６月23日の
「オリンピックデー」を記念し開催します。オリンピッ
ク・ムーブメントアンバサダーの田中和仁さん、上村
愛子さんと８人のオリンピアン=下囲み=を招き、ジョ
ギング（約２km・約３km）、トークショー、サイン会
のほか、オリンピック実施競技体験などを行います。
●開会式　９月21日（土）９時半から
●会場　デンカビッグスワンスタジアム、県スポーツ
公園（中央区清五郎）
●定員　先着1,000人　※就学前児は保護者要参加・伴走
●参加費　500円
※  就学前児無料。オリジナルＴシャツ、参加証明書を進呈
■申 電話で市役所コールセンター（☎025-243-4894）
※申し込み後、郵便局備え付けの払込取扱票で振り込みが必要
■問 スポーツ振興課（☎025-226-2601）

観光循環バス
デザインアンケート

健康経営チャレンジ支援事業
事業所に専門家を派遣

10月に観光循環バスの新型車両を導入します。ラッ
ピングデザインを、皆さんのウェブアンケートを参考
に決定します。アンケートの回答は、８月25日（日）ま
で市ホームページからできます。
■問 観光政策課（☎025-226-2608）

　２つのコースで健康経営の取り組みを支援します＝表＝。詳しく
は市ホームページから「健康経営チャレンジ」で検索してください。
■問  職場改善について…保健衛生総務課（☎025-212-8154）
健康づくりについて…健康増進課（☎025-212-8166）

※「健康経営®」はNPO法人健康経営研究会の登録商標です

文化・スポーツ・観光

田中和仁

上村愛子

オリンピック・ムーブメントアンバサダー　田中和仁（体操／体操競
技）、上村愛子（スキー／フリースタイル）
オリンピアン　荻原健司（スキー／ノルディック複合）、坪井保菜美
（体操／新体操）、永富有紀（バレーボール）、広野あさみ（スキー／ス
ノーボード）、星瑞枝（スキー／アルペン）、本田武史（スケート／フィ
ギュアスケート）、目黒宏直（バイアスロン）、吉田秀彦（柔道）

スマートフォンは
こちらから

健康・医療

コース 職場改善コース 健康づくりコース
派遣
専門職

中小企業診断士、社会保険労務士、
労働衛生コンサルタント、ほか

保健師、栄養士、運動指導士、
歯科医師、ほか

支援内容

専門家の個別訪問　経営状況、労務
管理などのヒアリングと分析、職場
改善に向けた計画の提案
職場改善セミナー　専門家による従
業員の意識改善・職場改善

健康づくりセミナー　従業員の健康
面についてのヒアリングと分析、課
題解決に向けた計画の提案、医療専
門職による健康づくりセミナーの実
施

くらし

市政 民間企業経験者・障がい者など
市職員を募集　試験案内を配布

　令和２年４月１日採用の市職員を募集します=表=。
試験案内はあす19日から市役所本館案内、区役所、東
京事務所などで配布するほか、市ホームページにも掲
載します。
●申込期間　あす19日～９月６日（金）
■問 人事委員会事務局（☎025-226-3515）

スマートフォンは
こちらから

区 分 職 種 受験資格

◇
民間企業等
職務経験者

一般行政 昭和35年４月２日～平成３年４月１日に生まれ、職務経験が
直近５年のうち３年以上ある人

土木、
土木（水道）

昭和35年４月２日～平成元年４月１日に生まれ、県外に本社
を置く民間企業などでの土木工事の設計、施工管理に関する
職務経験が直近７年のうち５年以上ある人

免許資格職 保育士B 昭和55年４月２日～平成７年４月１日に生まれ、保育士登録
を受けている人（見込み含む。同資格の取得見込みは不可）

障がい者 一般事務、
学校事務

昭和35年４月２日～平成14年４月１日に生まれ、身体障害者
手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳などの交付を受け
ている人

◇の職務経験の期間とは、同一企業などで週29時間以上の勤務を、１年以上継続して就業した期間

●自分で水が飲めない　　●脱力感や倦
けん

怠
たい

感が強く動けない
●意識がない（おかしい）　●全身のけいれんがある

こんなときは迷わず119番を？
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視覚に障がいがある人を対象に、「市報にいがた」の点字版・ＣＤ版・デイジー版を発行しています。　申込先県視覚障害者福祉協会(☎025-381-8258)　問広報課(☎025-226-2089)

連載・おでかけナビ

日日時　対対象　定定員　￥参加費　申申し込み

新潟市マンガ・アニメ情報館
中央区八千代２　☎025-240-4311
開館時間11:00～19:00　※土・日曜、祝日は10:00から

●企画展示「ガンダムワールド2019 in 新潟」
日９/８（日）まで　￥一般1,200円、中学・高校生
700円、小学生500円
※土・日曜、祝日は小・中学生無料

￥無料　※各30分。育児相談あり（要予約）
●ハーモニカ演奏　日９/８（日）14:00
●運動遊び　日９/10（火）11:00
●絵本読み聞かせ　日９/12・26（木）11:00
●ベビーと英語でエクササイズ　日９/19（木）11:00
●紙芝居　日９/22（日）14:00
●エプロンシアター　日９/24（火）11:00
●育児講座「イヤイヤ期」　日９/27（金）11:00

子育て応援ひろば
中央区西堀前通６、Co-C.G.ビル４階
☎025-226-7730　開館時間９:00～19:00

市児童センター
中央区東万代町　☎025-246-7715
開館時間９:00～17:00　※月曜（祝日の場合翌日）休館

￥無料
●アスレチック遊び　日９/４（水）10:30～11:20　
対１～３歳児と保護者
●リズム遊び　日９/11（水）10:30～11:20　
対１歳以下の子と保護者
●親子遊び　日９/18（水）10:30～11:20　
対１～３歳児と保護者
●万代遊びフェスティバル　日９/23（祝）13:30～
16:00　対小学生以下（就学前児は保護者同伴）
●幼児運動会　日９/25（水）10:30～11:20　
対１～３歳児と保護者
※このほか別冊情報ひろば２面にも催しを掲載

こども創作活動館
東区牡丹山１　☎025-279-2113　開館時間９:00～18:00
※日曜、祝日17:00まで。月曜（祝日の場合翌日）休館

❶英語で親子ヨガ　日９/１（日）10:30～11:15　
対２歳～小学３年生の親子　定先着12組　￥無料
❷リトミック　日９/10（火）10:30～11:00
対生後５カ月～３歳の親子　定先着12組　￥無料
❸こども茶会　日９/21（土）14:00～15:30
対４歳～中学生　※就学前児は保護者同伴
定先着10人　￥300円
申❶は８/21（水）、❷は８/28（水）、❸は９/11（水）
９:30から電話で同施設

❶企画展示「身近に潜む海の危険生物」
日９/16（祝）まで　￥入館料（一般1,500円、小・
中学生600円、４歳以上200円）
❷川の生き物観察会
日９/７（土）９:30～12:00　場荒

あら

川
かわ

川
がわ

（新発田市）　
対小学生以上（３年生以下は保護者要参加）
定20人　￥300円
❸いきもの教室「プランクトンの観察」
日９/８（日）９:30～12:00　対小学４年生以上　
定20人　￥300円
※にいがた未来ポイント♣該当事業
申❷❸８/29木曜（必着）までに、はがきに催し名、
代表者の郵便番号・住所・電話番号、参加者全員の
氏名・年齢（学年）を記載し、〒951-8555（住所不
要）、同施設へ（応募多数の場合抽選。８/30までに
結果を発送）

マリンピア日本海
中央区西船見町　☎025-222-7500　
開館時間９:00～17:00

￥無料
●こしいぶき祭り
日９/７（土）～９（月）９:00～18:00
●青空フリーマーケット
日９/21（土）・22（日）10:00～15:00
●よさこい踊り
日９/21（土）11:00、13:00　※各１時間
※このほか別冊情報ひろば２面にも講座を掲載

アグリパーク
南区東笠巻新田　☎025-378-3109
開館時間（直売所）９:00～18:00　※水曜定休

￥無料
●親子わらべうた遊び　日９/３（火）10:30～11:00　
対２歳以下の親子
●積み木マグネット遊び　日９/14（土）10:30～
11:30　対18歳以下の子と保護者
●絵本の読み聞かせと子育て悩み相談　
日９/15（日）10:30～11:15　対就学前児と父親
●とんぼの眼鏡作り　日９/28（土）・29（日）14:00
～15:30　対18歳以下の子と保護者
※このほかの催しは同センターホームページに掲載

こども創造センター
中央区清五郎　☎025-281-3715　
開館時間９:00～17:00　※９/10・24（火）休館

● 企画展「おおやちき・篠原烏
う

童
どう

・
b
ベ ル ネ

elne原画展　新潟展」
日８/27（火）まで　￥無料
● 初心者向けマンガ講座「マン
ガのいっぽ」

日開館日　定各回先着24人
￥無料　※時間、内容は同施設
ホームページに掲載

新潟市マンガの家
中央区古町通６　☎025-201-8923　
開館時間11:00～19:00　※水曜休館

■問  市役所コールセンター（☎025-243-4894）
文化政策課（☎025-226-2565）

みんなが主役の文化祭 9/15日～11/30土開催

10月３日（木）に「デーモン閣下の邦楽
維新C

コ ラ ボ レ ー シ ョ ン

ollaboration 妖
よう き ら ん ま ん

気爛漫！坂口安吾」
を開催します。
本市出身の坂口安吾の著書「桜の森の満

開の下」を題材にデーモン閣下の朗読・歌
唱に、邦楽器・バンド・サンドアートを
共演させた唯一無二の朗読歌劇です。物
語の世界に没入できる、貴重な公演を体
感してください。

文化祭の楽しみ方Vol.４～「安吾の世界」を体感

国民文化祭・にいがた2019
全国障害者芸術・文化祭にいがた大会❺

楽しみ方を聞きました
無
ぶ

頼
らい

派作家珠
しゅぎょく

玉のファンタジーと悪魔のコラボ？
私は過去に数え切れぬほど、この作品を見てきた

がコレは凄
すご

い。
百聞は一見に如

し

かず。

「安吾風の館」館長坂口綱男さん（坂口安吾の長男）

■日   10/３（木）
19:00～21:30

■場りゅーとぴあ劇場
（中央区一番堀通町）
■￥ 6,000円
※チケットに関する問い
合わせはBSNイベントダ
イヤル
（☎025-247-0900）へ

10月から幼児教育・保育の無償化が始まります　

子育て応援通信イ
キイキ！子育て応援通信 12

■問 市役所コールセンター（☎025-243-4894）
　 保育課（☎025-226-1228）、区役所健康福祉課

　認可外保育施設などの利用者が10月から無償化を受けるためには、９月末まで
に認定手続きが必要です。原則施設経由で区役所健康福祉課に申請してください。　
※詳しくは市ホームページに掲載

給食の食材料費や
行事費などは引き続
き保護者負担です。不
明な点は気軽に問い
合わせてください。

職員に聞きました

保育課　小柳

対象施設 クラス 利用料・申請など

保育園、
認定こども園、
幼稚園（※）

３～５歳 利用料無償、認定申請は不要
※子ども・子育て支援新制度未移行幼
稚園は月25,700円を上限に利用料無償、
入所施設経由で認定申請が必要

０～２歳
（住民税非課
税世帯のみ）

幼稚園の預かり
保育 ３～５歳

月11,300円を上限に利用料無償、
施設経由で保育の必要性の認定
申請が必要

認可外保育施設、
一時預かり事業、
病児保育事業、
ファミリー・サ
ポート・センター
事業、ほか

３～５歳 月37,000円を上限に利用料無償、
保育の必要性の認定申請が必要

０～２歳
（住民税非課
税世帯のみ）

月42,000円を上限に利用料無償、
保育の必要性の認定申請が必要

Ⓒ おおやちき
Ⓒ 篠原烏童
Ⓒ belne

スマートフォンは
こちらから



お知らせ
全国瞬時警報システム
（Ｊアラート）情報伝達試験
　緊急情報が正常に伝達されるかを
確認するため、防災行政無線の屋外
スピーカーや防災メール（登録制）の
テスト配信などを行います。　※緊
急告知ＦＭラジオ、緊急速報メール
は対象外　■日８月28日（水）11時ご
ろ　■問危機対策課（025-226-1146）
市民税・県民税（第２期）
納期限は９/２
　納期限まではコンビニエンススト
アでも納付できます。市税の納付に
は口座振替が便利で確実です。
■問納税課（☎025-226-2294）
住民票などのコンビニ交付
サービス　利用可能店舗拡大
　全国のコンビニ交付対
応マルチコピー機設置店
舗で利用可能になりまし
た。　※詳しくは市HPに掲載　
■問市民生活課（☎025-226-1013）
来春小学校入学の子どもを
対象に就学時の健康診断
　来年４月に小学校に入学する子ど
もを対象に、就学時の健康診断を10
月中旬～11月中旬に行います。　
※詳しくは10月初旬から順次発送す
る通知書や市HPに掲載。本市に避難
している子どもも受診可
■問保健給食課（☎025-226-3206）
３施設の屋内プール
点検に伴い開放中止
■問西海岸公園市営プール（☎025-
267-6858）
白根総合公園屋内プール　■日８月
28日（水）・29日（木）　西海岸公園市
営プール　■日９月２日（月）～14日
（土）　下山スポーツセンター　■日９
月３日（火）・４日（水）

９/１　新潟ヒルクライム開催
西蒲区で交通規制
　県道55号（新潟五泉間瀬線）と同
561号（弥彦岩室線）の一部で交通規
制を行います。　
規制時間５時～12時
■問スポーツ振興課（☎025-226-2595）
中学生学習会　参加者募集

学習意欲・習慣を身に付けるために
大学生が支援　
■対児童扶養手当受給世帯の中学生　
■日８月～来年３月の土曜または日曜　
■場北・東・中央・江南・西区の会場　
■申９月６日（金）までに所定の申込書
を区役所健康福祉課へ　
※申込書は同課、こども家庭課（市役
所本館）で配布。市HPにも掲載
■問こども家庭課（☎025-226-1201）
介護施設（特別養護老人ホーム） 
職場見学会
■時13時～16時　■集■解ハローワーク
新潟（中央区美咲町１）　■対介護未経
験者または介護・看護資格保持者で
当該職業に就いていない人　■定各先
着20人　■申申込開始日の８時半か
ら電話でハローワーク新潟（☎025-
280-8609、部門コード41#）
■問高齢者支援課（☎025-226-1295）
白根そよ風の杜

もり

　■日９月５日（木）　
申込開始日８月２日（金）　
アルシェふるまち　■日10月23日（水）　
申込開始日９月20日（金）　
なかかんの里　■日11月１日（金）　
申込開始日９月27日（金）
車いす身体障がい者
健康診査
■日10月１日（火）～11月30日（土）　
※医療機関の休診日を除く　診査内
容問診、検尿、血液検査、ほか　■対常
時車いすを使用する18歳以上の在宅
の身体障がい者で、職場や学校など
で健康診査を受ける機会がない人　

■申９月３日（火）までに電話で市役所
コールセンター（☎025-243-4894）　
■問区役所健康福祉課
障がい者合同面接会
■日９月18日（水）13時～16時　■場朱
鷺メッセ（中央区万代島）　■対求職中
の障がい者　■￥無料　■申９月４日
（水）までに電話（☎025-280-8609、
部門コード43#）またはFAX（025-
288-3594）でハローワーク新潟へ　
■問障がい福祉課（☎025-226-1249、
℻025-223-1500）
北区　福島潟自然文化祭
オニバス潟鍋合戦出店者を募集
■日９月23日（祝）11時～14
時　■場水の公園福島潟（北区
前新田）　■対オニバスの茎を
使ったオリジナル鍋を提供できる団
体　■申９月13日（金）までに電話で北
区役所産業振興課（ ☎025-387-
1195）　※オニバスの茎や材料費な
どの補助、大鍋などの貸し出しあり
南区　風と大地のめぐみ
 フリーマーケット出店者募集
■日10月６日（日）９時半～15時　
■場白根カルチャーセンター（南区上下
諏訪木）　■定50区画　■￥１区画（３m
×２m）2,000円　■申８月30日金曜

（必着）までに往復はがきに基本事項、
区画数（１人２区画まで）、出店内容
を記載し、〒950-1292（住所不要）、
南区役所産業振興課（☎025-372-
6505）へ　※19歳以下は保護者同伴
非常勤職員の募集
　現在募集中の非常勤職
員の情報は市HPに掲載し
ています。
▶市HPから 職員募集情報一覧 検索

相　談
ひきこもり相談支援センター
（中央区東万代町）

相談・予約電話☎025-278-8585
ひきこもり相談　■日火～土曜９時～
18時　※来所相談は電話で要予約。
家族や関係者も相談可
居場所　社会参加のきっかけとなる
よう、ひきこもり経験者たちが集い、
語 り 合 う　■日水曜14時 ～16時　
※初めて参加する人は電話で要予約
新築・増築・リフォームなど
専門家による住宅建築相談会
■日 ９月10日（火）９時半～12時　
■場建築行政課（市役所分館）　■定先着
５組　■申８月21日（水）８時半から電
話で同課（☎025-226-2845）

■新潟市ホームページ　http://www.city.niigata.lg.jp/　　新潟市広報課Facebookページ　https://www.facebook.com/niigatacitykoho
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電
話
番
号
案
内

市急患診療センター ☎025-246-1199
口腔保健福祉センター ☎025-212-8020
西蒲原地区休日夜間急患センター 　☎0256-72-5499
水道局　  0120-411-002（または☎025-266-9311）

北 区 役 所（〒950-3393）　☎025-387-1000
東 区 役 所（〒950-8709）　☎025-272-1000
中央区役所（〒951-8553）　☎025-223-1000
江南区役所（〒950-0195）　☎025-383-1000

消防局 ☎025-288-3191
火災情報テレホンガイド ☎025-285-1119
災害時の問い合わせ ☎025-226-5656
市　役　所（〒951-8550） ☎025-228-1000

秋葉区役所（〒956-8601）　☎0250-23-1000
南 区 役 所（〒950-1292）　☎025-373-1000
西 区 役 所（〒950-2097）　☎025-268-1000
西蒲区役所（〒953-8666）　☎0256-73-1000
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FM新潟 NICE TOWN にいがた 毎週土曜　7：55～　77.5MHz
BSN おはよう！新潟市です 毎週金曜　7：50～　AM 1116KHz　FM 92.7MHz

FM Port 新潟シティ・インフォメーション 毎週土曜　9：50～　79.0MHz
FM KENTO What's Up NIIGATA CITY 毎週月～金曜　8：25～　 76.5MHz
エフエム新津 クリック！秋葉区 毎週月～金曜　10：00～　76.1MHz
FM角田山 西蒲ぽかぽか情報 毎週月・水・木曜　12：00～　84.9MHz

ウ
ェ
ブ

市報にいがた

区役所だより

＝日時、期日、期間、会期　　　＝時間　※時間は24時間表記
＝会場　　　＝集合場所　　　＝解散場所
＝対象（記載のないものはどなたでも参加可）
　＝定員（「先着」の表記がないものは、応募多数の場合抽選）
＝参加費（記載のないものは無料。趣味・講座、催し物は無料を明記）
＝申し込み（記載のないものは申し込み不要。当日直接会場へ）
HP=ホームページ
　＝ 問い合わせ（区役所●●課の場合は電話番号案内に記載の区
役所代表番号にかけてください）
＝子ども、親子向け情報　　 ＝高齢者向け情報

♣＝にいがた未来ポイント対象事業　

■日 ■時
■場 ■集 ■解
■対
■定
■￥
■申

■問

BSN　土曜ランチTVなじラテ。内情報コーナー　
８/24（土）　12：10～
NST　八千代ライブ内情報コーナー　
８/30（金）　15：50～
UX　知ットク！新潟　毎週土曜　11：58～
TeNY　いきいき新潟　毎月第１・３土曜　11：40～
NCV（ケーブルテレビ）　水の都新潟市　
毎月第２・４土・日曜　９：00～　12：00～、ほか

　期間中は受付時間を延長し、土・日曜も開設して
「子どもに関する相談」に応じます。
　「いじめ、体罰を受けた」「ＳＮＳに悪口を書き込まれた」「虐待を受けて
いる子どもがいる」など、子どもだけでなく大人も相談してください。
　秘密は固く守ります。
子どもの人権110番　フリーダイヤル0120-007-110
■日８月29日（木）・30日（金）、９月２日（月）～４日（水）８時半～19時
　８月31日（土）、９月１日（日）10時～17時
■問法務局人権擁護課（☎025-222-1563）

８/29㊍～９/４㊌
子どもの人権110番 強化週間

情報
ひろば
information

別
冊

市役所コールセンター（８時～21時☎025-243-4894）
FAX 025-244-4894　Eメール 4894call@call.city.niigata.jp

　はがき・往復はがき・FAX・メー
ルでの申し込みの場合は、右の「基
本事項」を記載してください。それ
以外の事項を記載する場合は、個
別の記事ごとに示しています。　
※送り先が「〒951-8550」の場合
は住所の記載不要

申し込みのときは
「基本事項」の記載を

※往復はがきは返信先も明記

はがきの場合（裏面）

基
本
事
項

⎧
｜
｜
｜
｜
｜
⎨
｜
｜
｜
｜
｜
⎩

●「催し名」

● 希望の回（複数回実施
する場合のみ）

●  参加者全員の氏名・ふ
りがな
※代表者は氏名の前に
◎を付け、郵便番号・
住所・電話番号も記載

＝日＝日時時時、期日期日期日 期期、期間間、会期会期会期　　 ＝時＝時＝時間間 ※時※時※時間は間は2424時間時間時間表記表記表記
会会＝会場場場　　 集集＝集合場合場合場所所所 　 解解＝解散場散場散場所所所
対対＝対象（象（象（記載記載記載のなのないもいものはのはどなどなどなたでたでも参も参も参加可加可加可）））
定＝定 （員（「先「先着」着」 表の表 が記がないものは、応募応募多数多数 場の場合抽合抽選）選）

＝参加費（記載のないものは無料。趣味・講座、催し物は無料を明記）
＝申し込み（記載のないものは申し込み不要。当日直接会場へ））
HPHP=ホホホームムムページジ
＝ 問い問い問い合わ合わ合わせ（せ（せ（区役区役区役所●所●所●●課●課●課の場の場の場合は合は合は電話電話電話番号番号番号案内案内案内に記に記に記載の載の載の区区区
役所役所役所代表代表代表番号番号番号にかにかにかけてけてけてくだくだくださいさいさい）））
＝子＝子どもども 親、親子向子向け情け情報報 　 ＝高＝高齢者齢者向け向け情報情報

♣＝に＝にいがいがいがた未た未来ポ来ポインイント対ト対象事象事業業　

■■■■ ■■■■
■■■■■ ■■■■■ ■■■■■
■■■
■■■■■■
■■■■■■
■■■■■■

■■■■

記号のみかた
＝日時、期日、期間、会期　　　＝時間　※時間は24時間表記
＝会場　　　＝集合場所　　　＝解散場所
＝対象（記載のないものはどなたでも参加可）
　＝定員（「先着」の表記がないものは、応募多数の場合抽選）
＝参加費（記載のないものは無料。趣味・講座、催し物は無料を明記）
＝申し込み（記載のないものは申し込み不要。当日直接会場へ）
HP=ホームページ
　＝ 問い合わせ（区役所●●課の場合は電話番号案内に記載の区
役所代表番号にかけてください）
＝子ども、親子向け情報　　 ＝高齢者向け情報

♣＝にいがた未来ポイント対象事業　

■日 ■時
■場 ■集 ■解
■対
■定
■￥
■申

■問



経験者　■日９月５日（木）・７日（土）・
12日・26日（木）、10月の火曜（１日を
除く）14時～15時半　■￥200円
 横越総合体育館（江南区いぶき野１）
スクール参加者募集
■問同館（☎025-385-4477）
９～10月（各１時間）　■定各日先

着30人　■￥520円　■申 ８ 月21日
（水）９時から電話で同館
キッズ運動遊び　■日木曜16時15分　
■対５歳～小学１年生　
キッズトレーニング　■日木曜17時　
■対小学１～３年生
■10～12月（各１時間）　■￥520円　
■申９月４日（水）９時から電話で同館
❶太極拳　■日月曜10時45分　
❷ジャイロキネシス　■日火曜９時半
❸エアロビクス　■日火曜10時45分
❹背骨・骨盤調整エクササイズ　
■日火曜14時半　
❺ハワイアンフラ初級　■日水曜９時半
❻バランスボール　■日水曜14時半
❼ピラティス　■日木曜14時半　
❽ 体幹とコーディネーショント
レーニング　■日木曜17時45分　
❾スタビライゼーション　■日木曜19時
10ボディケアとリズムエクササイズ　
■日金曜13時15分　
11アクティブヨガ　■日金曜19時　
12ファイティングエアロ　■日金曜20
時15分 　
■対中学生を除く15歳以上（❹40歳以
上❽小学３年～中学生）　■定各日30
人（❷各日23人❹❺各日35人❻各
日25人）　※各先着。にいがた未来
ポイント♣対象事業（❽を除く）
♣ノルディックウオーキングセミ
ナー　■日９月９日（月）　■対中学生を
除く15歳以上　※専用ポールの貸し
出しあり（■定先着20人、■￥400円、要
申し込み）
初心者　■時13時～15時半　■定先着
20人　■￥500円　■申８月21日（水）
９時から電話で同館　
経験者　■時14時～15時半　■￥200円
♣ 市体育館（中央区一番堀通町） 
産後ママのルーシーダットン
■日９月６日～27日（金曜全４回）14
時半～15時15分　■対産後１年未満

こころの健康センター
臨床心理士による相談
■日第２水曜14時半～16時半、第４
水曜18時半～20時半　■対15歳以上　
■定各日先着２組（１組50分）　■申電
話で同センター（☎025-232-5560）

趣味・講座
アグリパーク（南区東笠巻新田） 
稲刈り体験
■日９月１日（日）10時半～12時15分　
■対３歳以上の子と保護者　■定先着
30人　■￥1,700 円（ 小学生以下
1,300円）　■申８月21日（水）９時か
ら電話で同施設（☎025-378-3109）
※このほか本冊５面にも催しを掲載
■食品加工支援センター　10月の講座
■時13時 ～16時　■定 各先着10人　
■申８月21日（水）９時から電話で同セ
ンター（☎025-378-2158）
❶ソーセージ作り　■日３日（木）　
❷ハーブとニンジンの調理品　■日12日（土）
❸イチジクの乾燥とペースト　■日17
日（木）　
❹柿の乾燥とペースト　■日22日（休）
❺カボチャの洋菓子　■日26日（土）
❻きんつば作り　■日31日（木）
■￥各2,000円（❶1,500円） 
黒埼地区総合体育館の講座

（西区金巻） 
■定各先着20人　■申８月21日（水）９時
から電話で同館（☎025-377-5211）
キッズ体操　■日９月４日～10月16
日（水曜全６回）19時半～20時半　
■対小学３～６年生　■￥1,800円
キッズダンス　■日９月13日～11月
22日（金曜全10回）17時～同45分　
■対４歳～小学３年生　■￥3,000円
♣みどりと森の運動公園（西区坂井）
ノルディックウオーキングセミナー
■対中学生を除く15歳以上　※専用
ポールの貸し出しあり（■定各日先着
20人、■￥400円、要申し込み）　
■問同公園（☎025-379-3766）
初心者　■日９月５日（木）・７日（土）、
10月８日（火）・22日（休）13時～
15時半　■定各日先着20人　■￥500
円　■申８月21日（水）９時から電話で
同公園

記号のみかたなどは１面参照

Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ
ト「
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｋ
Ａ
Ｍ
Ｏ
」で
検
索

公式キャラ
クター

シカモ

日（木）10時半～11時　■対就学前児
と女性保護者　■定先着10組　■￥無料
工作フラワーアレンジメント　■日15
日（日）13時半～15時半　■対小学生　
■定先着10人　■￥500円　
パパと遊ぼう　■日29日（日）10時半～
11時20分　■対１歳半～３歳の子と
男性保護者　■定先着15組　■￥無料
※このほか本冊５面にも催しを掲載
♣アクアパークにいがた（西区笠木） 
スクール受講生募集
■対16 歳 以 上　■定 各 先 着 20 人　
■￥7,000円（入浴付き）　※各１時間　
■申８月22日（木）10時から電話で同
施設（☎025-264-6400）
ヨガ　■日９月13日～11月15日（金
曜全10回）18時20分　
ピラティス　■日９月13日～11月15
日（金曜全10回）19時半、９月16日
～12月２日（月曜全10回）12時10
分
敬老の日ガラポン大会　■日９月16
日（祝）10時～15時　※９時から参
加券を配布　■対65歳以上　■定先着
100人　■￥入館料　■問同施設
新潟まつり大民謡流し
地
じ か た

方養成講座
■日９月14日～来年３月28日（第２・
４土曜全14回）13時半～15時半　
■場ほっとハウス笹口（中央区笹口２）　
コース歌い手、三味線、笛　※終了
後の認定会で合格した人は、来年の
新潟まつりに地方として参加可　
■対 高校生以上　■定 各先着 10 人　
■￥1,200円　■申８月22日（木）から
メ ー ル（n-minyourenmei@blue.
plala.or.jp）で基本事項、コース名、
年齢を市民謡連盟へ　
■問観光政策課（☎025-226-2608）
内野まち歩きガイド養成講座
■日９月28日～11月９日（第２・４土
曜全４回）９時15分～12時　■場西地
区公民館（西区内野町）　■定20人　
■￥無料　■申９月13日金曜（必着）ま
でに、はがきに基本事項、参加者全
員の電話番号を記載し、〒950-
2097（住所不要）、西区役所農政商
工課（☎025-264-7623）へ　※当選
者のみ９月19日までに案内を発送

の人（０歳児も参加可）　■定先着10人　
■￥2,000円　■申８月21日（水）13時
半から電話で同館（☎025-222-
6006）
医療講演会「ネフローゼ症候群」
■日 ９月７日（土）13時半～16時　
■場新潟テルサ（中央区鐘木）　■定先着
30人　■￥無料　■申８月21日（水）10
時から電話で新潟県・新潟市難病相
談支援センター（☎025-267-2260）　
■問こども家庭課（☎025-226-1205）
点訳ボランティア養成講習会
■日９月８日～11月24日（日曜全12
回）13時～16時　■場総合福祉会館
（中央区八千代１）　■対学生を除く点
字初心者　■定先着15人　■￥3,000
円　■申８月21日（水）17時から電話
で点訳グループ新潟天

てん

燈
とう

虫
むし

・斎藤（☎
025-387-6580）　■問障がい福祉課
（☎025-226-1238）
♣ 西総合スポーツセンター
（西区五十嵐１）　産後ママヨガ
■日９月10日～10月15日（火曜全６
回）10時15分、11時半　※各45分　
■対 ０歳児と母親　■定各先着15組　
■￥3,000円　■申８月21日（水）13時
半から電話で同センター（☎025-
268-6400）
坂井輪図書館（西区寺尾上３） 
読書会
■日９月11日（水）10時～12時　
テーマ「不死身の特攻兵」鴻

こうかみ

上尚
しょうじ

史著　
■￥無料　■問同館（☎025-260-3242）
♣東総合スポーツセンターの教室
（東区はなみずき３）

■対中学生を除く15歳以上　■申８月
21日（水）９時から電話で同センター
（☎025-272-5150）
背骨コンディショニング　■日９月11
日・18日（ 水）11時半 ～12時半　
■定各日先着20人　■￥500円
初心者クライミング　■日９月11日
（水）19時15分～20時45分　■定先
着18人　■￥700円（別途要入場料）
市児童センター（中央区東万代町）
９月の講座
■申８月22日（木）13時から電話で同
センター（☎025-246-7715）
ママのための体エクササイズ　■日12

■作り方
①干しシイタケとキクラゲを水で戻して
一口大に切る。

②豚もも肉に麺つゆとだし汁と酒で下味
を付け、くるくる巻いて片栗粉をまぶ
す。

③赤ピーマン、ピーマン、ニンジン、タ
マネギを乱切りにし、ニンジンを下ゆ
でして水を切っておく。

④揚げ油を170度に熱し、❷と❸を揚げ
る。

⑤フライパンに油を熱し、❶と❹を炒め
合わせ、あらかじめ混ぜておいたＡを
加える。具材にあんが絡まったら完成。
■問食の安全推進課（☎025-212-8223）

　酢の酸味とケチャップのうま味で薄味
でもおいしく食べられます。

＊材料（４人分）＊
干しシイタケ……………………… ４枚
キクラゲ…………………………… ２g
豚もも肉(スライス) …………… 160g
麺つゆ(３倍濃縮) ………大さじ１/２弱
だし汁……………………… 小さじ１弱
酒…………………………… 小さじ１弱
片栗粉……………………… 大さじ１弱
赤ピーマン………………………… 40g
ピーマン…………………………… 60g
ニンジン…………………………… 60g
タマネギ………………………… 240g
揚げ油……………………………… 適量
油………………………大さじ１と２/３
　　鶏がらスープの素…………… ２g
　　しょうゆ………………小さじ２/３
Ａ　砂糖・酒・片栗粉………… 各８g
　　ケチャップ…………… 大さじ２強
　　酢……………………… 大さじ２弱

53くるくる肉の彩り酢豚
（レシピ提供：新津医療センター病院）
＊栄養価（１人分）＊
エネルギー：213kcal
塩分：0.8g

ちょいしお
生 活

にいがた流

申し込みのときに記載する基本事項　催し名、希望の回(複数回実施する場合のみ)、参加者全員の氏名・ふりがな　※代表者は氏名の前に◎を付け、郵便番号・住所・電話番号も記載

■問健康増進課（☎025-212-8166）

脳卒中(脳血管疾患)を予防しよう
　脳卒中は「脳 塞」「脳出血」「くも膜下出血」
などの総称で、本市の死亡原因の第３位です。
発症すると介護が必要な状態を引き起こすな
ど、重い後遺症を残すことがあります。

夏も注意が必要
　夏の暑い時季は、汗をかき血液中の水分が不足するため血栓ができやす
く、血管が詰まる危険性が高まります。
　こまめな水分補給を心掛け、就寝前や起床後にも水分補給をしましょう。

動脈硬化を予防し、血管を守ろう
　高血圧・高血糖の状態が続くと、血管が硬く、もろくなる動脈硬化が進
み、脳卒中などを引き起こしやすくなります。
　定期的な血圧測定や年に１回の健診で体の状態を確認しましょう。

健康寿命の延伸

知って役立つ　保健だより　10

平成29年　新潟市死亡原因
（死因別死亡割合）
１位　がん（29.8%）
２位　心疾患（13.9％）
３位　脳卒中（9.5％）
※出典：厚生労働省 平成29
年人口動態統計
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※保育あり（生後６カ月～就学前児
10人。要申し込み）　■￥無料　■申９
月24日（火）までに電話で同施設
♣江南区健康ウオーク
約８kmを歩く　■日10月６
日（日）８時半～11時半　
■集■解亀田総合体育館（江南
区茅野山３）　■￥無料　■申９月５日
（木）から電話で市役所コールセン
ター（☎025-243-4894）　■問江南区
役所産業振興課（☎025-382-4689）
ウオーキング　■対小学生以上　※小
学生は保護者同伴　■定先着200人　
ノルディックウオーキング　■対中学
生以上　■定先着30人
♣西川総合体育館　10～12月の
スクール参加者募集
■対中学生を除く15歳以上　■申８月
21日（水）９時から電話で同館（西蒲
区善光寺☎0256-78-7258）
❶初めてのピラティス　■日月曜９時半
❷エアロピラティス　■日月曜19時
❸ジャイロキネシス　■日月曜20時15分
❹ソフトエアロ　■日火曜14時半、木
曜19時、金曜10時45分　
❺コンビネーションエアロ　■日木曜
20時15分　
❻足裏ふくらはぎリラックス　■日金
曜14時半　
❼ハワイアンフラ初級　■日金曜19時
❽ハワイアンフラ中級　■日金曜20時
15分　
※各１時間　■定各日30人（❸各日20
人）　※各先着　■￥各520円（❻❽各
650円）

催し物
市民プラザの催し（NEXT21・６階）
■問同施設（☎025-226-5500）
フラダンスステージ　■日８月24日
（土）13時半～14時45分　■￥100円　
誰でも自由にピアノが弾ける日　
■日９月４日（水）～６日（金）９時～20
時　■定各日先着22組　■￥30分500
円　■申８月21日（水）９時から電話で
同施設　
わたしの主張
「新潟市地区大会」
市内の中学校から選ばれた生徒が日
頃の考えや思いを発表
■日８月24日（土）13時半～16時15分　
■場東区プラザ（東区下木戸１）　■定先
着150人　■￥無料　■問地域教育推進

新潟テルサ（中央区鐘木） 
社会人向けビジネスマナー研修
■日 ９月27日（金）９時半～17時　
■定先着50人　■￥3,500円　■申８月
21日（水）９時から電話で同施設（☎
025-281-1888）　
ゆりかご学級

赤ちゃんのいる暮らしな
どをテーマに子育てにつ
いて学ぶ　※全５回　
■時10時～12時　■対平成
31年４月～令和元年６
月生まれの子の保護者　■定各会場
30人　※応募多数の場合初めての人
を優先して抽選。保育あり（各会場20
人、関屋地区公民館は18人）　■￥無
料　■申８月20日（火）～30日（金）に
電話で市役所コールセンター（☎
025-243-4894）　■問各会場
中央公民館（中央区礎町通３☎025-
224-2088）　■日９月26日～10月
31日（木）　
北地区公民館（北区松浜１☎025-
387-1761）　■日９月27日～10月
25日（金）　※第２・３回は火曜　
石山地区公民館（東区石山１☎025-
250-2930）　■日10月２日～30日（水）
横越地区公民館（江南区いぶき野１
☎025-385-2043）　■日10月２日～
30日（水）　
坂井輪地区公民館（西区寺尾上３☎
025-269-2043）　■日10月４日～
11月１日（金）　※第３回は木曜
関屋地区公民館（中央区関屋昭和町
３☎025-266-4939）　■日10月９日
～11月13日（水）
巻地区公民館（西蒲区巻甲☎0256-
72-3329）　■日10月30日～11月27
日（水）
アルザにいがたの講座
（中央区東万代町）

■問同施設（☎025-246-7713）
働き方改革を考える　■日９月28日
（土）13時半～15時半　■定先着30人　
※保育あり（生後６カ月～就学前児
先着15人。９月18日までに要申し込
み）　■￥500円　■申８月21日（水）10
時から電話で新潟ワーク・ライフ・
バランス研究会・高橋（☎025-263-
1419）　
女性の心と体について学ぶ　■日10月
５日10時～12時、12日10時～15時　
※土曜全 ２ 回　■対女性　■定30人　

記号のみかたなどは１面参照

市
内
の
イ
ベ
ン
ト
情
報
は

　開催日などが変更にな
る場合があります。詳しく
は各団体に問い合わせて
ください。　
■問文化創造推進課（ ☎025-226-
2624）
つきのよると上映会

「幕末太陽傳
でん

」、ほか
■日９月22日（日）　■場月潟地区各会
場　■￥無料　
■問月潟アートプロジェクト2019実
行委員会（☎080-5453-8499）

越前浜夢のたまごプロジェクト
たまごの殻でアートオブジェ作り　
■問夢育塾（☎080-1013-1971）
西蒲区越前浜　■日９月22 日(日)、
10 月12 日(土)・13 日(日)９時～
12時　■￥1,200円　※要申し込み。
まち歩きも実施
角田地区コミュニティセンター(西蒲
区角田浜)　■日10月12日・13日９時
半～15時半　■￥200円
新潟砂丘遊

ゆう

々
ゆう

ウオーキング
■日10月12日（土）９時～15時　■場佐
潟・水鳥湿地センター（西区赤塚）、
ほか　■定20人　※要申し込み　
■￥300円　■問新潟砂丘遊々会（☎
025-239-3700）

地域の宝を紹介
市民プロジェクト
2019

課（☎025-226-3230）
潟巡りスタンプラリー
　市内の潟付近で開催する
イベントを巡り、専用チラ
シにスタンプを２つ以上押
した人へ記念品を進呈します。　
※詳しくは各会場、区役所で配布す
るチラシに掲載　■￥無料
■問中央区役所窓口サービス課（☎
025-223-7168）
❶佐潟まつり　■日８月24日（土）15
時～20時半　■場佐潟公園（西区赤塚）
❷わらアートまつり　■日８月25日
（日）10時～16時　■場上堰潟公園（西
蒲区松野尾）

❸♣福島潟自然文化祭　■日９月23
日（祝）11時～20時　■場水の公園福
島潟（北区前新田）
❹とやの物語　■日10月６日（日）７時
半～16時　■場いくとぴあ食花（中央
区清五郎）
❺鳥屋野潟・清五郎潟の生きもの展　
■日10月６日９時～15時　■場天寿園
（中央区清五郎）
※記念品は❹の会場で引き換え 
南区　しろねフルーツまつり
果物バイキング、モ
モ・ブドウ・ナシの販
売、ほか　■日８月25
日（日）９時～13時　
■場ＪＡ新潟みらい本店駐車場（南区
七軒）　■￥入場無料　■問南区役所産
業振興課（☎025-372-6541）
チェンバロとリコーダー
コンサートと楽器体験
■日９月23日（祝）　■場こども
創造センター（中央区清五郎）
❶コンサート　■時11時～同
45分　■対18歳以下とその
保護者（小学２年生以下は保護者同
伴）　■定先着100人　
❷チェンバロ体験　■時13時半～15
時　■対５～18歳の 盤楽器経験者
（小学２年生以下は保護者同伴）　
■定４人　
❸リコーダー体験　■時13時半～15
時　■対小学３年生～18歳　■定10人　
■￥各500円（❶は２歳以下無料）
■申❶は８月21日（水）８時半から、❷
❸は９月６日（金）までに電話で文化

創造推進課（☎025-226-2624）
鳥屋野運動公園球技場・
野球場の催し（中央区女池南３）
■問同公園（☎025-283-5855）
❶青空ヨガ教室　■日８月30日、９月
６日・18日・25日、10月４日・18日・
23日（水・金曜）　■対15歳以上　■定各
日先着30人　■￥500円　
❷女性初心者向けサッカー教室　
■日９月２日・17日・24日・30日、
10月７日・15日・21日・28日（月・
火曜）　■対女性　■定各日先着20人　
■￥500円
❸青空いきいき健康教室　■日９月12
日～10月31日の木曜　■対50歳以上　
■定各日先着50人　■￥300円　
❹ わいわいちびっこフィールド　
■日９月４日・11日、10月２日・16
日（水）　■対就学前児と保護者　■￥保
護者200円　
■時10時～11時（❹11時半まで）　
■申❶❷❸８月21日（水）９時から電話
で同公園
エコープラザ（東区下木戸３）
９月の催し
■問同施設（☎025-270-3009）
リサイクル品展示提供　■日１日（日）
～12日（木）９時～17時　※月曜を
除く。本市在住の小学生以上１人１
点　抽選日時15日（日）14時から　
フリーマーケット出店者募集　■日８
日（日）10時～13時　■対18歳以上　
■定20区画　■￥１区画500円　■申８
月25日（日）までに電話で同施設
♣おもちゃ病院　■日21日（土）13時
半～15時　■￥無料
♣９月の講座
■申８月21日（水）９時から電話で同施設
❶ 間伐材で灯

あか

り 作り　■日１日（日）
10時～12時　
❷包丁研ぎ　■日７日（土）10時、10時
半、11時、11時半　※各30分　
❸端切れで人形作り　■日20日（金）
13時～16時　
❹端切れで眼鏡ケース作り　■日24日
（火）13時、14時半　※各１時間
■対❶小学生❷❸❹18歳以上　■定❶
15人❷各回 ６ 人❸❹各回10人　
※各先着　■￥❶600円❷100円❸❹
各300円
燕喜館（中央区一番堀通町）　
市民呈

てい

茶
ちゃ

■日９月１日（日）10時～16時　呈茶
券500円（石州流茶道宗家）　■問同館
（☎025-224-6081）

問い合わせ・申し込みの際は電話番号のかけ間違いがないよう注意してください

暮らしの豆知識　　「還付金」詐欺に注意
　電話で市職員をかたり、「医療費や保険料の還付があ
る」と言って、お金やキャッシュカードをだまし取る特
殊詐欺の被害が発生しています。「自分は大丈夫」と考
えず、だまされないように気を付けましょう。
被害に遭わないために
○ 市職員や警察官などを名乗り、「お金」「通帳」「キャッ
シュカード」の話をしてきたら詐欺を疑いましょう。一度電話を切って、
家族や市役所、警察に相談して下さい。
○ 在宅中でも留守番電話に設定する、電話番号表示サービスを利用するな
ど、知らない相手からの電話には特に注意しましょう。
■問市民生活課（☎025-226-1110）
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記号のみかたなどは１面参照

市政参画コーナー
11◆沼垂町並み散策
12イザベラ・バードが歩いた新潟町
13にいがた古町花柳界めぐり
14下町神社仏閣巡りパワースポット
15◆花街を支えた女たち男たち
16白山神社・白山公園ミステリー
■日❶❷９月14日❸❹９月21日❺❻
９月28日❼❽10月５日❾1010月
12日111210月19日131410月26日
151611月２日　※いずれも土曜　
■申開催日の10日前（必着）までに、は
がきに基本事項、コース番号を記載
し、〒951-8553（住所不要）、中央
区役所地域課（☎025-223-7041）
へ　※◇、◆は昼食（◇1,000円、◆
1,500円）希望の有無も記載
江南区文化会館（江南区茅野山３）　
国際交流音楽祭
イタリアのジャズバンドコンサート、
ほか　■日９月20日（金）　※チケット
は８月21日（水）９時半から同館（☎
025-383-1001）で販売 
コ ン サ ー ト　■時18時半 ～20時　
■対 小 学 生 以 上　■定 先 着 150 人　
■￥2,000円
飲食付き交流会　■時20時15分～21
時45分　■対20歳以上　■定先着40人　
■￥4,000円（コンサート入場料を含む）
防災に関心がある女性の語りの場
「やろてば　防災女子カフェ」
■日９月21日（土）13時半～15時半　
■場 市役所本館　■対 女性　■定40人　
■￥無料　■申９月10日（火）までに電話
で防災課（☎025-226-1143）
南区　笹川邸寄席公演
三遊亭白鳥の落語と三

み

増
ます

紋
もん

之
の

助
すけ

のこま回し　■日９月23
日（祝）14時～16時　■場旧
笹川家住宅（南区味方）　■定先着100
人　■￥500円（ 中学生以下無料 ）　
■問南区役所地域総務課（ ☎025-
372-6604）
西蒲区　北国街道まち歩き
松野尾地区歩き、良寛の書の鑑賞、
笹祝酒造見学　■日９月27日（金）９
時～13時　■集■解松野尾地域コミュ
ニ ティセンター（西蒲区松野尾）　
■定10人　■￥2,500円　■申８月27日
火曜（必着）までに、はがきに基本事
項、参加者全員の電話番号・年齢を
記載し、〒953-8666（住所不要）、
西蒲区役所産業観光課（☎0256-
72-8454）へ　※９月６日までに抽
選結果を発送
東区　工場夜景バスツアー
■日10月５日（土）14時10分
～20時10分　■集■解新潟駅
南口または東区役所　■定40
人　■￥3,000円（夕食付き）　■申９月
19日（ 木 ）17時 ま で に メ ー ル
（yakei@niigata-kotsu.co.jp）で件
名を「東区ツアー」とし、基本事項、
年齢を新潟交通（株）くれよん万代へ　
※当選者のみ９月20日 に 連絡　
■問東区役所地域課（☎025-250-2170）

事業者向け
音楽文化会館（中央区一番堀通町）
喫茶室運営者募集
　応募には事前説明会への参加が必
要です。　

動物愛護センター（中央区清五郎） 
９月の催し
■￥無料　■問同センター（☎025-288-
0017）
犬と猫の譲渡会　■日猫…１日（日）・
６日（金）・13日（金）・16日（祝）・25
日（水）・29日（日）13時～14時半▷
犬…11日（水）・19日（木）・28日（土）
13時～15時　※過去１年間に譲渡
前講習を受講した人は猫は13時半、
犬は14時から　■申開催日前日17時
までに所定の申込書を同センターへ　
※申込書は申込先、区役所区民生活
課（中央区は窓口サービス課）で配布。
市HPにも掲載。譲渡対象動物がいな
い場合は譲渡前講習のみ開催
犬の飼い方相談会　■日３日（火）13時
～14時半　■定先着６人　■申８月21
日（水）９時から電話で同センター
肢体不自由者の書や絵画など
「ふれ愛作品展」
■日９月２日（月）～６日（金）９時～18
時　■場東区役所南口エントランス
ホール　■￥無料　■問障がい福祉課
（☎025-226-1248）
蔵の宿「菱風荘」（北区前新田） 
夏の終わりの絵手紙展　
■日９月７日（土）～23日（祝）10時～
15時　■￥無料　
■問同施設（☎025-388-5314）
■作品募集　■￥無料　■申８月27日
（火）までに電話で同施設
旧齋藤家別邸・北方文化博物館
新潟分館　夜間開館
庭園のライトアップ、ほか　■日９月
13日（金）～15日（日）18時半～21時　
※13日は旧齋藤家別邸のみ開館　
■場旧齋藤家別邸（中央区西大畑町）、
北方文化博物館新潟分館（中央区南
浜通）　両館共通券一般1,000円、
小・中学生300円　※当日のみ有効　
■問旧齋藤家別邸（☎025-210-8350）
収穫農園　
イチジク「越の雫

しずく

」
■日９月14日（土）９時、10時半　
※各１時間　
■場西蒲区升潟　
■定各40人　
■￥１kg900円　
■申 ８月27日火
曜（必着）までに、はがきに基本事項
を記載し、〒953-8666（住所不要）、
西蒲区役所産業観光課（☎0256-
72-8417）へ　※８月30日に抽選結
果を発送
中央区　まち歩き「えんでこ」
新潟シティガイドの解説を
聞きながら歩く　■時10時
（各コース２時間～２時間
半）　■定各25人　■￥500円
コース
❶学校町・関屋・旧北国街道をたどる
❷◇沼垂北部・竜が島界隈散策
❸西海岸公園・歴史と文学の散歩道
❹萬代橋・流作場界隈散策
❺◆下町お店巡り「うんめぇもん」
❻信濃川３橋とやすらぎ堤展望散策
❼◆北前船文化を巡る
❽女池のむら道を歩く
❾◇発電所の島跡と白山浦界隈散策
10西大畑のお屋敷町散策

（木）14時　■問東区役所健康福祉課
（☎025-250-2331）
❺白根児童センター、白根北児童館　
■日９月６日（金）10時　■問南区役所
健康福祉課（☎025-372-6351）
❻信濃バレー親水レクリエーション
広場　■日 ９月10日（ 火 ）９時半　
■問秋葉区役所建設課（☎0250-25-
5690）
指定期間令和２年４月１日から５年
（❶は４年）間　※説明会の会場・申
し込み方法など詳しくは市HPに掲載
する募集要項に記載
地域密着型サービス
開設・運営セミナー

（看護）小規模多機能型居宅介護、定
期巡回・随時対応型訪問介護看護の
講演　■日８月23日（金）13時～17時
15分　■場江南区文化会館（江南区茅
野山３）　■￥無料　■問高齢者支援課
（☎025-226-1295）

契約期間来年１月12日～３月31日
（更新あり）　
事前説明会　■日９月13日（金）14時　
■場同館　■申９月12日（木）17時まで
に電話で同館（☎025-224-5811）
指定管理者を募集
　市の施設などの管理運
営を行う指定管理者を募
集します。応募には説明会
への参加が必要です。
■募集施設・説明会
❶ひまわりクラブ　■日８月22日（木）
10時　■問 こども政策課（☎025-
226-1197）
❷バイオリサーチセンター　■日８月
26日（月）15時　■問産業政策課（☎
025-226-1610）
❸老人憩の家ひばり荘　■日９月２日
（月）10時　■問中央区役所健康福祉
課（☎025-223-7216）　
❹こども創作活動館　■日９月５日

附属機関などの会議

　次の会議の開催を予定しています。日程など詳しくは
市HPに掲載しています。
▶市HPから 会議の開催予定 検索

子ども読書活動推進計画策定有識者会議　■日８月27日（火）　
■問ほんぽーと中央図書館（☎025-246-7700）　
緑化審議会　■日９月３日（火）　■問公園水辺課（☎025-226-3065）　
にいがた市民大学運営委員会　■日９月３日（火）　
■問生涯学習センター（☎025-224-2088）
認知症対策地域連携推進会議　■日９月４日（水）　
■問地域包括ケア推進課（☎025-226-1281）　
中央卸売市場市場取引委員会　■日９月６日（金）　
■問同市場（☎025-257-6767）
そのほかの会議

　次の会議の開催を予定しています。詳細や最新の情報
は市HPに掲載しています。
❶教育委員会定例会　■日８月30日（金）　
■問教育総務課（☎025-226-3153）　
❷農業委員会定例総会　■日８月30日（金）　
■問中央農業委員会（☎025-382-4964）　
❸選挙管理委員会　■日９月２日（月）　
■問市選挙管理委員会事務局（☎025-226-3346）

附属機関などの委員募集

　次の委員を募集しています。詳細や最新の情報は市HP
に掲載しています。
▶市HPから 委員の公募 検索

緑化審議会　■問公園水辺課（☎025-226-3065）
♣動く市政教室「身近な自然を感じる潟巡り」

　市内の潟を巡り、生物の多様性について学びます。　
■日９月26日（木）９時～16時　
コースじゅんさい池公園、鳥屋野潟、食育・花育センター
（昼食）、天寿園、北山池　■定30人　■￥無料　■申９月２日
月曜（必着）までに往復はがき（〒951-8550、広聴相談課）またはメール
（kocho@city.niigata.lg.jp）で「潟巡り」、基本事項、希望集合場所（市役
所分館または新潟駅南口）、参加者全員（３人まで）の住所・年齢・電話番
号を同課（☎025-226-2098）へ　
※応募は１組１通。見学後レポートを提出。筆記用具、昼食が必要

ご意見・ご提案（パブリックコメント）

　今後の募集予定は市HPに掲載しています。
▶市HPから パブリックコメント 検索
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 市HPが閲覧可能なパソコン設置場所 　市政情報室（☎025-226-2425）、生涯学習センター（☎025-224-2088）、ほんぽーと中央図書館（☎025-246-7700）、豊栄図書館、
山の下図書館、亀田図書館、新津図書館、白根図書館、月潟図書館、坂井輪図書館、西川図書館、岩室図書館、潟東図書館、巻図書館　※閲覧制限あり、印刷不可
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