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2・3 生涯の健康は
口の健康から

｜特　集｜

5 連載　シニア通信・歴史探訪
おでかけナビ

にいがたCITY NOW4
●   ３/31日・４/６土
　 区役所に臨時窓口を開設
●   地域の見守り活動に協力を
●   G20グルメサミット 
スタンプラリーを実施中

〝
人
生
１
０
０
年
時
代
〞を

健
康
な
口
で
生
き
生
き
と

　
「
食
べ
る
」「
話
す
」「
笑
う
」

な
ど
、生
活
す
る
上
で
の
楽

し
み
に
は
、口
と
関
係
す
る
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。
高
齢
化
が
進
む
中
、生
涯
に
わ
た
り
口
の
健

康
を
保
ち
、楽
し
み
の
あ
る
生
活
を
続
け
て
い
く
こ

と
は
ま
す
ま
す
大
切
に
な
り
ま
す
。

　

本
市
で
は
、平
成
５
年
に「
生
涯
歯
科
保
健
計
画
」

を
全
国
に
先
駆
け
て
策
定
し
、口
の
健
康
を
保
つ
た

め
の
取
り
組
み
を
進
め
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、昨
年

12
月
に
は
歯
科
口こ

う

腔く
う

保
健
推
進
条
例
を
施
行
し
、

生
涯
に
わ
た
り
切
れ
目
の
な
い
歯
科
保
健
サ
ー
ビ

ス
を
受
け
ら
れ
る
環
境
づ
く
り
を
、さ
ら
に
進
め
て

い
く
こ
と
と
し
ま
し
た
。
今
後
も
、市
民
の
皆
さ
ん
が

心
身
と
も
に
健
康
で
長
生
き
で
き
る「
ず
っ
と
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
健け

ん

幸こ
う

都
市
」を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

　

健
康
づ
く
り
の
正
し
い
知
識
を
身
に
付
け
、市
が

実
施
す
る
健
診
な
ど
を
積
極
的
に
活
用
し
、「
人
生

１
０
０
年
時
代
」を
生
き
生
き
と
暮
ら
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。
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潟
市
長

市報にいがた
  ■ 平成30年7月1日 ■ 日曜発行 ■ 

編集・発行／新潟市広報課  〒951-8550 新潟市中央区学校町通１番町602-1  ☎025-226-2089

2019

No.2690
3/3

｜ 平成31年3月3日 ｜ 第1・3週　日曜発行 ｜
＊第２・４・５週の発行はありません。

新潟市の人口・世帯数（５月末住民基本台帳人口。かっこ内は前月との比較
人口／798,065人（＋100） 男 384,296人（＋122） 女 413,769人（－22）　世帯数

■ 編集・発行　新潟市広報課　〒951-8550 新潟市中央区学校町通１番町602-1 T

市の各種手続き、催し案内などは土・日曜、祝日も 新潟市役所コールセンター
にいがたし みんの し や く しょ

こたえてコール 025-243-4894 年中無休
8：00～21：00

FAX 025-244-4894　Eメール 4894call@call.city.niigata.jp

写真右上：幸
こう

齢
れい

ますます元気教室で、お口の体操（顔の運動）を行っている様子
（お口の体操については３面に掲載）
写真左下：１歳誕生歯科健診の様子

口
くち

の健康
 から

　
口の健康と体の

健康は大きな関係が 
あります。心身ともに健や
かに暮らせるよう、きょうか
ら口の健康づくりに取り組
みましょう。

問健康増進課
（☎025-212-8157）

新潟市の人口・世帯数 （1月末住民基本台帳人口。かっこ内は前月との比較）
人　口／792,433人（－435）
　　　　男 381,699人（－191） 女 410,734人（－244）
世帯数／338,827（－3）

くち
生涯の健康は 


