
予定額 決定額

R4.11.20（日） 89

R4.11.27（日） 64

R4.12.4（日） 80

夫婦ふれあい整体教室 R4.11.20（日） 12

わくわくエンジン発見教室 R4.11.23(水・祝） 16

つくってあそぶ♪親子防災
教室

R4.12.3(土） 12

防災学習会「今わたしにで
きること」

R5.1.21（土） 16

パッククッキング体験学習
会

R5.2.3（金） 14

新潟市男女共同参画市民団体協働事業　委託事業一覧

参加者数
委託料（単位：円）

事業名（委託団体名） タイトル・内容 開催日№

「夫婦の形をアップデート
～2人の笑顔が家族のベー
ス～」
(ファザーリング・ジャパン
にいがた）

28

1
「創作劇　水から風の女
たちの事情」
（劇団blueジーンズ）

233

2 76,000 74,877

97,754

107,000
水から風の女たちの事情
～ありふれた日常の一日より
～

3
「防災カフェ　iｎ　にいが
た」
(わいわい夢工房）

42 114,000

107,000

資 料 ２

1
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2022 年 ★ 11 月 5 日（ 土） ★
① 11 :00～12 :15
② 14 :00～15 :15

会場： 万代市民会館6 階

★ 11 月20 日（ 日） ★
10 :00～11:15

会場： クロスパルにいがた

★ 11 月27 日（ 日） ★
10 :00～11:15

会場：内野まちづく りセンター

★ 12 月4 日（ 日） ★
10 :00～11 :15

会場： 横越地区公民館

入場無料

令和4 年度新潟市男女共同参画市民団体協働事業

アルザフォーラム2022 協賛事業

＜演劇＞劇団blueジーンズ 15 周年公演

＊開演30 分前開場

劇
団
ブ
ル
ー
ジ
ー
ン
ズ
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＜スタッフ＞

作 ： 水田 まり 演出： 里村 詠子 制作： 小池 恵智子

音響： 丸山 祐三子 照明： 稲葉 綾子 音楽： にしかた すみお

出演： 威之助 / 小純 / 京子 / 里村詠子 / すーさん / 完熟とまと〆MoCo゜

永井美津子 / ふじ / まゆ / ミコチ / 星空 雫 / ちー

女性自立支援センター「 すいっち」 には、毎日、何人かの女性たちが何

らかの事情を抱えてやってく る。自身の不安定な気持ちを落ち着かせる

ため、一時的な避難場所としてここで生活している。生活のライフライ

ンをここでつかみ、一人、ひとりが目的に向かって生きていく 。はずな

のだが・ ・ ・ 突然ある事件が。絶望した女を止めるはずが、そこに住む

女たちの過去までも知ることになる。当たらない占い師の言うオキナワ

のおばあの物語から、女たちが夢を持つ力に目覚めていく 。今回もまた、

歌とダンス、喜劇タッチに演じます。お楽しみに！

＜劇団blueジーンズ紹介＞

2007 年結成。30 代から 70

代の女性だけの劇団です。今年で

１６年目を迎えます。私たちの身

近にある問題を女性の視点から

フォーカスし、演劇にしていま

す。喜劇タッチで面白いと観客の

声をいただいています。

11 月20 日（ 日） クロスパル 12 月4 日（ 日） 横越地区公民館11 月５日（ 土） 万代市民会館 11 月27 日（ 日）

内野まちづく りセンター
中央区東万代町9-1

（ ０２５） ２４６－７７１３ （ ０２５） ３７８－４４５０

西区内野町413

共催： アルザフォーラム2022 実行委員会・ 新潟市

＜会場周辺案内地図＞

＜演劇＞劇団blueジーンズ
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水から風の女たちの事情 89人 回答６８人

クロスパルにいがた
（人）

問１ 問２
２０代 2 女 52
30代 1 男 16
40代 1 その他
50代 14
60代 27
70代 23
合計 68

問４ 問３ 問４（どこで）
チラシ 17 北区 7
市報にいがた 13 東区 9
新聞 7 中央区 34
ホームページ 江南区 3
市公式line 1 秋葉区 3
アルザメール 南区
アルザTwitter 西区 9
知人 36 西蒲区
フリーペーパー 新潟市外 3
その他 6

問５ 問６
内容に興味 30 満足 32
講師に興味 1 まあまあ満足 16
知人に誘われた 29 普通 6
タイトルにひかれ 5 やや不満 4
チラシにひかれ 6 不満 1
仕事・活動に 2
無料だから 13
保育付き
その他 6

問７
福祉 18
家族 13
こころとからだ 14
子育て 1
農業 4
環境 13
教育 1
しごと 2
人権 10
その他 1

問８
利用したことがある 15
２　今回が初めて 6
①知っていたが 13
②知らない 13

問９　アルザにいがたへのご意見

女のスペース・にいがた　　/図書館・
アルザ　/DM　　/劇団からの案内　/
公民館　　/クロスパル　/　万市民　/

・重要な活動だと思います。
・これからも講演や芝居をみせていただきたい。
・これからもご活躍を期待してます

講座:１１人　フォーラム：８人　情報図書室：３人　相談室１2人　保育室：

東京都　/岐阜県　/南蒲原

劇に興味があった

無料とは思えない充実感。完成度の高さ、15
周おめでとうございます　/とても元気と勇気を
もらいました　　/個人のキャラが面白かった
/パワー満載　　/パワフルで大変なときこそ、
繋がることが力になりますね。これからも頑
張ってください　/人が多すぎ　　/深く社会問
題を笑いに変え元気が出た　/元気がでた・声
の発声、響きがすばらしい　　　　　/とても感
動して涙がでました　/楽しくてすごく考えさせ
られる内容でした　　/演劇楽しめました　/女
性の自立支援のPRと感じた。沖縄がつながら
なかった。パワフルでした　/少し話について
いけなかった。全体的に楽しめた　/練習もま
まならない現状でよく頑張ったと思う、元気な
女性万歳！　　/おもしろい　/お忙しい中これ
だけの劇をするのは大変なご苦労があったこ
とと思います　/世相をよく表していた　/元気
な皆様にお会いできたこと、ありがとうござい
ました。次回楽しみに頑張ります　　/5，6回観
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水から風の女たちの事情 64 人 回答37人

内野まちづくりセンター
（人）

問１ 問２
２０代 女 28
30代 男 8
40代 2 その他
50代 8
60代 10
70代 16
合計 36

問４ 問３
チラシ 10 北区 1
市報にいがた 4 東区 3
新聞 4 中央区 5
ホームページ 江南区
市公式line 1 秋葉区
アルザメール 1 南区
アルザTwitter 西区 22
知人 17 西蒲区 3
フリーペーパー 3 新潟市外 2
その他 3

問５ 問６
内容に興味 19 満足 22
講師に興味 2 まあまあ満足 4
知人に誘われた 13 普通 2
タイトルにひかれ 4 やや不満 2
チラシにひかれ 3 不満
仕事・活動に 1
無料だから 6
保育付き
その他 5

問７
福祉 11
家族 13
こころとからだ 8
子育て 3
農業 5
環境 6
教育 3
しごと 4
人権 3
その他 1

問８
利用したことがある 8
２　今回が初めて 4
①知っていたが 6
②知らない 5

問９　アルザヘのご意見
元気でました　/主に図書室を利用してます。日曜日も開室していただきたいと思います　/15周
年続いたことはすごいと思います。同年代の方々の演技が素晴らしいと。これからも続けてほし
いと思います　/知らないこと、知らない人が多い中、もっと表に出て教えてください　/男性も呼
び止める企画。女性はよく学びたいと願っているけど、男性はその必要を感じていない。男性で
いることで、有利な存在だということを男性は学びとってほしい　/こうゆうことはとても大切だと
思います。今日は楽しい時間をありがとうございました。

・胎内市・村上市

講座:１１人　フォーラム：１１人　情報図書室：６人　相談室2人　保育室：1人

毎回元気をもらっています
/楽しかったです　/15周年おめでとう
ございます　/皆一生懸命、楽しかっ
た。テーマが良かった　/一生懸命さ
が伝わってきます　/とても良かったで
す。どんなことにも負けずに頑張る勇
気をいただきました。泣けました。いら
ない人なんていない。良かったです。
/手作りの劇がいいです　/本当に元
気になります　/15周年おめでとうご
ざいます！！ストレートで分かりやす
かった！　介護、身体の悩み、まさに
同じ境遇なので良かったです。ありが
とうございました　/良かった　/あまり
にも夢のない社会出演者のエネル
ギーを感じた　/今の身近な問題、誰
にも起こりうるテーマとしていて、とて
もおもしろかった　/人生色々、人それ
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水から風の女たちの事情 80 人 回答39人

横越地区公民館
（人）

問１ 問２
２０代 女 32
30代 1 男 5
40代 その他
50代 11
60代 18
70代 7
合計 37

問４ 問３
チラシ 4 北区 2
市報にいがた 2 東区 12
新聞 8 中央区 2
ホームページ 江南区 10
市公式line 秋葉区 4
アルザメール 南区
アルザTwitter 1 西区 1
知人 19 西蒲区 3
フリーペーパー 1 新潟市外 5 ・燕市・五泉市・阿賀野市・南蒲原
その他 6

問５ 問６
内容に興味 19 満足 24
講師に興味 3 まあまあ満足 5
知人に誘われた 13 普通 3
タイトルにひかれ やや不満
チラシにひかれ 1 不満
仕事・活動に
無料だから 6
保育付き
その他 3

問７
福祉 12
家族 14
こころとからだ 11
子育て 5
農業 5
環境 8
教育 4
しごと 6
人権 8
その他 1 新興宗教にはまる女性についてなにかありそう

問８
利用したことがある 11
２　今回が初めて 5
①知っていたが 6
②知らない 11

問９　アルザヘのご意見

ダンスを踊ったり、歌を歌っていると
きは楽しい/皆さんのパワーに力をも
らいました。内容も多岐にわたりすご
い！/皆さんパワフル、元気もらいま
した/演出者のみんな元気で活気が
あり、観に来て良かったです。笑いあ
り、楽しいひとときを過ごさせてあり
がとう。これからも頑張ってください。
次回も観に来ます/演技力！/わかり
やすい内容だった。ユーモア―あり
笑えた/構成が良かった。衣装が素
敵だった/女性の自立に力強さを感
じた。素晴らしかったヨ/今回も盛りだ
くさんの内容で考えさせられる問題も
入っていて、勉強になりました。頑
張ってください/今の時代の話題/歌
の踊りにとても楽しかった/出演者と
見学者の距離の親近感が良かった/
元気をもらえる楽しい/涙し笑いとて
も感動しました。ジェンダー視点が盛
り込まれていたところが良かった！/

とても重要な政策だと思います。頑張ってほしいです！！/来年も楽しみにしてます。

講座:7人　フォーラム：3人　情報図書室：3人　相談室0人　保育室：1人
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令和４年度 新潟市男女共同参画市民団体協働事業 

夫婦ふれあい整体教室 講座アンケート

問１  あなたの年代をお聞かせください。 

３０代 ５ 

４０代 １ 

問２ あなたの性別をお聞かせください。 

女 １ 

男 ５ 

問３ あなたはどこにお住まいですか？ 

東 １ 

中央 ３ 

秋葉 １ 

西 １ 

問４  今回の講座を何でお知りになりましたか？（いくつでも） 

チラシ･ポスター（保育園） １ 

新潟市公式 LINE ２

その他 （Web検索、Facebook,吉田さんから） ３ 

問５  参加された動機は何ですか？（いくつでも） 

内容に興味があった ５ 

講師に興味があった １ 

タイトルにひかれた １ 

チラシにひかれた １ 

無料だから １

問６  参加されたイベントの満足度はいかがでしたか？またその理由をお書きください。 

満足 ６ 

・体について知る事ができた 

・家でも簡単にできる内容だった。講師の方の説明に説得力があった 

・日常で使える技が多かったから 

・ボディタッチをする機会がなかなかないのでいい機会でした 

・為になった 

問７  今後、どのようなテーマ（ジャンル）の講座を希望しますか。（いくつでも） 

家族（夫婦） ２ 

こころとからだ １ 

子育て ６ 

教育 １ 
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問８  今回の講座以前に新潟市男女共同参画推進センター「アルザにいがた」を利用されたことがあ

りますか。 

今回が初めて 

（アルザにいがたを知っていたが利用したことがなかった） １ 

（アルザにいがたを知らなかった） ５

問９ 新潟市男女共同参画推進センター「アルザにいがた」についてのご意見ご感想など、ご自

由にお書きください。 

・保育ありの講座は安心して参加できるので嬉しいです。 

・今日の企画はとても良かったです。またよろしくお願いします。 

わくわくエンジン発見教室 講座アンケート

問１  あなたの年代をお聞かせください。 

１０代 １ 

３０代 ２ 

４０代 ３ 

問２ あなたの性別をお聞かせください。 

女 ５ 

男 １ 

問３ あなたはどこにお住まいですか？ 

東 １ 

南 １ 

西 １ 

西蒲 ２ 

新潟市外（見附市） １ 

問４  今回の講座を何でお知りになりましたか？（いくつでも） 

チラシ･ポスター（保育園） １ 

新潟市公式 LINE １ 

知人 ３

その他 （ＳＮＳ） １ 

問５  参加された動機は何ですか？（いくつでも） 

内容に興味があった ６ 

無料だから １
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問６  参加されたイベントの満足度はいかがでしたか？またその理由をお書きください。 

満足 ６ 

・家族の好きなものやコトが知れた。新しい発見があったから。 

・良いきっかけになったと思います。スタッフの方々にはよく対応して頂きありがたかったです。 

・ずっと参加してみたかったわくわくエンジン発見教室。子ども達の気持ちに気付けました。 

・こどものすきなこと、好きな理由をゆっくり聞けて、自分でわくわくエンジンを見つけられたところ

が見れて良かったです。 

・何を考えているのかよくわからない息子のわくわくエンジンを見つけて頂けたことはとても大きな

発見でした。 

・たのしかったから

問７  今後、どのようなテーマ（ジャンル）の講座を希望しますか。（いくつでも） 

家族（夫婦） ２ 

こころとからだ ３ 

子育て ３ 

環境 １ 

教育 ３ 

しごと １ 

問８  今回の講座以前に新潟市男女共同参画推進センター「アルザにいがた」を利用されたことがあ

りますか。 

今回が初めて 

（アルザにいがたを知っていたが利用したことがなかった） ２ 

（アルザにいがたを知らなかった） ２

問９ 新潟市男女共同参画推進センター「アルザにいがた」についてのご意見ご感想など、ご自

由にお書きください。 

・西蒲区からは遠いのでもっと近くで事業をやってくれると嬉しいです。 
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令和4年度新潟市男女参画市民団体協働事業

＊新型コロナウイルス感染対策のため、マスクの着用をお願いします。

＊新型コロナウイルスの影響により、中止または形式を変更する場合があります。
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12月 3日 「つくってあそぶ♪ 親子防災教室」アンケート結果 

参加者 親子6組 12人 

Ｑ1 あなたの年代は？ 

30代 １  

40代 ３   

50 代 １   

60 代 １   

Ｑ2 あなたの性別をお聞かせください。 

 女 ６ 

Ｑ3 あなたはどこにお住まいですか？ 

 北区 １  

東区 ３  

中央区 １  

新潟市外 １ 

Ｑ4 今回の講座を何でお知りになりましたか？（いくつでも） 

チラシ（アルザで） １  

市報にいがた ３  

知人 １  

その他（当日の館内アナウンス） １ 

Ｑ5 参加された動機は何ですか？（いくつでも） 

内容に興味があった ６  

講師に興味があった １  

知人に誘われた ２ 

Ｑ６ 参加されたイベントの満足度はいかがでしたか？ 

満足 ５  

普通 １ 

（理由） 

   ・孫が喜んでくれた。 

・あかりの優しさを知れた。 

・いざという時にも役立つ情報もあり、無料のイベントなのにいろいろな物を用意して

いただいて、ありがとうございました。 

・子どもが夢中になって作っているのを見て驚いた。 

・もっと遊びたかったようでした。 
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Ｑ７ 今後、どのようなテーマの講座を希望しますか。 

福祉（高齢者・介護含む） １  

家族（夫婦） ２  

こころとからだ ２  

子育て ２  

環境 ７  

教育 １ 

Ｑ８ 今回の講座以前に「アルザにいがた」を利用したことがありますか？ 

利用したことがある/２ （講座１ フォーラム 1） 

知っていたが利用したことはなかった/２  

知らなかった/2 
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1 月２１日 「防災学習会」アンケート結果 

参加者 16人 

Ｑ1 あなたの年代は？ 

２0代 １ 

30代 １  

40代 １   

50 代 ４  

60代 ３   

７0 代 ６ 

Ｑ2 あなたの性別をお聞かせください。 

女 １０  

男 ６ 

Ｑ3 あなたはどこにお住まいですか？ 

北区 １  

東区 ２  

中央区 ６ 

江南区 １ 

秋葉区 １ 

南区 １ 

西区 ２  

西蒲区 ２ 

Ｑ4 今回の講座を何でお知りになりましたか？（いくつでも） 

チラシ ３  

市報にいがた １  

新聞 ３ 

新潟市公式 ＬＩＮＥ ３ 

知人 ５ 

その他 ３ （食推のメンバーから、友人のFＢ） 
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Ｑ5 参加された動機は何ですか？（いくつでも） 

内容に興味があった １２  

講師に興味があった ６ 

知人に誘われた ３ 

タイトルにひかれた ６ 

仕事・活動に有益だから ２ 

無料だから ３ 

その他 ２ （継続してやっているから  防災士の資格を取得し、勉強しようと思った） 

Ｑ６ 参加されたイベントの満足度はいかがでしたか？ 

満足 １０ 

まあまあ満足 ５  

やや不満 １ 

（理由） 

・東日本大震災に遭われた体験の話が良かった。 

・もう少し体験講話が聞きたかった。 

・ゲスト 3人が違う切り口で防災についてお話いただき、とても勉強になりました。 

・避難所内の安全確保や、性別の違いへの配慮など、興味深かったです。 

・地域が高齢者だらけ。楽しみながらのヒントがあった。 

・とてもためになった。 

・防災というと自治会の避難訓練が主なので、もう少し知りたいと思って参加しました。と

ても参考になりました。 

・私も地域教育コーディネーターをしています。ついでに防災を取り入れる「ちょこっと防

災」参考になりました。できることは何か、考えてみようと思います。 

・知らなかった事を知るきっかけとなった。素敵な女性(講師の皆さん)に出会え、とてもハ

ッピーになった。 

・参加させていただきありがとうございました。とても勉強になりました。 

・被害の拡大を防ぐために必要なことを、具体的に知ることができました。 

・とても有意義な学習会でした。ありがとうございました。 

・防災士、行政の責任者、被災者の方からの各々のお話、そして女子トーク…地元に伝える

ヒント、ネタ、たくさんいただきました！なかなか行動に移せずもどかしさを感じていま

したが、今度こそ何かできそうかな。ちょこっと防災、〇〇しながら防災、小学生も中学

生も高校生も、自治会の班長さんも巻き込んで、小さくても何かやってみます。プレイパ

ークもおもしろそうですね！☆携帯トイレ、久々に使ってみます！ 

・主催者の実行力、すごいパワー、エネルギーですね。 

・参加の皆さんとも触れ合いたかったですね。 

・画像を多めで大きい方がいいです。ジージョとキョージョは白黒では区別しにくいですね。 

Ｑ７ 今後、どのようなテーマの講座を希望しますか。 

福祉（高齢者・介護含む） ７  

こころとからだ ４  

子育て ２ 

農業 ３  

環境 ２  
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教育 ２ 

人権（差別） ５ 

その他 （受け流し方を学ぶ   貧困） 

Ｑ８ 今回の講座以前に「アルザにいがた」を利用したことがありますか？ 

利用したことがある/１１（講座８ フォーラム６ 図書室３ 保育１） 

知っていたが利用したことはなかった/４  

知らなかった/１ 

Ｑ９ 新潟市男女共同参画推進センター「アルザにいがた」についてのご意見ご感想など 

 ・こういった企画は、災害の時必ず役に立つかと思います。 
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2月 3日 「パッククッキング」アンケート結果 

参加者 14人 

Ｑ1 あなたの年代は？ 

50代 ４  

60代 ３   

７0 代 ７ 

Ｑ2 あなたの性別をお聞かせください。 

女 １3  

男 1 

Ｑ3 あなたはどこにお住まいですか？ 

東区 1  

中央区 ８ 

江南区 2 

西区 ２  

西蒲区 1 

Ｑ4 今回の講座を何でお知りになりましたか？（いくつでも） 

チラシ １ （新潟市総合福祉会館）  

市報にいがた 6  

知人 ７ 

その他 2 （1/21 の学習会の時に聞いた） 

Ｑ5 参加された動機は何ですか？（いくつでも） 

内容に興味があった １1  

講師に興味があった 2 

知人に誘われた 4 

タイトルにひかれた 1 

チラシにひかれた 1 

仕事・活動に有益だから ２ 

その他 1 （いつも参加している） 

Ｑ６ 参加されたイベントの満足度はいかがでしたか？ 

満足 １０ 

まあまあ満足 3  

普通 １ 
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（理由） 

・災害時の対応方法に関する選択肢が増えました。 

・聞くだけでなく、実際に調理できて勉強になりました。ありがとうございました。 

・災害の時に役に立ちそう。 

・普段の生活に役立てられるので良かった。熱心な気持ちが伝わりました。ありがとうござ

いました。 

・気軽に作れるレシピを教えていただきありがとうございました。昨年は見ているだけだ

ったので、実際に自分でできて良かったです。 

・パッククッキングは聞いたことはありましたが、やったことがありませんでした。今日実際

に体験することができ、とてもよかったです。また別なメニューでやってみたいです。 

・災害時の調理方法を知ることができてよかったです。応用していろいろやってみたいで

す。 

・とても楽しく学ぶことができた。 

・手軽にできるので、家でも作って楽しみたいと思います。 

・保存のきく材料で手軽にできて、勉強になりました。ありがとうございました。 

・参加させていただきありがとうございました。とても学びが深く勉強になりました。日々

少しずつ知恵をつけて行きたいと思いました。 

・簡単で手軽にできてよかった。おかずの作り方もあればよかった。 

・スイーツ系だけだったので、食事系の料理も知りたかった。 

・ガスレンジがつかなかった。 

Ｑ７ 今後、どのようなテーマの講座を希望しますか。 

福祉（高齢者・介護含む） ７  

こころとからだ 3  

農業 ３  

環境 ２  

Ｑ８ 今回の講座以前に「アルザにいがた」を利用したことがありますか？ 

利用したことがある/７（講座 2） 

知っていたが利用したことはなかった/5  

知らなかった/2 

Ｑ９ 新潟市男女共同参画推進センター「アルザにいがた」についてのご意見ご感想など 

 ・あまり活動がわかりにくい場所。 

・初めて参加しましたが、とてもよかったで 

す。これからも色々なことを企画してください。ありがとうございました。 
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