
予定額 決定額

1

「私が決める！労働時
間・生活時間～働き方改
革の今をとらえて」
（新潟ワーク・ライフ・バ
ランス研究会）

「私が決める！労働時間・
生活時間～働き方改革の
今をとらえて」

R1.9.28（土） 38,000

「たのしく防災♪防災キャン
プのススメ」

R1.10.5（土） 14

「あめんぼ　あかいな　表現
＋演劇ワークショップ」

R1.10.27（日）

4

「自分を大切にするため
のヨーガ講座」
（NPO法人新潟フェミニ
ストカウンセリングセン
ターまど）

「“わたし”を大切にするた
めのヨガ＆カフェ」

R1.10.27（日） 38,000

5

「児童虐待とDVを考える
講演会及びワークショッ
プ」
（NPO法人女のスペー
ス・にいがた）

「DV家庭における子ども支
援のあり方について」

R1.11.30（土） 38,000

2

「防災カフェ　iｎ　にいが
た」
(わいわい夢工房“防災
カフェ”プロジェクト）

8

114,000

3
「演劇　となりの女　増
進、変身、ああザンシン」
（劇団blueジーンズ）

114,000
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令和元年度 新潟市男女共同参画市民団体協働事業 

（運営 新潟ワーク・ライフ・バランス研究会） 

「私が決める！労働時間・生活時間」20190928 開催 

ア ン ケ ー ト

この度は、講座を受講いただきありがとうございました。 

今後の事業の参考にしたいので、アンケートにご協力をお願いします。 

問１  あなたの年代は？ 

3  30 代 2 名    4  40 代 1 名    5  50 代 1 名    6  60 代 2 名    7  70 代 2 名

問２  今回の講座を何でお知りになりましたか？（いくつでも） 

1 案内チラシ 4名（アルザ、会館１F、市役所、女のスペース） 2 市報にいがた 1 名

3 知人から聞いた    4  アルザホームページ    5 ツイッター    

6 文書・メール 1名  7 新聞  8 その他 2名（新潟経済同友会の案内、会員より） 

問３  参加された動機は何ですか？（いくつでも） 

1 内容に興味があった 7 名   2 講師に興味があった 1名   3 知人に誘われた 3名

4タイトルにひかれた 5名     5チラシにひかれた  6仕事・活動に有益だから 2名 7 保

育付きだから 1 名   8 無料だから   9 その他                

問４ 講座全体を通していかがでしたか？該当する場所に○を付けてください。 

また、その理由やご感想などをご自由にお書きください。         

            そう思う    どちらでもない   思わない

参加して満足した

7名 1名

問５ 今回の講座以前に新潟市男女共同参画推進センター「アルザにいがた」を利用したことが

ありますか？ 

１ 利用、参加したことがある （あるものに○をつけてください。いくつでも） 6名

（講座 5名・フォーラム 3名・情報図書室 2名・相談室・保育室 1名・その他 0名

２ 今回が初めて（アルザにいがたを知っていたが、利用したことはなかった） 2名

３ 今回が初めて（アルザにいがたを知らなかった）0名

問６ 今後、どのようなテーマの講座を希望しますか。あればそのテーマをご記入下さい。 

  ・違う国（特にドイツ）では、どのようにワークライフバランスをとっているのか、政策は

どのようなものがあるのか知りたい。 

  ・働き方改革について   ・ワーク・ライフ・インテグレーション 

【理由・ご感想など】 

・ディーセントワーク宣言が今後育休復帰するにあたり大変有意義でした。 

・大変参考になりました。ありがとう！ 

・大変良かったと思う。 

・ワーク・ライフ・バランスにとても共感した。 

・体験ワークもよかった。 

・ワーク・ライフ・バランスについて生活時間から考えるということが新鮮でした。 


