
 

 

平成 25 年度 西川総合体育館 スポーツ事業(予定) 
 

 

 

 

 

 

◆プログラムの種類 

コンテンツ 対象 詳細 

■春期：４～６月・夏期：７～９月・秋期：１０～１２月・冬期：１

～３月の通年４期で実施 スクール 西蒲 SC 

（通年４期） 会員 ■２５年度は秋季より開始 

 約２０コマ／週 延べ参加者 約３，０００人／年を目標に計画中

西蒲 SC 
■スクール開始の秋期（１０月）までの間は、地域ニーズ調査を目的

会員 
イベント／セミナー に、１０コマ程度計画中。   

および 
■１０月以降は適宜実施 

ビジター 

西蒲 
パーソナルレッスン ■トレーニングルームの運用方法決定後、プログラムを作成する。 

SC 会員 

西蒲区の 
出前活動 ■地域ニーズ調査後、プログラムを作成する。 

みなさん 

西蒲区の 
地域活動 ■地域ニーズ調査後、プログラムを作成する。 

みなさん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

■5 月 13 日供用開始  

■休館日：12 月 29 日～1 月 3 日（条例どおり年 6 日） 

■供用時間の変更：土曜日・日曜日・祝日を除く、毎月⑩日と⑳日の施設利用開始時間を 17 時からとする。 

※ 施設維持管理作業日とし、施設保守保全・定期清掃・各種点検訓練・スタッフ研修 他 を行う。（年 19 日） 

 

 
 

2013 年 / ４月  ５月 ６月 

日 月 火 水 木 金 土  日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

 1 2 3 4 5 6     1 2 祝 4       1

7 8 9 10 11 12 13  5 祝 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8

14 15 16 17 18 19 20  12 13 14 15 16 17 18 9 ⑩ 11 １２ 13 14 15

21 22 23 24 25 26 27  19 ⑳ 21 22 23 24 25 16 １７ 18 19 ⑳ 21 22

28 祝 30      26 27 28 29 30 ３１  23 / 30 24 25 26 27 28 29

 
 

７月  ８月 ９月 

日 月 火 水 木 金 土  日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

 1 2 3 4 5 6      1 2 3 1 2 3 4 5 6 7

7 8 9 ⑩ 11 12 13  4 5 6 7 8 9 10 8 9 ⑩ 11 12 13 14

14 祝 16 17 18 19 20  11 12 13 14 15 16 17 15 祝 17 18 19 ⑳ 21

21 22 23 24 25 26 27  18 17 ⑳ 21 22 23 24 22 祝 24 25 26 27 28

28 29 30 31     25 26 27 28 29 30 31 29 30      

 
 

１０月  １１月 １２月 

日 月 火 水 木 金 土  日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

  1 2 3 4 5       1 2 1 2 3 4 5 6 7

6 7 8 9 ⑩ 11 12  3 祝 5 6 7 8 9 8 9 ⑩ 11 12 13 14

13 祝 15 16 17 18 19  10 11 12 13 14 15 16 15 16 17 18 19 ⑳ 21

20 21 22 23 24 25 26  17 18 19 ⑳ 21 22 23 22 祝 24 25 26 27 28

27 28 29 30 31    24 25 26 27 28 29 30 休館 休館 休館     

 
 

2014 年 / １月  ２月 ３月 

日 月 火 水 木 金 土  日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

   休館 休館 休館 4        1       1

5 6 7 8 9 ⑩ 11  2 3 4 5 6 7 8 2 3 4 5 6 7 8

12 祝 14 15 16 17 18  9 ⑩ 祝 12 13 14 15 9 ⑩ 11 12 13 14 15

19 ⑳ 21 22 23 24 25  16 17 18 19 ⑳ 21 22 16 17 18 19 ⑳ 祝 22

26 27 28 29 30 31   23 24 25 26 27 28  23 / 30 24 / 31 25 26 27 28 29
 

 

平成 25 年度 西川総合体育館 年間カレンダー(予定) 


