
ご利用時のお願い 

 

 

 

 

 

まだ寒い日もありますが、春らしい日差しが日増しに多くなってきました。桜の開花が待ち遠しいこの頃です。 

新年度がスタートして、お子さんとお家の方に出会えるのを楽しみにしています。是非遊びに来て下さいね。 

トマトくらぶは４月１日より開いています。 

日 月 MON 火 TUE 水 WED 木 THU 金 FRI 土 

 １★ ２★ ３★ ４★ ５★ ６ 

       

７ ８★ ９★ １０★ １１★要予約 １２★ １３ 
  大型絵本& 

絵本の読み聞かせ 

１１：００～ 

 みんなで楽しい 

音楽遊び 

１０：３０～ 
（３/2５予約開始） 

 

  

１４ １５★ １６★  １７◎要予約 １８★ １９💛要予約 ２０ 
  

 

 おやこ体操 

１０：３０～ 

講師：めぐみこども園体操

講師（３/2５予約開始） 

 

 赤ちゃんとママの 

優しい音楽遊び 

１０：３０～ 
（３/2５予約開始） 

 

 

２１ ２２★要予約 ２３★ ２４★ ２５💛要予約 ２６★要予約 ２７ 

    誕生会＆ハーフ 

Birthday 

・発育測定 

１１：００～ 

（３/２５予約開始） 

発育測定 

（1 日） 

 

 

 

赤ちゃんの日 

「こどもの日 

記念製作」 

１０：３０～ 
（３/2５予約開始） 

 

こどもの日記念製作 

(午前・随時) 
（３/2５予約開始） 

 

 

 

２８ 
   

 

２９ 
昭和の日 
トマトくらぶ 

お休み 

 

３０★ 

園庭で遊ぼう 

１０：００～ 

（お部屋でも 

遊べます） 

５/1 ★要予約 

こどもの日記念製作 

(午前・随時) 
（３/2５予約開始） 

 

５/2★ 

 
 

 

５/3 
憲法記念日 
トマトくらぶ 

お休み 

5/4 
みどり

の日 
 

 

※予約の TEL は、平日９：００～１３：００までの間にお願いいたします  

・利用時間 月曜日～金曜日 ９：00～15：00 
 ※育児講座をご希望の方は電話かご利用時に予約を入れて下さい 

・お天気の良い日は園庭遊びもできます 

 ※遊ぶ時・駐車場ではお子さんから目を離さないようにお願いします 

・育児相談、健康、看護相談も随時行っています 

 ※育児相談は電話でも受け付けています 

 

★皆さんに気持ちよく利用してもらう為に以下の事にご協力ください 

①発熱や風邪症状のないことを確認の上ご利用下さい 

②各自水分補給できるものをご持参下さい 

③お子さんから目を離さず保護者の責任の下で遊ばせて下さい 

④駐車場は端から順に停めて下さるようお願いします 

（３か所ありますので、わからない時は職員に聞いて下さい） 

⑤お帰りの際は、駐車場までお子さんと手を繋ぎ、車に気をつけて 

お帰り下さい 

 

令和６年３月発行 

子育て支援センター トマトくらぶ 

（めぐみこども園併設） 

〒953－0043 新潟市西蒲区堀山新田 84-1 

☏ 0256-78-8817（トマトくらぶ直通） 

４月号トマトくらぶ通信 

年齢設定日 

💛赤ちゃんの日…おおむね１歳未満 

◎トマトの日…おおむね１歳以上 

★どなたでもどうぞ！ 



 

４月予定  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

育児ひとくちメモ 「心とことばの育ち」 

◎ことばはコミュニケーション能力の表れ 

「ことば」の育ちは、１歳を過ぎて初語が出る頃に気になるお母さんが多いですが、「ことば」の育ちは

生まれてすぐから、すでに始まっています。周囲の人とのコミュニケーション、相手に伝えたい、わかっ

てほしいと思う気持ち、それを理解してもらえたときの喜びを積み重ねることによって、よりわかりやす

い伝達手段の「ことば」を身につけていきます。 

赤ちゃんのコミュニケーションの方法は、成長とともに徐々に発達していきます。はじめは泣くことで

しか、自分の気持ちを表現できなかった赤ちゃんが、発達につれあやすと笑うようになったり、欲しいも

のを目で追ったり、手を伸ばしてとってほしいようなそぶりを見せます。その時々の赤ちゃんの気持ちを

くみとり、願いをかなえてあげることを繰り返すことで、赤ちゃんは自分の気持ちを理解してもらえた 

喜びを知り、コミュニケーションの大切さを感じます。 

「ことば」の育ちはその延長上にあります。喃語を言い始めたころ、指差しで大人に要求しているころ、

それぞれに、大人が応えてあげたい事に「語りかけ」をするといいことがあります。 

焦らず、人と比べず、だけど、今この時に親子でできること、それを楽しみながらやっていけるといい

ですね。            子どもの発達に合わせたお母さんの語りかけ  中川信子著 より 

２２日（月）★11：00～要予約 

誕生会＆ハーフ birthday 

・発育測定 

毎月発育測定をしています。 

あわせてお誕生会と 6 か月を迎える

お子さんのハーフバースデイの会を

行います。一緒にお祝いしてくれる

方も大歓迎です。 

※お誕生児、ハーフ birthday の 

方は 10：40 までにお越し 

ください。 

・２３日〈火〉は発育測定のみ 

 行っています 

１９日（金）💛10：30～要予約 

赤ちゃんとママの優しい音楽遊び 

講師：めぐみこども園職員 

 

赤ちゃんとママのための心落ち着く 

音楽を聴いて楽しみます。リクエスト

曲があれば教えて下さい！ 

ママだけでなくお家の方の参加もＯＫ

です。みんなで楽しい時間を過ごしま

しょう。 

１１日（木）★10：30～要予約 

みんなで楽しい音楽遊び 

講師：めぐみこども園職員 

 

今月は春にちなんだ曲やお子さんの 

知っている曲に合わせて楽器を鳴らし

たり、リズムにのって楽しみます。 

リクエスト曲があれば教えて下さい！ 

お家の方と、お子さんと楽しい時間を

過ごしましょう。 

１７日（水）◎10：30～要予約 

おやこ体操  

講師：めぐみこども園体操講師 

歩けるお子さんから参加できます 

 

親子でできる楽しい体操遊びを教えて

もらいます。お子さんの運動発達に役

立つ豆知識も教えてもらいながら親子

で楽しい時間を過ごしませんか。 

 

・２５日（木）💛10：30～要予約 

赤ちゃんの日 

「ふれあい遊びと子どもの日 

記念製作～足形をとります～」 

・２６日（金）・５月１日（水） 

★（午前・随時）要予約 

「子どもの日記念製作～手形や 

足形をとります～」 

 

５月５日はこどもの日。 

お子さんの健やかな成長を願って記念

製作「金太郎」を作ります。 

撮影コーナーもありますよ 

 

３０日（火）★10：００～ 

園庭で遊ぼう※予約は不要 

（雨天・気温が低い時は 

中止にします） 

こども園の園庭でお砂場遊びや滑り

台などして遊びましょう。 

動きやすい服装で、帽子、水分補給

等ご準備ください。 

（お部屋の中でも遊べます） 


