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新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、掲載したイベントは急きょ中止となる場合があります。感染症予防のため、3密（密集・密接・密閉）の場
所の回避、こまめに手洗い・手指消毒を行う、飛沫防止のためにマスクを持参し着用するなど「新しい生活様式」の実践をお願いします。

ひまつ

区役所「臨時窓口」開設のお知らせ
～転入・転出など窓口手続きに活用を～ 相談時間

①午後1時半～2時半
②午後2時半～3時半

4月 相談会場
14日(木)
18日(月)
22日(金) 岩室健康センター

巻地域保健福祉センター
西川健康センター

定例日健康相談会のご案内

3月27日(日)・4月2日(土) 区役所に「臨時窓口」を開設します

♡育児相談会（要予約）
　4月26日(火)（受付：午前9時半
～11時）
　巻地域保健福祉センター
　個別相談、体重測定、栄養相談
　区内在住の乳幼児の保護者
持ち物　母子健康手帳、バスタオル
　開催日の前日までに電話で巻地
域保健福祉センター
（☎0256-72-7100）へ

【4月の健診のお知らせ】
　・1歳誕生歯科健診
　・1歳6か月児健診
　・3歳児健診
※対象者には、個別に案内を送付し
ています

　新型コロナウイルス感染症の状
況により、事業実施が困難となっ
た場合には、ホームページなどで
お知らせします。
　感染症予防のために、マスクを
持参・着用してください

♡はじめての離乳食（要予約）
　4月25日(月)午後1時半～2時半
（受付：午後1時15分～）
　巻地域保健福祉センター
　離乳食のはじめ方と進め方、体
重測定（希望の人）
　生後5カ月ごろの乳児の保護者 
先着15人
持ち物 母子健康手帳、バスタオル
（赤ちゃん連れの場合）
　3月23日(水)～4月23日(土)まで
に市役所コールセンター
（☎025-243-4894）へ

母子保健だより母子保健だより母子保健だより
☎0256-72-8372☎0256-72-8372

問

予約）

3777337737222222

　保健師・栄養士が個別で健康相談に応じます。体組成測定（体脂肪率や筋肉
量など）、血圧測定、血管年齢測定、生活習慣病予防のためのアドバイス
持ち物　健康診断や人間ドックなどの結果、内履き
　各相談日の2日前までに電話で巻地域保健福祉センター(☎0256-72-7100）へ

　例年、この時期の平日（特に3月14日過ぎから）の窓口は、住所変更の
手続きなどで大変混み合います。比較的空いている休日臨時窓口をぜひ利
用してください。
■西蒲区での開設場所
　西蒲区役所（区民生活課、健康福祉課）
　※健康福祉課は、地域福祉係（⑥番窓口）、保護係（⑪番窓口）を除く
　※区内各出張所では臨時窓口を開設しません
■開設日時
　3月27日(日)、4月2日(土)午前8時半～午後5時半
■取扱業務（詳しくは各窓口へ問い合わせてください）
・区民生活課
　　戸籍謄本・住民票の写しなどの各種証明書交付、印鑑登録、住民異動
　届、戸籍届、国民健康保険の加入脱退・保険料の相談、ごみ・し尿など
　の相談・受付、ほか
・健康福祉課
　　障がい福祉・介護保険・高齢者福祉・児童福祉・母子・成人保健サー
　ビスに関する相談・受付、ほか

◆住所変更などの手続きにはマイナンバーカードなどの持参を
　住所変更などの手続きをする時は、変更する全員分のマイナンバーカー
ド（個人番号カード）を持参してください（暗証番号の入力が必要）。
　なお、前住所地でマイナンバーカードを利用して転出の届出をした人
は、臨時窓口では手続きができない場合があります。平日の窓口を利用し
てください。
◆本人確認を実施
　住民票の写しなど証明書の請求や住所変更、戸籍の届出などの時には、
運転免許証などの提示により、窓口に来た人の本人確認を実施していま
す。
　区民生活課（☎0256-72-8317）、健康福祉課 (☎0256-72-8358)

　３月５日(土)に、巻文化会館大ホールで「令和3年度西蒲区感謝の集
い」を開催しました。地域のまとめ役として永年にわたり地域と市政の発
展にご尽力いただいた自治会長・町内会長の皆さんに「自治会長等永年勤
続表彰」を、西蒲区の発展のための功労や区民の模範となる活動をされた
個人や団体の皆さんに「西蒲区感謝状」を贈呈しました。
　今年度は、新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、式典を大
幅に縮小して、関係者のみで執り行いました。

【10年勤続】
　水倉　誠さん（巻12区自治会）
　高橋　仁さん（平野惣代）
　三浦　喜代八さん（升潟団地）
　小野塚　正隆さん（姥島自治会）

地域総務課 地域・安心安全グループ（☎0256-72-8161）

令和 3年度 西蒲区感謝の集い
地域貢献に感謝状

自治会長等永年勤続表彰（順不同）

【地域社会・地域産業の振興】
　潟頭農事研究会
　若林　馨さん
　橋本　佑治さん
　渡邉　静男さん
　田中　一男さん
　佐藤　久友己さん
　有坂　十九一さん
　山川　春雄さん
　鈴木　恒利さん
　川見　一雄さん

【防犯・人命救助の活動】
　畔柳　光男さん
　本間　ユリ子さん
　水沢　洋一さん

【特に模範となるべき篤行】
　吉田　隆市さん　

【公共施設・地域環境の管理】
　川作ファーム株式会社

西蒲区感謝状（順不同）

に し か ん  22 令和4年 3月20日

《広告欄》西蒲区役所ホームページに掲載するバナー広告を募集中！　　地域総務課（☎0256-72-8179）


