
　区役所だより「にしかん」1月3日号の1面に掲載する写真を募集しています！
皆さんの家族写真や子どもの写真などで、紙面を彩りませんか。

募集期間　受付中～11月30日(火)まで
募集内容　家族写真、子どもの写真、西蒲区ならではの農産物や料理 など
そ の 他 ・写真は、区役所だより「にしかん」（紙・データ版）以外で　　　
　　 は使用しません
　　　　　・送信いただいた写真がすべて掲載されるとは限りません
　　　　　・使用の有無の連絡は、掲載をもって替えさせていただきます
応募方法　地域総務課あてに電子メールで送信
　　　　　（アドレス chiikisomu.nsk@city.niigata.lg.jp）
　　　　　※件名は「【区役所だより】写真提供」としてください
　　　　　※現像した写真の掲載を希望する場合は、問い合わせてください
　地域総務課総務・管理財務グループ（☎0256-72-8179）

「コロナ禍における新潟市の未来に向けた取り組み」をテーマに、市長が皆さ
んの意見を聴く「市長とすまいるトーク」を開催します。
　事前申込制となりますので、参加希望者は申し込んでください。なお、発言
は、西蒲区内に居住または通勤・通学の人に限ります。

子どもたちの目線で地域を流れる川の状態を観
察して、環境美化の啓発ポスターを作成してもらい
ました。ぜひご覧ください。
※「優秀賞」の作品10点も展示しています
　区民生活課生活環境係（☎0256-72-8312）

※保育が必要な場合は、地域総務課まで問い合わせてください
　電話（☎025-243-4894）、ファックス（025-244-4894）、
メール（4894call@call.city.niigata.jp）いずれかで市役所コールセンターへ
　地域総務課総務・管理財務グループ（☎0256-72-8129）

■長寿大学「中之口の偉人をとおして大相
撲を楽しむ」
～新しい発見の連続、日常生活に潤いを～
　11月18日(木)午後2時～3時半
　同館
　大相撲観戦の基礎知識と郷土の大横綱・
羽黒山
講師　片岡直樹さん（新潟産業大学教授）
　11月15日(月)までに同館へ

●お誕生会
　11月18日(木)午前10時半～11時
　11月生まれのお子さんは、11月16日
(火)までに直接同センターへ
●ママのリラックスタイム「石鹸アート」
　11月25日(木)・26日(金) 午前10時～
11時

持ち物　無香料以外の石鹸
　11月18日(木)までに直接または電話
で同センターへ

●作って遊ぼう「動物ヨーヨー作り」
　あす8日(月)・9日(火)随時
●赤ちゃん広場「赤ちゃんと一緒に体を動
かしましょう」
　11月10日(水)午前10時～11時
講師　白倉智尋さん（ベビーヨガイン
ストラクター）
　直接または電話で同センターへ
（人数制限あり）
●発育測定
　11月15日(月)・16日(火)随時
●絵本の読み聞かせ
　11月17日(水)午前11時～同20分

●病児保育室「みなみっくる」の説明会
11月15日(月)午前10時～同30分

持ち物 （当日登録を希望する人のみ）

母子健康手帳、保険証、こども医療費受給
者証
　直接または電話で同センターへ
（人数制限あり）
●赤ちゃん広場「骨盤体操」
11月19日(金)午後2時半～3時20分
講師　陶山明子さん（カイロプラクター）
　直接または電話で同センターへ
（人数制限あり）
●発育測定
11月22日(月)～25日（木）随時
※23日(祝)は休館です
●お誕生会
11月26日(金)午前11時～同20分
　直接または電話で同センターへ
（人数制限あり）

　11月の休館日は、16日(火)午後です。
　新型コロナウイルス感染症の拡大防止
のため、当面の間、通常と異なる利用方法
とします。詳細はホームページで確認して
ください。ご理解とご協力をお願いしま
す。

　より安定した水道水の供給を図るため、
対象区域の配水ルートの変更および洗浄
作業を実施します。この作業において、水
道は止まりません。

実施期間　11月9日(火)午後10時～10
日(水)午前6時
対象区域　巻1区・巻2区・巻3区の一
部・巻4区・巻5区・巻6区・巻7区・巻
8区・巻9区・巻10区・巻11区・巻12
区・巻13区・巻東6区・グリーンハイ
ツ・赤鏥・潟頭・安尻・下和納・葉萱
場・桜林・割前・中郷屋・桔 ヶ丘・
堀山団地
　水道局西蒲営業所（☎0120-411-002）

　11月14日(日)午前10時～正午、午
後1時半～4時
　ウオロク巻店
持ち物　献血手帳・カード、運転免許
証などの身分証明書
　健康福祉課健康増進係
（☎0256-72-8380）

　11月27日(土)午前10時～正午
（受付：午前9時半～）
　潟東地域コミュニティセンター
　「座り病」予防の有酸素運動とウオーキン
グの基礎
講師　篠田浩子さん（長岡造形大学非
常勤講師）
　先着25人　　200円
持ち物 タオル、内履き、飲み物
　11月19日(金)までに直接または電話
で潟東地域コミュニティ協議会
（☎0256-86-3123）へ

　12月4日(土)午後2時～4時
　西川多目的ホール
　相続や終活について理解を深める
　先着15組（1組3人まで）
　11月10日(水)午前10時から直接また
は電話で西川図書館
（☎0256-88-0001）へ

子育て子育て子育て
ころころ広場 巻子育て支援センター巻子育て支援センター
0256-72-6240（どんぐりの舎）問

さくらんぼ
025-375-5690

なかのくち子育て支援センター
問

ぽかぽかコアラ
0256-82-2900

岩室子育て支援センター
問

0256-82-2169
岩室地域児童館

問

あそびの山

お知らせお知らせお知らせ
新潟市水道局　配水ルートの変更および
洗浄作業を実施します

催　し催　し催　し
かたひがし健康づくり教室

相続・終活講座
エンディングノートを書いてみませんか

献血（全血）のお知らせ
問

問

問

問

問

お知らせ版
＝日時　 ＝会場　 ＝内容　 ＝対象・定員　
＝参加費（記載のないものは無料）
＝申し込み（記載のないものは申し込み不要。当日直接会場へ）　

日
￥
申

問
場 内 人

＝問い合わせ

　新型コロナウイルス感染症の影響により、掲載した催しなどが中止となる場合
があります。開催については事前に主催者へ問い合わせてください。感染症予防
のため、催しなどに参加する際はマスクを持参し着用してください。

公民館公民館公民館
中之口地区公民館 ☎025-375-5008

区役所だより「にしかん」を飾りませんか
令和3年度 河川美化啓発ポスターコンクールで
　　　　　　　　　　　　　　　　　に輝いた作品を紹介します

市政に意見を「市長とすまいるトーク」を開催 ▼作品の展示

▼西蒲区長賞に選ばれた5作品

ふるさと「にしかん」の残したい
風景、にぎやかな家族写真、お
子さんの写真、孫とおじいちゃ
ん・おばあちゃんとの写真など、
何でもOK！

開催日
11月28日(日)

開催時間
午後1時半～2時50分

会　場
西川多目的ホール 会　場

西川図書館
　　 1階エントランス

展示期間

開催中～11月14日(日)

巻地区公民館
　　　　　玄関ロビー

11月19日(金)～
　　　　　12月1日(水)

内野まちづくりセンター
（西区内野町）
　　 1階交流スペース

12月4日(土)～15日(水)

みんなで川の環境を守ろう！

「西蒲区長賞」

岩室小学校 1年 袖山瑞生さん
みずき

鎧郷小学校 3年 笠原舞さん
まい

巻北小学校 2年 渡邉真央さん
まひろ

巻南小学校 5年 武之内奏さん
かな

巻南小学校 5年
中村碧生さん

あおい

せっけん

せっけん
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問い合わせ・申し込みの際は、電話番号のかけ間違いがないようご注意ください。　はにいがた未来ポイント

《広告欄》


