
　保健師・栄養士が個別で健康相談に応じます。
体組成測定、血圧測定、血管年齢測定、生活習慣病予防のため
のアドバイス
持ち物　健康診断や人間ドックなどの結果、内履き
　各相談日の2日前までに、電話で巻地域保健福祉センター
(☎0256-72-7100）へ

新型コロナウイルス感染症の状況により、
事業実施が困難となった場合には、ホー
ムページなどでお知らせします。
感染症予防のために、マスクを持参・着用
してください。

♡妊婦歯科健診（要予約）
　6月16日(水)(受付：①午後1時～、
②午後1時25分～、③午後1時50分～)
　巻地域保健福祉センター
　西蒲区に住民登録している妊婦　24人
持ち物　母子健康手帳、妊婦歯科
健診受診票
　5月19日（水）から市役所コールセ
ンター（☎025-243-4894）へ

♡育児相談会（要予約）
　6月22日(火)（受付：午前9時半～
11時）
　巻地域保健福祉センター
　西蒲区在住の乳幼児の保護者
持ち物　母子健康手帳、バスタオル

　開催日の前日までに電話で巻地域保
健福祉センター（☎0256-72-7100）へ

♡はじめて離乳食（要予約）
　6月28日(月)午後1時半～2時半
（受付：午後1時15分～）
　巻地域保健福祉センター
　離乳食のはじめ方と進め方、体重
測定（希望の人）
　生後5カ月ごろの乳児の保護者
先着15人
持ち物　母子健康手帳、バスタオル
（赤ちゃん連れの場合）
　5月19日(水)～6月26日(土)までに
市役所コールセンター
（☎025-243-4894）へ
※自宅で体温を測定してきてください
※体調不良の人は参加できません

【6月の健診のお知らせ】
1歳6カ月児健診
3歳児健診
※対象者には、個別に案内を送付
しています

＝日時　日 ＝参加費（記載のないものは無料）￥ ＝申し込み（記載のないものは申し込み不要。当日直接会場へ）　申＝会場　場 ＝内容　内 ＝対象・定員　人 問＝問い合わせ

定例日健康相談会のご案内

★骨粗しょう症予防相談会(要予約)

　骨粗しょう症予防のための生活相談、骨密度測定（かかとを素足で測定）
　市内在住の18歳以上の人(骨粗しょう症で治療中の人は除く)　各回先着10人
　5月20日(木)から市役所コールセンター(☎025-243-4894)へ

に し か ん  22 令和3年 5月16日

《広告欄》西蒲区役所ホームページに掲載するバナー広告を募集中！　　地域総務課（☎0256-72-8179）

問健康福祉課健康増進係
☎0256-72-8372

母子保健だより

相談時間6月 相談会場
西川健康センター
巻地域保健福祉センター
岩室健康センター
潟東健康センター

14日(月)
17日(木)
18日(金)
29日(火)

①午後1時半～2時半
②午後2時半～3時半

　区自治協議会は区民等と市をつなぐ「協働の要」として、区民に身近なまちづくりや地域課題を解決す
るため、平成19年度に各区に設置された市長の附属機関です。
　4月27日、西蒲区自治協議会の今年度第1回会議が巻地区公民館で開催され、長井正雄会長（峰岡地
区コミュニティ協議会）・畠山卓也副会長（西川地域コミュニティ協議会）・吉田金豊副会長（地域教育コーデ
ィネーター（中学校等））が選出されました。また、西蒲区自治協議会の各部会について話し合われました。

●区の地域課題のうち、市長やその他の機関によって諮問された
ものや、自らが必要と認めるものについて、審議し意見を述べる
役割
●「協働の要」として、区内の多様な意見の調整及び取りまとめ
や、地域振興活動をコーディネートする役割
●委員自らが主体的に関与して事業に取り組む役割　など

　第8期会長と
して選任されま
した長井と申し
ます。
　西蒲区全体の発展を目指
し、委員の皆さまと力を合わ
せ、区自治協議会の役割を
全うして参りますので、ご理
解とご協力をお願いします。

新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、掲載したイベントは急きょ中止となる場合があります。感染症予防のため、多くの人が集まるような3密（密集・密接・密
閉）の場所の回避、こまめに手洗い・手指消毒を行う、飛沫防止のためにマスクを持参し着用するなど「新しい生活様式」の実践をお願いします。

地域総務課地域・安心安全グループ（☎0256-72-8156）西蒲区自治協議会第8期目スタート
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巻地区まちづくり協議会
漆山地域コミュニティ協議会
峰岡地区コミュニティ協議会
松野尾地域コミュニティ協議会
角田地区コミュニティ協議会
岩室地域コミュニティ協議会
西川地域コミュニティ協議会
潟東地域コミュニティ協議会
中之口地区コミュニティ協議会
JA越後中央（女性部）
西蒲原土地改良区
西蒲区農村地域生活アドバイザー連絡会
西蒲区商工会連絡協議会
西蒲区観光協会連絡会
西蒲区・北国街道まち歩きガイドの会
角田山麓観光まちづくり研究会
西蒲区社会福祉協議会
西蒲区支え合いのしくみづくり会議
西蒲区民生委員児童委員連絡協議会
西蒲区老人クラブ連合会
新潟市小中学校ＰＴＡ連合会西蒲支部
新潟市西蒲区スポーツ協会
地域教育コーディネーター（中学校等）
地域教育コーディネーター（小学校等）
GGAP認証取得
防災士
新潟大学学生
コミュニティコーディネーター養成講座受講者
公募委員
公募委員

氏　名 所　　属

区自治協議会の主な役割

協働の要　イメージ図
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区自治協議会

協働

区独自のまちづくりが
できるよう、区長に大き
な権限を与え、必要な
組織機構を備えた地域
の総合的な行政機関

協働
の要

次回開催
【日時】5月27日(木)午後から
【会場】巻地区公民館

長井正雄会長あいさつ

①午前9時45分～　②午前10時15分～
③午前10時45分～　④午前11時15分～
⑤午後1時15分～　⑥午後1時45分～

6月23日（水） 巻地域保健福祉
センター

期日 会場 受付時間


