
■次回開催
　4月27日(火)午後から　　　巻地区公民館
　地域総務課地域・安心安全グループ（☎0256-72-8156）

　3月26日、巻地区公民館で、第12回西蒲区自治協議会が開催されまし
た。主な内容は次のとおりです。
①令和2年度　区自治協議会提案事業の事業評価について
②次期西蒲区自治協議会委員について 
※詳しくは、西蒲区ホームページをご覧ください

令和2年度　第12回西蒲区自治協議会令和2年度　第12回西蒲区自治協議会

岩室地区公民館　だれでもピアノ岩室地区公民館　だれでもピアノ
　岩室地区公民館のグランドピアノを一般開放します。いつもはアップライトピ
アノや電子ピアノで練習している人、久しぶりに弾いてみようかなと思っている
人、家族だけのミニコンサートなど、グランドピアノの音の迫力と音色のすばらし
さを体感してみましょう。
　5月12日(水)・15日(土)・23日(日)、6月9日(水)・19日(土)・27日(日)、
7月7日(水)・18日(日)・31日(土)①午前9時～10時半、②午前10時半～12時
半、③午後1時～3時、④午後3時半～5時半、⑤午後7時～9時（1日全5コマ）
※1人（1組）につき1日1コマ、期間中3コマまで利用できます
　同館講堂
その他　小学生以下はすべての時間で保護者同伴、中学生は⑤のみ保護者同伴
　4月22日(木)から直接または電話で同館（☎0256-72-8844）へ（先着順）

　特殊詐欺被害や迷惑電話を防止するためには、防犯機能付き電話が有効です。
　西蒲警察署では、おじいちゃん・おばあちゃんに、防犯機能付き電話をプレゼ
ントする企画を実施します。
防犯機能付き電話　防犯機能付き電話　抽選5台
応募資格　新潟市西蒲区に居住の小学生、中学生、高校生
応募方法　通常はがきに「防犯機能付き電話希望」と記載の上、下記宛先ま
で送付してください。はがきには下記の①～⑥を忘れず記入してください。
①住所、②名前・学校名・年齢、③保護者の名前、④連絡先電話番号、
⑤プレゼントしたい人の名前・年齢、⑥プレゼントしたい人に一言
応募締切　7月2日(金)当日消印有効
宛先　〒953-0042　新潟市西蒲区赤鏥1071番地　西蒲警察署生活安全課
当選発表　厳正な抽選により、当選された方に個別に連絡します。
　西蒲警察署生活安全課（☎0256-72-0110）※土日祝日を除く午前10時～午後4時

　骨粗しょう症予防のための生活相談、骨密度測定（かかとを素足で測定）
　市内在住の18歳以上の女性(骨粗しょう症で治療中の人は除く)　
各回先着10人
　4月22日(木)から市役所コールセンター(☎025-243-4894)へ

＝日時　日 ＝参加費（記載のないものは無料）￥ ＝申し込み（記載のないものは申し込み不要。当日直接会場へ）　申＝会場　場 ＝内容　内 ＝対象・定員　人 問＝問い合わせ

に し か ん  22 令和3年 4月18日

《広告欄》西蒲区役所ホームページに掲載するバナー広告を募集中！　　地域総務課（☎0256-72-8179）

　西蒲区の“素敵”がたっぷり詰まった西蒲映画の“素敵”なロケ地を紹介する「西
蒲映画ロケ地巡りマップ」を片手に、映画の世界を旅してみませんか。
配布場所　西蒲区役所、各出張所、図書館、公民館、ほか
※区のホームページにも掲載しています
　産業観光課観光交流・商工室（☎0256-72-8454）

 ▼▼ニューヨーク、フィレンツェ、ミラノ…海外の映画祭でも上映！▼▼
　ほぼ全編を通して西蒲区内で撮影した、西蒲区が舞台の愛と涙の物語です。
　海外での映画祭で入賞するなど、世界でも親しまれています。
　「短篇映画にしかん」「ハモニカ太陽」「ボケとツッコミ」の3作品があります。作
品すべてをYouTubeで公開中です。ぜひご覧ください。

ロケ地巡りマップができました♪

防犯機能付き電話をプレゼントしませんか

回ってちょうだい！見てちょうだい！

西蒲警察署からのお知らせ

携帯電話からはこちらから
ご覧ください。

　保健師・栄養士が個別で健康相談に応じます。体組成測定（体脂肪率や筋肉
量など）、血圧測定、血管年齢測定、生活習慣病予防のためのアドバイス
持ち物　健康診断や人間ドックなどの結果
　各相談日の2日前までに、巻地域保健福祉センター（☎0256-72-7100）へ

5月 相談会場
西川健康センター
巻地域保健福祉センター
中之口地区公民館

13日(木)
17日(月)
28日(金)

相談時間

①午後1時半～2時半
②午後2時半～3時半

定例日健康相談会のご案内

期日 会場

西川健康センター5月27日（木）

受付時間
①午前9時45分～  ②午前10時15分～
③午前10時45分～ ④午前11時15分～
⑤午後1時15分～  ⑥午後1時45分～

女性限定　骨粗しょう症予防相談会(要予約)

新型コロナウイルス感染症の状況により、
事業実施が困難となった場合には、ホー
ムページなどでお知らせします。
感染症予防のために、マスクを持参・着用
してください。

♡ステップ離乳食（要予約）
　5月10日(月)午後1時半～2時半
（受付：午後1時15分～）
　巻地域保健福祉センター
　離乳食の進め方、体重測定（希望の人）
　生後6ヶ月以上の乳児の保護者
　先着15人　
持ち物　母子健康手帳、バスタオル
（赤ちゃん連れの場合）、らくらく離乳
食ガイドブック（持っている場合）
その他　参加前に自宅で体温を測定し、
体調不良の人は参加をご遠慮ください。
　4月21日(水)～5月8日(土)までに市
役所コールセンター（☎025-243-4894）
へ申し込みください。

♡安産教室（要予約）
　①5月14日(金)、②6月11日(金)
午後1時半～3時頃（受付：午後1時
15分～）※①②2回で1コースです
※骨密度測定を希望する人は、午後
1時～同15分までにお越しください
　巻地域保健福祉センター
　妊娠中～産後にかけての食事・歯
のお話、助産師への相談など
　出産予定日が令和3年8月～12月
の妊婦　先着10人
持ち物　母子健康手帳
　電話で健康福祉課健康増進係
（☎0256-72-8372）へ

♡はじめての離乳食（要予約）
　5月24日(月)午後1時半～2時半
（受付：午後1時15分～）
　巻地域保健福祉センター
　離乳食のはじめ方・進め方、体重
測定（希望の人）
　生後5～6ヶ月の乳児の保護者　
先着15人
持ち物　母子健康手帳、バスタオル
（赤ちゃん連れの場合）
その他　参加前に自宅で体温を測
定してください。体調不良の人は参
加をご遠慮ください。
　4月21日(水)～5月22日(土)までに
市役所コールセンター
（☎025-243-4894）へ

♡育児相談会（要予約）
　5月25日(火)（受付：午前9時半～11
時）
　巻地域保健福祉センター
　個別相談、体重測定、栄養相談、歯
科相談
　区内在住の乳幼児の保護者
持ち物　母子健康手帳、バスタオル
　開催日の前日までに電話で巻地域保
健福祉センター（☎0256-72-7100）へ

【5月の健診のお知らせ】
・股関節検診
・1歳誕生歯科健診　　
・1歳6ヶ月児健診　　
・3歳児健診
※対象者には、個別に案内を送付
しています。新型コロナウイルス
感染症の状況により、事業実施が
困難となった場合には、ホームペ
ージなどでお知らせします。

問健康福祉課健康増進係
☎0256-72-8372

母子保健だより

↑「ハモニカ太陽」のワンシーン


