
赤ちゃんがきた!
親子の絆づくりプログラム

　子育てをひとりで頑張りすぎていませんか。このプログラムは、初
めて赤ちゃんを育てるお母さんを対象とした4回連続の講座です。子育
ての疑問や困ったことなど、参加したお母さん同士で話し合い、楽し
く交流しながら子育てについて学び、親子の絆を深めましょう。

　岩室地域児童館
　令和3年1月～3月生まれの乳児（第1子）とその母親
先着10組程度
※講座はBP認定ファシリテーターが進行します
　電話で健康福祉課児童福祉係（☎0256-72-8369）へ

参加した人の声
♥参加したことで近い月齢の赤ちゃんやお母さんと交流ができ、親子
共に成長できた
♥生活している中で不安に思ったことを聞く機会ができたのでとても
助かった
♥同じ月齢の赤ちゃんたちとの交流が初めてでドキドキだったけど、
参加して毎回楽しく勉強になることばかりでとても良かった
♥一人で頑張らなくてもいいんだと肩の力を抜いて子育てができるよ
うになった
♥友達がたくさんできてうれしかった
♥外出する練習になった

内容期日 時間
新しい出会い
赤ちゃんのいる生活
赤ちゃんとの接し方
親になること

5月20日(木)
5月27日(木)
6月3日(木)
6月10日(木)

午前10時～正午

＝日時　日 ＝参加費（記載のないものは無料）￥ ＝申し込み（記載のないものは申し込み不要。当日直接会場へ）　申＝会場　場 ＝内容　内 ＝対象・定員　人 問＝問い合わせ

片側通行止め
午前9時～11時

片側通行止め
午前9時～10時20分

通行止め
午前8時55分～10時20分

通行止め
午前8時50分～9時50分

通行止め
午前8時40分～9時35分

通行止め
午前8時40分～9時20分

通行止め
午前9時35分～正午片側通行止め

午前9時35分～11時45分

通行止め
午前4時～正午

に し か ん  22 令和3年 4月4日

《広告欄》西蒲区役所ホームページに掲載するバナー広告を募集中！　　地域総務課（☎0256-72-8179）

JA越後中央営農企画課（☎0256-70-1540）

　西蒲区は県内有数のいちじく「越の雫」の産地です。市やJA越後中央では、
園芸品目の拡大を推奨しています。昨年に引き続き、JA越後中央にて新規栽
培者や栽培に興味を持っている人を対象に、栽培開始前の準備期間として、
年間を通した実地研修講座を開催します。参加を希望する人は、下記問い合
わせ先まで相談してください。

　
管理作業技術について
いちじくの特性と経営指標、苗の確保・挿し木・接木、芽掻き・潅水・防鳥網張
り、予備枝・不定芽の管理、収穫と選果、剪定
園地施設について
園地適地の選定、防風兼棚外周や潅水設備などの各種設置工事、防風・防鳥
ネット設備
※研修の詳細については問い合わせてください

　4月11日(日)「第6回角田山一周ハーフマラソン大会」開催に伴い、国道
402号・406号など、角田山周辺道路で交通規制を行います。規制時間中は、
通行止め区間への車両などの出入りはできません。また、大会開催中は、五ヶ
峠コースから登山および下山できません。詳しくは、同大会公式サイトで確認
してください。
　城山運動公園（☎0256-72-1212）

　3月20日(土)に、西川多目的ホールで「令和2年度　西蒲区感謝の集い」を開
催しました。地域のまとめ役として永年にわたり地域と市政の発展にご尽力いただ
いた自治会長・町内会長さんに「自治会長等永年勤続表彰」を、西蒲区の発展の
ための功労や区民の模範となる活動をされた個人や団体の皆さんに「西蒲区感
謝状」を贈呈しました。
　贈呈式終了後、西蒲区を中心に県内外で活動する和太鼓集団「越王太鼓」の
皆さんから公演いただき、約100人の来場者と盛大にお祝いしました。

自治会長等永年勤続表彰（順不同）
≪20年勤続≫
　髙田　一也さん（升岡団地自治会）
≪10年勤続≫
　阿部　高吉さん（角田浜自治会）、赤川　勢一さん（新川自治会）、
　南須原　昭章さん（矢島自治会）、真島　彰夫さん（石瀬自治会）、
　成田　稔さん（白鳥自治会）、星野　圭一さん（遠藤自治会）

西蒲区感謝状（順不同）
≪地域社会・地域産業の振興≫
　野澤　孝雄さん（巻11区）、和田　秋夫さん（和納6区）、佐藤　肇さん（巻6区）、
　竹石　武さん（河井）、畠山　卓也さん（曽根）、石塚　誠一さん（巻乙）
≪公共施設・地域環境の管理≫
　角田浜長生クラブ（角田浜）
≪防犯・人命救助の活動≫
　樋口　ミヨさん（今井）、真田　弥生さん（越前浜）、鳥本　翔太さん（旗屋）、
　金子　恵介さん（曽根）、小森　望さん（川崎）、長嶋　英樹さん（旗屋・故人）
≪特に模範となるべき篤行≫
　樋浦　昭二さん（高橋）

令和2年度　西蒲区感謝の集い

第2期　いちじく塾　開講！！
～新規栽培予定者のための年間実地研修について～

「第6回角田山一周ハーフマラソン大会」に伴う交通規制のお知らせ

主な研修講座の内容（全14回）


