
　保健師・栄養士が個別で健康相談に応じます。
体組成測定、血圧測定、血管年齢測定、生活習慣病予防のための
アドバイス
　各相談日の2日前までに、電話で巻地域保健福祉センター
(☎0256-72-7100）へ

感染症予防のために、マスクを持
参・着用してください。

♡はじめての離乳食（要予約）
　3月22日(月)午後1時半～2時半
（受付：午後1時15分～）
　巻地域保健福祉センター
　離乳食のはじめ方・進め方、体重
測定（希望の人）
　生後5～6カ月の乳児の保護者　
先着15人
持ち物　母子健康手帳、バスタオル
（赤ちゃん連れの場合）
　2月24日(水)～3月20日(土)まで
に市役所コールセンター
（☎025-243-4894）へ

♡育児相談会（要予約）
　3月24日(水)（受付：午前9時半～11
時）
　巻地域保健福祉センター
　個別相談、体重測定、栄養相談、歯
科相談
　区内在住の乳幼児の保護者　
持ち物　母子健康手帳、バスタオル
　開催日の前日までに電話で巻地域保
健福祉センター（☎0256-72-7100）
へ

【3月の健診のお知らせ】
股関節検診
1歳誕生歯科健診
1歳6か月児健診
3歳児健診
※対象者には、個別に案内を送付し
ています

＝日時　日 ＝参加費（記載のないものは無料）￥ ＝申し込み（記載のないものは申し込み不要。当日直接会場へ）　申＝会場　場 ＝内容　内 ＝対象・定員　人 問＝問い合わせ

健康相談会のご案内

に し か ん  22 令和3年 2月21日

《広告欄》西蒲区役所ホームページに掲載するバナー広告を募集中！　　地域総務課（☎0256-72-8179）

問健康福祉課健康増進係
☎0256-72-8372

母子保健だより

相談時間3月 相談会場

西川健康センター

巻地域保健福祉センター

中之口地区公民館

15日(月)

18日(木)

25日(木)

①午後1時半～2時半
②午後2時半～3時半

　昨年11月に、学生などを対象に3,000円分のりゅーとポイントチャージま
たはバス共通回数券の引換チケットを郵送しました。チケットの引換期限は
3月１日(月)までとなっています。まだ引換をしていない人は下記引換窓口で
早めの引換をお願いします。
【対象者】
①13～18歳の市民および市外から通学する中学生・高校生
②市内の大学・専門学校に在学する学生
【引換窓口】
　りゅーとポイント：　新潟交通案内所および各営業所　　
　バス共通回数券　：　各区役所地域総務課（地域課）、各出張所
【持ち物】
　・引換チケット　　・学生証（市内在住の人は身分証明書でも可）
　※代理申請の場合は上記に加えて、代理人の身分証明書

　地域総務課企画・文化スポーツグループ（☎0256-72-8194）

　令和2年9～11月に実施した「にしかんウオーキングチャレンジ」では、112人の
参加者から手帳が提出されました。ありがとうございました。

●お知らせ
　令和3年度も今年度と同時期に「にしかんウオーキングチャレンジ」を開催予定
です。詳細が決まり次第、市ホームページや区役所だよりなどでお知らせします。

●年間記録手帳ができました！
　区役所の健康福祉課健康増進係(9番窓口)、巻地域保
健福祉センター、各出張所に設置しましたので、チャレンジ
開催までの間に活用してください。

　健康福祉課健康増進係（☎0256-72-8380）

新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、掲載したイベントは急きょ中止となる場合があります。感染症予防のため、多くの人が集まるような3密（密集・密接・密
閉）の場所の回避、こまめに手洗い・手指消毒を行う、飛沫防止のためにマスクを持参し着用するなど「新しい生活様式」の実践をお願いします。

　各種統計調査で活動する登録調査員について以下の通り募集します。

　調査対象の世帯や事業所への訪問、調査票の配布・回収・点検など
募集人数　20歳以上の人　若干名
　※調査員としての実際の従事時期や期間は未定です
応募条件
　・税務、警察、選挙に直接関係のない人
　・暴力団員、その他反社会的勢力と関係のない人
　※守秘義務があり、調査で知り得た内容を他に漏らすことは禁じられています
報酬　各調査終了後に支払い
　※調査により報酬額は異なります
　電話連絡のうえ、直接地域総務課総務・管理財務グループ
　（☎0256-72-8179）へ
　※面接を行い、登録採用を行います

統計調査の登録調査員募集

未来に向けたバス・タクシー利用者支援事業 
りゅーとポイントまたは共通回数券引き換え期間は

3月1日(月)までです 　交通災害共済は、交通事故にあった場合に見舞金が支給されるもの
で、県民一人ひとりが助け合う相互共済制度です。

加入受付　令和3年3月31日(水)まで
共済期間　令和3年4月1日～令和4年3月31日（1年間）
※4月以降の申し込みはその翌日から令和4年3月31日まで
会費　1人500円（1年間）
　加入申込書（自治会・町内会に配布）に必要事項を記入し、自治会・町
内会経由で地域総務課地域・安心安全グループへ
※ゆうちょ銀行を除く金融機関、区役所地域総務課、各出張所窓口でも
申し込みをすることができます
　地域総務課地域・安心安全グループ（☎0256-72-8143）

令和3年度　交通災害共済加入者募集

にしかんウオーキングチャレンジの結果と
参加賞の発送などのお知らせ

手帳提出者に、17日（水）付け
で結果と参加賞を発送しました
ので、確認してください。

■次回開催
　2月25日(木)午後から　　　巻地区公民館　　　
　地域総務課地域・安心安全グループ（☎0256-72-8156）

　1月28日、巻地区公民館で、第10回西蒲区自治協議会が開催されまし
た。主な内容は次のとおりです。

①区別構想の検討経過について（都市計画マスタープラン）
※詳しくは、西蒲区ホームページをご覧ください

令和2年度　第10回西蒲区自治協議会令和2年度　第10回西蒲区自治協議会

ひ　ま つ


