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豊かな自然
豊かなこころ
西蒲区

豊かな自然環境や観光資源に恵まれた、人と人が温かくふれあうまち
【編集・発行】新潟市西蒲区役所 地域総務課
〒953-8666
新潟市西蒲区巻甲2690番地1
電話 0256-73-1000（代表）
FAX  0256-72-6022

第319号

≪ 西蒲区ホームページ ≫
http://www.city.niigata.lg.jp/nishikan/

● 西蒲区データ　　人口 56,048人（－70）　世帯数 20,645世帯（＋19）　男 27,171人（－17）　女 28,877人（－53） ※6月末現在の住民基本台帳。
　カッコは前月末比

令和2年（2020年）

毎月第1・3日曜日発行

7月19日

巻の“おいしい”を召し上がれ
～西蒲区の地域ブランド　MAKIno（まきの）を紹介します～

問い合わせ　産業観光課 観光交流・商工室（☎0256-72-8454）、巻商工会（☎0256-72-2026）

　巻地区の名産といえばイチジクや柿、お米などなど、たくさんあります。そのまま食べても良いけれど、
これに少し手を加えて出来上がったスイーツやお酒、ワインが、“MAKIno（まきの）” という、巻の特産
品ブランドになりました。今回はこのおいしい西蒲区の特産品を紹介します。

　「巻は果物や日本酒、ワインといった食品や、角田山、上堰潟などの自然に、鯛車、北国街道という歴史など、数え
上げればキリがないほど魅力がたくさんの素晴らしい地域です。それらから得られる恵みを使った特産品が欲しいと考え、
出来上がったのがＭＡＫＩnoの商品。2018年１月からスタートした新しいブランドです。県内外の商談会では新潟市とも
一緒に出展し、協働してＰＲに取り組んでいます。西蒲区のおいしさをぜひ手に取って、味わってみてください」

ＭＡＫＩｎｏ（まきの）は巻の特産品 巻商工会　石田　大誠さん

MAKInoの商品につい
ているロゴには、角田山
と、その下は「ま」とい
う字に見えますが、これ
1つで「ま・き・の」の
3文字すべてが入ったデ
ザインです。

このマ
ーク！

　西蒲区では、産業観光課の担当者が巻商工会の地域活性化プロジェクトおよびマーケティング事業のメ
ンバーとして、MAKInoのブランド設立に関与してきました。地域の特産品を活用した商品ということで区
としても応援をしています。
　認定商品誕生後、巻商工会では「フードメッセinにいがた」や「ニッポン全国物産展」などに出展するなど、
さまざまな機会を利用して、巻地区推奨品として情報発信をするとともに積極的に販路拡大を行っています。
区でも東京で開催された「新潟市サポーターズ・グランドパーティー」に巻商工会と合同で西蒲ブースを
出展し、首都圏向けに「西蒲映画」と「MAKIno」の情報発信を行いました。
　今後はブランドの視認性を高め、市場における存在感を確立するためにさらなる情報発信に取り組み、
地元での認知度を高めていきます。またMAKInoの製品差別化と一層のブランド化を推進するために、巻
商工会と連携して市外向けの広告や新製品の開発に取り組んでいきます。特産品の数を増やし、通年で
販売できるようにし、観光客などへの売り込みも行いたいと考えています。

西蒲区の“おいしい”を知ってもらいたい

◆カンティーナ・ジーオセット（株）セトワイナリー　瀬戸　潔さん
「『ヴィーノ・ロッソ/ガッロヴェルデ』は、毎
年、越前小学校の子どもたちにブドウの収穫を
手伝ってもらい、作っています。ラベルに描か
れた鳥のイラストは、越前浜にある鳥之子神社
の奉納物のニワトリがモデル。ぜひ、食事と一
緒に楽しんでみてください」

所 在 地 ： 角田浜1697-1
商 品 名 ： ヴィーノ・ノヴェッロ（赤ワイン）、
　　　　　ヴィーノ・ロッソ/ガッロヴェルデ（赤ワイン）
販売場所 ： そら野テラス、いわむろや、ほか

MAKInoブランドはまだまだあります
◆あべ農園
所 在 地 ： 竹野町1074
商 品 名 ： いちじくグラッセ  Fig glace
「巻産イチジクの糖蜜漬け。自然の風味
と甘みがたっぷり」
販売場所 ： インターネット
　　　　　※11月以降に販売開始

◆巻商工会
所 在 地 ： 巻甲2576-3
商 品 名 ： めで鯛ザー
「鯛車がモチーフのご当地サイダー
です」
販売場所 ： 原信巻店、ほか

◆（有）中九食品製造所
所 在 地 ： 赤鏥792-2
商 品 名 ： いちじく寒天
「イチジクがたっぷりと入った寒天
です」
販売場所 ： 越王の里農産物直売所、
　　　　　リオンドール巻店

◆鯛車焼一成
所 在 地 ： 巻甲2925-9
商 品 名 ： いちじく餡の鯛車焼
「いちじく餡の入った鯛車の形をした
鯛車焼きです」
販売場所 ： 同店舗
　　　　　※9月以降に販売開始

「ジェラートに使用しているのは、稲島の友人
が生産しているイチジクで、木についたまま完
熟させた『木なり完熟』のもの。一番おいしい
状態で、生産している農家しかなかなか口にす
ることのないおいしさをジェラートにしまし
た。ミルクを使っていないので、素材そのまま
の味を楽しめます」

所 在 地 ： 西区みずき野2-12-8
商 品 名 ： いちじくジェラート
販売場所 ： 同店舗、ほか　※販売は9月以降

「柿の葉には実よりもポリフェノールが含ま
れ、血糖値を下げる効果もあります。体に良く
て妊婦さんにも安心して口にしてもらえる飲み
物をと考え、柿の葉と玄米を使ったコーヒーと
チャイを作りました。チャイにはさらにシナモ
ンとショウガも入って体を温めてくれます」

所 在 地 ： 仁箇367
商 品 名 ： 柿の葉入り玄米コーヒー・チャイ
販売場所 ： 越王の里農産物直売所　※販売は9月以降

「岩室産の『越淡麗』という酒米を使用した酒
造りの際にできる酒粕をジェラートにしまし
た。ジェラートづくりは和風ジェラートおかじ
さんにお願いしています。使っている酒粕はノ
ンアルコールなので、子どもから大人まで年齢
問わず、車を運転中でも大丈夫。皆さんで味わ
っていただけると嬉しいです」

所 在 地 ： 松野尾3249
商 品 名 ： ザ・コシタンジュンマイジェラード
販売場所 ： 同店舗、和風ジェラートおかじ

◆（株）弥右エ門農園　岩﨑　千秋さん

◆和風ジェラートおかじ　岡島　健志さん

◆笹祝酒造（株）　笹口　亮介さん

ワインを通じて地域の魅力を発信したい

身近にあって栄養のある柿の葉を使っています

巻のイチジクのおいしさをそのまま味わって

地元の恵みを多くの人に楽しんでほしい

おいしい恵みをお届けする 地域の魅力を詰め込んだMAKInoブランドの生産者を紹介します

商品の詳細や各店舗
の問い合わせ先につ
いては、巻商工会ホ
ームページを確認し
てください。



赤ちゃんがきた!親子の絆づくりプログラム

♡妊婦歯科健診（要予約）
　8月20日(木)(受付：①午後1時～、
②午後1時半～、③午後2時～)
　巻地域保健福祉センター
　西蒲区に住民登録している妊婦　
20人
持ち物　母子健康手帳、妊婦歯科健
診受診表
　7月22日（水）から電話で健康福祉課
健康増進係（☎0256-72-8372）へ

きれいな西川を守る
曽根小と鎧郷小に河川功労者表彰

ま
ち
の
話
題

　曽根小学校と鎧郷小学校が、公益社団法人日本河川協会の
令和2年度「河川功労者」表彰を受賞し、6月15日に国土交
通省信濃川下流河川事務所長から両校に表彰状が贈られまし
た。両校は、平成21年度から「西川流域子ども環境サミッ
ト」に毎年参加し、地域の川についての環境学習や清掃活動
に力を入れたことが大きな評価を受けたものです。
　曽根小学校5年の多賀一倖さんは「きれいで魚が釣れる西
川になってほしい」と感想を述べ、鎧郷小学校6年の松田佳
花美さんは「いい環境を作り、守っていきたい」と話してく
れました。
　このほか、長年西川の環境保全に関わっている西区中野小
屋地区の小瀬小学校と笠木小学校も同表彰を受けました。

　例年、新潟市国民健康保険に加入している西蒲区在住の40～74歳の人
を対象に、特定健診と各種がん検診が同時に受診できるミニドック型集
団健診を実施していましたが、今年度は新型コロナウィルス感染症の流
行を受け、「密接･密集の回避」を確保することが困難なため、ミニドッ
ク集団健診の実施を中止します。　
　受診機会を増やすためミニドック型集団健診を、各種がん集団検診に
振り替えて実施します。

※新しい各種がん集団検診の日程表は、新潟市ホームページに掲載して
います。８月に各種集団がん検診日程表を全戸配布します。

　健康福祉課 健康増進係 (☎0256-72-8380)

　新型コロナウイルス感染症の状況により、事業実施が困難となった場
合には、ホームページなどでお知らせします。
　密接・密集を避けるために、集団検診を予約制で実施します。予約時
間は30分ごとになります。定員になり次第、締め切ります。

　予約開始日から検診2日前まで市役所コールセンター（☎025-243-4894）へ
受付時間　午前8時～午後9時（年中無休）

<検診当日について>
●体調不良(発熱、せき、倦怠感があるなど)の人は受診できません。自宅
で体温測定してから来てください。体調確認後に、検診の受付を行い
ます。

●マスクを着用してください。
●無地のTシャツやスエットのズボンなど、X 線撮影をしやすい服装で来
てください。検査着を利用する場合は、有料(200 円)になります。

<施設検診について>
●乳がん検診：今年度から対象者を60歳代までに拡大しました。
●胃がん検診：今年度に限り、X線撮影（バリウム）検査の対象を40歳以
　　　　　　上に拡大しました。

がん検診委託医療機関については「検診いっ得？」冊子（10ページから
掲載）を確認してください。
　健康福祉課健康増進係（☎0256-72-8380）

＝日時　日 ＝参加費（記載のないものは無料）￥ ＝申し込み（記載のないものは申し込み不要。当日直接会場へ）　申＝会場　場 ＝内容　内 ＝対象・定員　人 問＝問い合わせ

問

に し か ん  22 令和2年 7月19日

《広告欄》西蒲区役所ホームページに掲載するバナー広告を募集中！　　地域総務課（☎0256-72-8179）

健康福祉課健康増進係 ☎0256-72-8372

母子保健だより

左：遠藤虹斗（ななと）さん（5年）
右：多賀一倖（かずゆき）さん（5年）

曽根小学校

左：松田佳花美（かなみ）さん（6年）
右：真島信歩（しのぶ）さん（5年）

鎧郷小学校

あなたのまちの保健室　健康相談会（要予約）

相談時間8月 相談会場

　保健師・栄養士が個別で健康相談に応じます。体脂肪測定、血圧測定、生活習
慣病予防のためのアドバイス
持ち物　健康手帳(持っている場合)、健康診断または人間ドックなどの結果
　各相談日の前日までに、電話で巻地域保健福祉センター
（☎0256-72-7100）へ

西川健康センター
巻地域保健福祉センター
岩室健康センター
潟東健康センター

17日(月)
20日(木)
21日(金)
27日(木)

検診項目 期　日 会　場

乳がん

8月28日(金)
午前のみ

9月16日(水)
午前のみ

9月27日(日)
午前のみ

巻地域保健福祉センター

西川健康センター

巻地域保健福祉センター

予約開始日

7月28日(火)

8月14日(金)

8月26日(水)胃がん
肺がん

①午後1時半～2時半
②午後2時半～3時半

「ミニドック集団健診」中止のお知らせ

8・9月　がん集団検診（要予約）

集団検診日程

♡はじめて離乳食（要予約）
　8月24日(月)午後1時半～2時半
（受付：午後1時15分～）
　巻地域保健福祉センター
　離乳食のはじめ方・進め方、体重測定
（希望の人）
　生後5～6カ月の乳児の保護者
先着15人
持ち物　マスク、母子健康手帳、バス
タオル（赤ちゃん連れの場合）

その他　体調不良(発熱、せき、倦怠感
があるなど)の人は参加できません。
　7月22日(水)～8月22日(土)までに市役
所コールセンター（☎025-243-4894）へ
♡育児相談会（要予約）
　8月25日(火)（受付：午前9時半～11
時）
　巻地域保健福祉センター
　個別相談、体重測定、栄養相談、歯科
相談
　乳幼児の保護者
持ち物　母子健康手帳、バスタオル
　電話で巻地域保健福祉センター
（☎0256-72-7100）へ

【8月の健診のお知らせ】
1歳誕生歯科健診
1歳6か月児健診　　
3歳児健診　　　　　
※新型コロナウイルス感染防止のた
め、中止になっていた人から順次再
案内を送付しています。
新型コロナウイルス感染症の状況に
より、事業実施が困難となった場合
には、ホームページなどでお知らせ
します。

　子育てをひとりで頑張りすぎていませんか。このプ
ログラムは、初めて赤ちゃんを育てるお母さんを対象
とした講座です。子育ての疑問や困ったことなど、参
加したお母さん同士で話し合い、楽しく子育てについ
て学び、親子の絆を深めましょう。
　8月26日～9月16日（毎週水曜、全4回）午前10時～正午
　なかのくち子育て支援センター
　令和2年4～6月生まれの赤ちゃん（第1子）とその母親　先着10組
その他　講座は、ＢＰ認定ファシリテーターが進行します。
　電話で健康福祉課児童福祉係（☎0256-72-8369）へ
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《広告欄》

難易度
五りん石コース   2.1㎞
登り･･････90分　下り･･････40分
登山口トイレ･･･････････････無
駐車場･････････････････････無

登山口には、ごりんの滝があり、杉
の壮大な植林地帯を抜けて山頂に
つく。

マルバマンサク3月～4月頃

特徴

開花情報

難易度
福井ほたるの里コース   3.2㎞
登り･･････90分　下り･･････50分
登山口トイレ･･･････････････有
駐車場･････････････････････有（約40台）

登山口付近には、日帰り温泉の「じょ
んのび館」や平成福寿大観音があり、
なだらかで登りやすいコース。

雪割草3月中旬～4月上旬
ヤマユリ6月下旬～7月上旬

特徴

開花情報

難易度
浦浜コース   2.5㎞
登り･･････90分　下り･･････50分
登山口トイレ･･･････････････有
駐車場･････････････････････有（約40台）

五ケ浜より大深山を経て、三望平・
山頂に至るコース。

特徴

開花情報

カタクリ3月下旬～4月上旬
キツネノカミソリ8月お盆頃

難易度
稲島コース   1.7㎞
登り･･････60分　下り･･････40分
登山口トイレ･･･････････････有
駐車場･････････････････････有（約60台）

旧北国街道の宿場稲島が登山口で、
山頂までの最短コース。

特徴

開花情報

イチリンソウ4月上旬～5月頃
シャガ4月～5月頃

難易度
湯之腰コース   2.6㎞
登り･･････90分　下り･･････50分
登山口トイレ･･･････････････無
駐車場･････････････････････無

ややけわしいコースで野趣があり、
登山口は道沿いに沢があり変化に
冨んでいる。

雪割草3月中旬～4月上旬

特徴

開花情報

難易度
灯台コース   2.8㎞
登り･･････120分　下り･････90分
登山口トイレ･･･････････････有
駐車場･････････････････････有（数百台）

海抜0mから登るコースで、越後七
浦の海岸線、佐渡を望むことができ
る。

イワユリ6月初旬～中旬

特徴

開花情報

バス停名

登山口
角田浜

登山口まで0.3㎞

カーブドッチワイナリー
湯之腰登山口まで1.0㎞

浦浜
登山口まで0.3㎞

じょんのび館
登山口まで0.2㎞

上堰潟公園
稲島登山口まで3.6㎞
湯之腰登山口まで3.1㎞

角田浜海水浴場や
じょんのび館も
おすすめ！

1日5便　12/27までの土日運行
●料金表

1回乗車
200 円
100 円

1日フリーパス
500 円
250 円

一　般
小学生

★好きなコースを選んで、バス停近くの登山口から角田山へＧＯ！

登山は他人との間隔をあけて楽しんでください

角田山周辺は海に山に、夏に楽しめるスポット満載！角田山の自然を楽しめる登山コースを紹介します

にしかん観光周遊ぐる～んバスで夏の週末を楽しもう

詳細はこちらから

●発育測定
　あす20日(月)～22日(水)随時
●赤ちゃん広場「離乳食について」
　7月28日(火)午後2時半～3時20分
　直接または電話で同センターへ
（人数制限あり）
●お誕生会
　7月31日(金)午前11時～同20分
　直接または電話で同センターへ
（人数制限あり）

　新型コロナウイルス感染症の拡大防止
のため、当面の間、通常と異なる利用方
法とします。詳細はホームページで確認
してください。ご理解とご協力をお願い
します。

　新型コロナウイルス感染拡大に伴い、
売り上げが減少するなどの影響を受けた
野菜・花き・果樹について、次期作に前
向きに取り組む生産者を支援します。
　支援金の給付　50,000円/10aなど
（取り組み内容により金額が異なります）

※体調不良 (発熱、せき、倦怠感がある
など )の人は参加できません
　8月12日(水)までに電話で健康福祉
課健康増進係(☎0256-72-8380)へ

　小学校5・6年と中学生を対象に、大学
生が個別に勉強の仕方を教える「子ども
学習会」を開催しています。高校進学の
ための相談にも応じます。詳しくは問い
合わせてください。
　令和2年8月中旬頃～令和3年3月末
①毎週土曜　午後2時～5時、②毎週日曜　
午前9時～正午
　西区坂井輪地区（決定後に通知）
　市・県民税の所得割が課税されていな
い世帯の小学5・6年生および中学生　
※応募多数の場合は世帯の状況を考慮し
て決定します
　7月31日(金)までに指定の申込書で健
康福祉課保護係(☎0256-72-8395)へ
※申込書は健康福祉課保護係および区内
各出張所に設置

　令和 2年 2～ 4月の間に出荷実績の
ある生産者（JA出荷者を除く）
※JA出荷者には別途JAより案内済みです
申請期限　7月27日(月)
　西蒲区農業再生協議会事務局（産業観
光課内）(☎0256-72-8407)へ

　新型コロナウイルス感染予防のため、
予約制で実施します。
　8月17日(月)午前9時半～11時半
（運動タイムは午前10時～11時）
　巻地域保健福祉センター
　①血管年齢測定・血圧測定・体組成測
定、②健康ミニ講話・体操
※②の参加者のうち、希望者には各種測
定を実施します
　各先着20人（体組成測定はうち10人）
持ち物　内履き、マスク、飲み物
その他　自宅で体温を測定し、記録を取
って持参してください

●育児講座「睡眠と泣き」
　8月4日(火)午前10時半～11時半
その他　育児相談もできます
申直接または電話で同館へ（人数制限あり）
●なっちゃん先生と遊ぼう
　8月5日（水）午前10時45分～11時15分
講師　下田奈津美さん（ダンスインスト
ラクター）
　直接または電話で同館へ（人数制限あり）
●ゆたぴー先生の育児講座
　8月7日(金)午前10時半～11時半
講師　斉藤裕さん（新潟県立大学教授）
　直接または電話で同館へ（人数制限あり）

　＝日時　　＝会場　　＝内容　　＝対象・定員
　＝参加費（記載のないものは無料）　　　＝問い合わせ
　＝申し込み（記載のないものは申し込み不要。当日直接会場へ）

問い合わせ・申し込みの際は、電話番号のかけ間違いがないようご注意ください。　はにいがた未来ポイント

お知らせ版

子育て

お知らせ
高収益作物次期作支援交付金のご案内

産業観光課観光交流・商工室
（☎0256-72-8454）

からだ測定！体操教室(要予約)

催　し

今月の納税等

●納期限　7月31日（金）

固定資産税、都市計画税･･･第2期
国民健康保険料･･････････第1期

※期限内の納付をお願いします

「子ども学習会」参加者募集

令和２年度　第 3回西蒲区自治協議会
6 月 29 日、新潟市立総合教育センターで、第 3 回西蒲区自治協議会が
開催されました。主な内容は次のとおりです。
①西蒲区組織目標について
②西蒲区区ビジョンまちづくり計画第 3 次実施計画の進捗状況について
※詳しくは、西蒲区ホームページをご覧ください
■次回開催
　7月30日(木)午後から　 新潟市立総合教育センター
　地域総務課地域・安心安全グループ（☎ 0256-72-8156）
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025-375-5690

なかのくち子育て支援センター
問

ころころ広場
0256-72-6240（どんぐりの舎）

巻子育て支援センター
問 あそびの山

0256-82-2169
岩室地域児童館
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