
＝日時　日 ＝参加費（記載のないものは無料）￥ ＝申し込み（記載のないものは申し込み不要。当日直接会場へ）　申＝会場　場 ＝内容　内 ＝対象・定員　人 問＝問い合わせ

　中之口体育館　　定員　各回15人程度
持ち物　運動できる服装、内履き、飲み物、
　　　　タオル、バスケットボール（持っている場合）
　電話で中之口体育館（☎025-375-5007）へ

　令和元年分の決算説明会を開催します。
　マイナンバーカードやｅ-Tax用のＩＤとパスワードがあれば、国税庁ホーム
ページ「確定申告書等作成コーナー」からも確定申告を行えます。下記会場で
ＩＤとパスワードの取得ができるので、ぜひ利用してください。

※ＩＤ・パスワードの取得には申告者本人の本人確認書類（運転免許証など）が
必要です
　巻税務署個人課税第一部門（☎0256-72-2357）

　①消費税課税事業者決算説明会、②青色申告決算説明会、③白色申告決算説明会
　※説明会は2時間程度を予定。会場への直接の問い合わせはご遠慮ください

　ウオーキング手帳を提出してくれた人には記録の結
果を分析して、手帳と一緒に個別アドバイスをお渡しま
す。提出時には参加賞もプレゼント。皆さんの提出をお
待ちしています。

提出期間　12月2日（月）～12月25日（水）まで
提出場所　健康福祉課、巻地域保健福祉センター
※下記体組成測定会でも提出を受け付けています

■体組成測定会のご案内
　ウオーキングチャレンジの成果を確認しましょう。
時間内であればいつ来ても参加できます。
持ち物　にしかんウオーキング手帳【記録編】
★巻地域保健福祉センター会場
　　12月4日（水）午後1時～4時まで
　　12月7日（土）午前9時～正午まで
★西川健康センター会場
　　12月11日（水）午前9時～正午まで
　　健康福祉課健康増進係(☎0256-72-8380)

《広告欄》西蒲区役所ホームページに掲載するバナー広告を募集中！　　地域総務課（☎0256-72-8179）

時　間12月

開催日時
●各種決算説明会

●e-Tax用ID・パスワード取得会

対　象 会　場

会　場

対　象

午後4時45分～5時45分
午後5時50分～6時50分

年中～小学3年生
小学4～6年生

12日・19日
木曜

13日・20日
金曜

午後5時～6時
午後6時10分～7時10分

①12月17日（火） 午後2時～

午前10時～
午後2時～
午前10時～
午後2時～

消費税課税
事業者

開催日時 対　象

12月16日（月） 午後2時～4時 希望者

燕市吉田産業会館
（燕市吉田東栄町）

燕市吉田産業会館
（燕市吉田東栄町）

営業所得者
農業所得者
営業所得者
農業所得者

②12月18日（水）

③12月19日（木）

年中～小学3年生
小学4～6年生

にしかんウオーキング手帳【記録編】提出のお願いにしかんウオーキング手帳【記録編】提出のお願い

【巻税務署からのお知らせ】

バスケットボール教室無料体験会バスケットボール教室無料体験会

ま
ち
の
話
題

　11月12日、西蒲区と西区の小学生が集まり西川流域の環境について考える
「第11回西川流域子ども環境サミット」が西川多目的ホールで開催されました。
参加したのは西蒲区の曽根小学校と鎧郷小学校、西区の小瀬小学校と笠木小
学校の4校で、どの学校も西川や新川などが近くを流れています。
　サミットでは事前学習の成果発表やグ
ループワークなどが行われました。発表では
検査キットを使った水質調査や、昔の河川
の様子に関する近所のお年寄りへのインタ
ビューなど、創意工夫に満ちたものばかり。
子どもたちは、各学校の発表に真剣に聞き
入っていました。

　グループワークでは他校の児童と一緒
になって、川と仲良くなるために私たちがで
きることをテーマに話し合いを行い、「川が
もっと透明になれば昔のように泳いだりで
きるし、魚も川に戻ってくるはず」や「川にゴ
ミが多いので地域の人とごみ拾い大会を
企画したい」など多くの意見が出されまし
た。
　地域を流れるふるさとの川をもっと好きになるためにと開催された今回の
子ども環境サミット。参加した子どもたちは学習を通してふるさとの自然や川
について学び、より良い自然環境や生活環境を未来に残すために自分たち
に何ができるか一生懸命に考えていました。

ふるさとの川をもっと好きに　西川流域子ども環境サミット

所要時間　各1時間（月～木曜：全10回、金曜：全9回）　
　1回520円　　　電話で同館（☎0256-78-7258）へ

　中之口体育館では、新潟アルビレックスＢＢスクールのコーチを講師
に招き、年中さんから小学生までを対象にバスケットボール教室を開催
しています。無料体験会を開催しますので皆さんも参加してみません
か。複数回の参加も可能です。

西川総合体育館　冬期(1月～3月)スクール参加者募集

※対象、定員などについては直接同館へ
　問い合わせてください
※その他多数のスクールを開催しています

♡3歳児健診
　12月17日(火)(受付：午後0時45分～1時半)
　西川健康センター
　平成28年6月生まれの幼児
持ち物　母子健康手帳、問診票、尿、フッ化物塗布
希望者は1,020円

♡育児相談会
　12月24日(火)(受付：午前9時半～11時)
　巻地域保健福祉センター
　個別相談、体重測定、栄養相談、歯科相談
　乳幼児の保護者
持ち物　母子健康手帳

♡ステップ離乳食（要予約）
　1月20日(月)午後1時半～2時半（受付：午後1時
15分～）

西川健康センター
離乳食の進め方・試食・相談、体重測定（希望の人）

　生後6カ月以上の乳児の保護者　　先着20人
持ち物 母子健康手帳、バスタオル（赤ちゃん連れの
場合）、らくらく離乳食ガイドブック（持っている場合）
　12月4日(水)～1月18日(土)までに市役所コール
センター（☎025-243-4894）へ

※3歳児健診の対象者には、個別に案内を送付して
います

☎☎0256-72-83720256-72-83720256-72-8372
健康福祉課健康増進係健康福祉課健康増進係

母子保健だより母子保健だより母子保健だより
問

45分～1時半)

♡育
　1
巻
　個
　乳
持ち

曜日

月

水

スクール名
かんたん！エアロ＆
ピラティス

開始時間

午後7時

赤ちゃんと産後ママ
の！エクササイズ 午前10時45分

はじめての！太極拳 午後1時15分

太極拳
(二十四式)前半 午後2時半

はじめての！
スタビライゼーション 午後7時

スポーツ愛好者！
スタビライゼーション 午後8時15分

曜日

木

金

スクール名

イスで足腰元気体操

開始時間

午前9時半

はじめての！
バランスボール 午前10時45分

体幹バランス
エクササイズ 午後2時半

体幹ピラティス 午後1時15分

わしも手帳を
提出するぞ！

に し か ん  22 令和元年 12月1日


