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《広告欄》西蒲区役所ホームページに掲載するバナー広告を募集中！　　地域総務課（☎0256-72-8179）

ま
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題

　8月6日、区内で活動するドッジボールチーム「マキサウスダイナミックス」の皆さんが
全国大会出場に向けて、西蒲区長を表敬訪問しました。
　マキサウスダイナミックスは、総勢21人のメンバーで活動するドッジボールチームで
す。同チームは県大会で優勝し、17年ぶりに全国大会出場を果たしました。
　表敬訪問では、コーチの川村聡之さんから代表のあいさつがあり、「子どもたちは全
国大会を目指せるチームだと言われ、懸命に練習に励んできました。全国大会でも頑
張ってきます」と力強く語りました。

　新潟市は人口約80万人に対して25隊の救急隊を運用しています。
つまり救急車は市民の皆さんにとって「限りある資源」なのです。
　救急車は本当に必要とする人に譲る気持ちを持って、みんなで上手
に有効活用していきましょう。

　急な病気やけがをし
た時、該当する症状を
画面上で選択すると、
緊急度に応じて必要
な対応が表示されま
す。

　現在、新潟県内で『秋の農作業安全運動』を実施中です。一人
ひとりが安全意識を持ち、仲間同士で声を掛け合い、「農作業事
故ゼロ」を目指しましょう。
　また、作業機械についた土や泥などを道
路に落とさないよう、もみ乾燥機から粉じん
や騒音を発生させないよう配慮し、近隣に
迷惑が掛からないようにしましょう。皆さん
が気持ちよく道路を通行し、生活できるよ
う、ご協力をお願いします。
　
　産業観光課農業振興グループ
（☎0256-72-8407）

全国大会出場　マキサウスダイナミックス区長表敬訪問 秋の農作業安全運動を実施中
一人ひとりの安全意識と仲間との「声かけ」が

農作業事故を防ぎます

所要時間　各1時間（全10回）　
　1回520円　　　電話で西川総合体育館（☎0256-78-7258）へ

　①2,000円（全10回）、②3,000円（全10回）
　①きょう1日(日)午前9時から、②9月5日(木)から、いずれも直接または電話で
中之口体育館（☎025-375-5007）へ

西川総合体育館　秋期(10月～12月)スクール参加者募集

中之口体育館　教室事業参加者募集

曜日

水

※定員については同館へ問い合わせてください
※その他多数のスクールを開催しています

スクール名

赤ちゃんと産後ママの!エクササイズ 午前10時45分 生後3ヶ月～12ヶ月の
乳児とその母親

15歳以上
（中学生を除く）

15歳以上
（中学生を除く）

65歳以上

開始時間 対　象

♡股関節検診・母体保護相談
　9月18日(水)午後1時半～2時半
　巻地域保健福祉センター
　令和元年5・6月生まれと7月生まれの一部の乳児

持ち物　母子健康手帳、問診票、超音波（エコー）
検査料2,800円
♡安産教室
　9月20日(金)午後1時15分～同30分
　巻地域保健福祉センター
　妊娠中～産後にかけての食事のポイント、お母さ
んと赤ちゃんの歯について、不安や疑問相談タイム
　出産予定日が令和2年1～4月の妊婦 
持ち物　母子健康手帳、筆記用具

　電話で健康福祉課健康増進係（☎0256-72-8372）へ
♡育児相談会
　9月24日(火)午前9時半～11時
　巻地域保健福祉センター
　個別相談、体重測定、栄養相談、歯科相談
　乳幼児の保護者
持ち物　母子健康手帳
※股関節検診・母体保護相談の対象者には、個別
に案内を送付しています

☎☎☎0256-72-83720256-72-83720256-72-8372
健康福祉課健康増進係健康福祉課健康増進係

母子保健だより母子保健だより母子保健だより
問

半

持ち
検査
♡安
　9月
　巻
　妊
んと

スポーツ愛好者！スタビライゼーション 午後8時15分

はじめての！太極拳 午後1時15分

イスで足腰元気体操 午前9時半

からだらくらく！リセット体操 午後1時15分

体幹ピラティス 午後1時15分

木

金

スクール名

①小学生スポーツ教室 午後5時～6時 小学1～4年生　
先着20人

時　間 対象・定員
9月24日～12月3日
（毎週火曜）※祝日を除く

日

②楽ヨガ教室 1.午後1時～2時
2．午後2時半～3時半

18歳以上の人
先着20人

9月26日～12月5日
（毎週木曜）

　①1回600円（全10回）、②1回500円（全10回）
　①、②ともにきょう1日(日)午前9時から開催日前日の午後5時までに、電話で
岩室体育館（☎0256-78-8705）へ

岩室体育館　教室事業参加者募集
スクール名

①岩室ヨガ教室 午前10時～11時 50歳以上　
先着20人

時　間 対象・定員
9月13日～11月29日
（毎週金曜）

日

②親子のふれあい
ストレッチ教室 午前10時～同45分

生後3ヶ月～2歳の
乳幼児とその母親
先着10組

9月26日～11月28日
（毎週木曜）

救急車は限りある資源です

救急車の適正利用をお願いします

救急要請は迷わず１１９番して下さい！

【救急受信アプリ「Q助」利用方法】
救急車か？病院か？迷ったときは

西蒲区の過去5年間の救急出動件数

相談
時間

相談
内容

発熱、頭痛、腹痛、吐き気など
急な病気やけが等に関する相談

毎日（午後7 時～
翌朝午前８時）

大人（概ね１５歳以上の方）

救急医療電話相談

♯７１１９

025-284-7119

県内のプッシュ回線・携帯電話からは

ダイヤル回線・IP 電話・PHS からは

小児救急医療電話相談

♯８０００

025-285-2525

県内のプッシュ回線・携帯電話からは

ダイヤル回線・IP 電話・PHS からは

１５歳未満のお子さん

平成26年 2,462
2,504

2,564
2,589

2,721

平成27年
平成28年
平成29年
平成30年

た
画
緊
な
す

【救急受信アプリ「Q
総務省消防庁「Q助」

案内サイト

 に  し  か  ん  22 令和元年 9月1日


