
＝日時　日 ＝参加費（記載のないものは無料）￥ ＝申し込み（記載のないものは申し込み不要。当日直接会場へ）　申＝会場　場 ＝内容　内 ＝対象・定員　人 問＝問い合わせ

《広告欄》西蒲区役所ホームページに掲載するバナー広告を募集中！　　地域総務課（☎0256-72-8179）

　市役所コールセンター（☎025-243-4894）へ 
※受付時間：午前8時～午後9時
予約受付は、予約開始日から検診日2日前までです。
定員になり次第締め切ります。
　健康福祉課健康増進係(☎0256-72-8380)

乳がん検診（要予約）のご案内

期　日

9月 8日(日) 8月 4日(日)

会　場

巻地域保健福祉センター

予約開始日

　地元小学生の皆さんと一緒に苗
を植えたサフィニアが、8月10日頃か
ら見頃を迎えます。ピンク色のハート
型花壇の周りには約6,300本のヒマ
ワリも併せて開花する予定です。夏
の青空、角田山の緑、そしてサフィニ
アのピンクとひまわりの黄色で彩る
夏色の景色をぜひご覧ください。

　建設課管理まちづくりグループ
（☎0256-72-8570）

　潟東地区の名物イベントである「どろんこカップ」は、田んぼの中でバレー
ボールやどろんこフラッグなどを行うイベントです。この他にも、楽しい催し物が
盛りだくさんです。皆さんのお越しをお待ちしています。

※「どろんこカップフォトコンテスト」も同時開催。当日は潟東ゆう学館は休館
　潟東おまつり広場実行委員会事務局
（潟東地域コミュニティ協議会内　☎0256-86-3123）

　9月13日(金)午前9時45分～午後1時（受付時間　午前9時半～）
　巻地域保健福祉センター
　①ミニ講話「みんなで楽しくハハハの歯」、
②調理実習(食推考案メニュー)
メニュー　古代米入りご飯、青じそ入りソー
セージ、簡単茶碗蒸し、キャベツの胡麻和え
※メニューは変更になる場合があります
　先着20人　　持ち物　エプロン、三角巾
　400円(調理材料費)
　電話で健康福祉課健康増進係
(☎0256-72-8380)へ

♡3歳児健診
　8月20日(火)（受付：午後0時45分
～1時半）
　巻地域保健福祉センター
　平成28年2月生まれの幼児
持ち物　母子健康手帳、問診票、尿、
フッ化物塗布希望者は1,020円

♡妊婦歯科健診
　8月21日(水)（受付：午後1時～同
45分）
　巻地域保健福祉センター
持ち物　母子健康手帳

♡育児相談会
　8月27日(火)（受付：午前9時半～
11時）
　巻地域保健福祉センター
　個別相談、体重測定、栄養相談、歯
科相談
　乳幼児の保護者
持ち物　母子健康手帳

♡ぱくぱく幼児食講習会（要予約）
　9月4日(水)午前10時～11時半
（受付：午前9時40分～）
　巻地域保健福祉センター
　幼児期の食生活について、幼児食
作りのポイント・試食
　１歳6カ月くらいの幼児の保護者　
先着15人
持ち物　母子健康手帳
その他　保育有り（要申し込み、先着順）
　8月7日(水)～29日(木)までに健康福
祉課健康増進係（☎0256-72-8372）へ

♡ステップ離乳食（要予約）
　9月2日(月)午後1時半～2時半
（受付：午後1時15分～）
　巻地域保健福祉センター
　離乳食の相談と情報交換、離乳食
2回食・3回食の進め方、離乳食の試
食、体重測定（希望の人）
　生後6カ月以上で2回食・3回食に進
もうとしている乳児の保護者先着20人
持ち物　母子健康手帳、バスタオル
（赤ちゃん連れの場合）、らくらく離乳
食ガイドブック（持っている場合）
　8月7日(水)から市役所コールセン
ター（☎025-243-4894）へ
※3歳児健診の対象者には、個別に
案内を送付しています
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「ちょいしおレシピ」

健康増進普及講習会

これからが見頃です
　潟東地区の大曽根自
治会が主催した「田んぼ
アート」が、見頃を迎えて
います。
　今年のデザインは「令
和」がテーマです。
　新しい時代になっても
美しい農村の景観を維持
していきたいという願いを
込めて、5月に田植えが行
われました。
　会場には、物見台が設置され、アートを観賞することができます。
ぜひお楽しみください。
※会場など詳しくは問い合わせてください

　大曽根地内（潟東地区）　　　大曽根自治会 田中（☎0256-86-3156）

潟東地区の大曽根自

◆大曽根田んぼアート◆◆大曽根田んぼアート◆

潟東おまつり広場 2019どろんこカップ潟東おまつり広場 2019どろんこカップ
岩室温泉まつり岩室温泉まつり

◆上堰潟公園のサフィニア・ひまわり◆◆上堰潟公園のサフィニア・ひまわり◆

西蒲区夏のスポット

時　間 内　容
午前9時～午後4時
午前10時～

2019どろんこカップ
お祭り広場、屋台

午前11時～ 子どもフェスタ2019
午後5時～ ジャンボカレー　　200円

午後5時45分～ ステージショー
（潟東太鼓、よさこい ほか）

午後8時半～ 花火

時　間 内　容
午後1時半～
午後4時～5時半

岩室小学校器楽パレード
チアダンスイベント

午後7時半～8時半 神輿渡御
午後9時10分～ 大スターマイン大会

8月16日(金)　　　潟東ゆう学館周辺

※催しの内容・会場など、詳細は問い合わせてください
　岩室温泉観光協会（☎0256-82-5715）

●8月17日(土)

時　間 内　容
午前9時～11時半
午後5時10分～

子どもみこし山車行列
温泉祈祷祭

午後6時半～9時 芸妓屋台踊り・越王太鼓

●8月18日(日)

ほかにも催しが
盛りだくさんです

昨年の開花状況
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