
＝日時　日 ＝参加費（記載のないものは無料）￥ ＝申し込み（記載のないものは申し込み不要。当日直接会場へ）　申＝会場　場 ＝内容　内 ＝対象・定員　人 問＝問い合わせ

　3月24日(日)午前10時半～正午（開場：午前10時）
　西川多目的ホール（西川図書館内）
　【オープニング】　
　　・ラジオナビゲーター遠藤麻理さんと歯科医師による
　　子育て歯科トーク「みんなで楽しくハハハの歯」
　【福田りゅうぞう＆小沢かづとコンサート】
　　・親子で毎日楽しめるシンプルなダンスや歌遊び
　市内在住で小学生以下のお子さんとその保護者　450人
　※応募多数の場合抽選（ただし、西蒲区在住の人を優先）　
　※1組あたり５人まで申し込み可能
その他　コンサート当日は、後日郵送する入場券を持参してください
　2月19日(火)～28日(木)までに電話で市役所コールセンター
（☎025-243-4894）へ

持ち物　母子健康手帳、筆記用具、テ
キスト（持っている場合）
　電話で健康福祉課健康増進係
（☎0256-72-8372）へ

♡はじめての離乳食（要予約）
　3月25日(月)午後1時半～2時半（受
付：午後1時15分～）
　巻地域保健福祉センター
　離乳食のはじめ方・進め方・試食、体
重測定（希望の人）
　生後5～6カ月の乳児の保護者　先
着20人
持ち物　母子健康手帳、バスタオル（赤
ちゃん連れの場合）
　2月20日(水)～3月23日(土)までに市
役所コールセンター
（☎025-243-4894）へ

※1歳誕生歯科健診、1歳6カ月児健診
の対象者には、個別に案内を送付して
います

※ストーブの
周りには燃え
やすいものを
置かずに整
理整頓し、安
全に使用しま
しょう西蒲区楽しい子育て支援事業

●ストーブ火災にご注意ください

歌や音楽に合わせて遊びましょう

3月24日(日)午前10時半 正午（開場：午前10時）
「にしかん 親子コンサート」「にしかん 親子コンサート」
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明るい選挙出前授業

《広告欄》西蒲区役所ホームページに掲載するバナー広告を募集中！　　地域総務課（☎0256-72-8179）

♡1歳誕生歯科健診
　3月7日(木)午後1時～同30分
　巻地域保健福祉センター
　平成30年3月生まれの幼児
持ち物　母子健康手帳、問診票、フッ化
物塗布希望者は1,020円
その他　ブックスタート事業を同時に開
催

♡1歳6カ月児健診
　3月12日(火)午後0時45分～1時半
　巻地域保健福祉センター
　平成29年8月生まれの幼児
持ち物　母子健康手帳、問診票、フッ化
物塗布希望者は1,020円

♡安産教室
　3月15日(金)午後1時15分～同30分
（受付）
　巻地域保健福祉センター
　赤ちゃんのお風呂・衣類と準備用品
等・不安や疑問相談タイム
　出産予定日が平成31年5～8月の妊婦

☎☎0256-72-83720256-72-83720256-72-8372健康福祉課健康増進係健康福祉課健康増進係
母子保健だより母子保健だより母子保健だより
問

帳、筆記用具、テ
）

　1月23日、潟東小学校の6年生を対象に、選挙の大切さを伝
えるための「明るい選挙出前授業」が行われました。
　この日学校に訪れたのは西蒲区選挙管理委員会事務局の
職員2人で、私たちの暮らしに密接に関わりのある政治や選挙
について、スライドを見せながら説明していました。子どもたちは
これまで知らなかった選挙の仕組みについてメモを取ったり、途
中で出題される選挙クイズの意外な正解に驚いたりしながら、
積極的に授業に参加していました。
　同事務局では、将来の有権者に少しでも選挙に興味を持って
もらえるよう、1月31日にも巻高校への出前授業を行いました。

　平成30年の西蒲区の火災発生件数は10件、出火率は1.7となりました（出火率とは、
人口1万人当たりの火災発生件数）。昨年と比較すると、件数で1件減少、出火率は0.2
減少となりました。
　火災から命を守るため、住宅用火災警報器を設置しましょう。
まだまだ、寒い日が続きます。火気や暖房器具の取り扱いに十分注意してください。

●福田りゅうぞうさん
　あそびダンス作家。2004年から
振付活動を開始。保育士として勤務
しながら保育セミナーに講師として出
演。2015年カエルちゃんオフィス所属。

●小沢かづとさん
　シンガーソングあそびライター。2009
年デビュー。オリジナルのあそび歌・体
操・触れ合いあそび・シアターあそびな
どを行う。

～西蒲区内で活動するスポーツ少年団を紹介します～
●巻北B.C

Vol.4

●活動日時
　木曜：午後7時～9時
　土･日曜：午前9時～午後1時
　※冬季のみ正午～午後4時
●場　所　巻北小学校
●連絡先
　代表　斎藤 しづか
　（☎0256-72-8867）

～西蒲区内で活動するスポーツ少年団を紹介します～西蒲区内で活動するスポ ツ少年団を紹介します
キラリ★にしかんキッズ

　保健師・栄養士が個別で健康相談に応じます。体脂肪測定、
血圧測定、生活習慣病予防のためのアドバイス
　各相談日の前日までに、電話で巻地域保健福祉センター
　（☎0256-72-7100）へ

　今年度立ち上げた新しいチームです。野球を通じて強い心と体をつくり、礼儀、感
謝の気持ちを育てることを目標に現在24名で元気いっぱい活動しています。新規部
員を募集しています。一緒に野球を始めましょう。

あなたのまちの保健室  定例日健康相談

相談時間

①午後1時半～2時半
②午後2時半～3時半

3月 相談会場
8日(金)
14日(木)
18日(月)
27日(水)

岩室健康センター

西川健康センター
中之口地区公民館

巻地域保健福祉センター

■プロフィール

リズム遊びや体操、ダンス、歌など
親子で一緒に楽しめます

平成30年 西蒲区の火災概況 火災・救急・救助は
119番へ

西蒲消防署（☎0256-72-3309）
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≪過去5年間の火災発生件数と出火率≫

健康福祉課児童福祉係（☎0256-72-8389）
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