
＝日時　日 ＝参加費（記載のないものは無料）￥ ＝申し込み（記載のないものは申し込み不要。当日直接会場へ）　申＝会場　場 ＝内容　内 ＝対象・定員　人 問＝問い合わせ

　「外は寒くて運動できない」とお悩みの皆さん、健康のために、屋内スポーツ施設で体力作りを
始めませんか。　　　　　　　　　　　　　 問い合わせ　地域総務課（☎0256-72-8194）

●トレーニングルーム
使用料　1回250円
設備　有酸素系マシン、筋力ト
　　　　レーニングマシンなど
※小学生以下は利用できませ
　ん。中学生は指導者（成人）
　が付いている必要があります

●ランニングコース
使用料　1回250円
コース　1周150～160メートル
※中之口体育館のランニング
　コースは、工事のため3月末
　まで利用できません

所 在 地　西蒲区善光寺369-1
電　　話　0256-78-7258
開館時間　午前8時半～午後9時半
※毎月10日・20日（土日・祝日を除
　く）は、午後5時～9時半
休 館 日　12月29日～1月3日

※小・中学生および65歳以上の人（年齢が確認できるものを持参）は使用料が1回100円
　となるほか、障がい者手帳などをお持ちの人は免除を受けることができます
※大会やイベントなどの開催により、休館日以外でも利用できない場合があります。詳しく
　は各館へお問い合わせください

《広告欄》

「外は寒くて運動できない」とお悩みの皆さん 健康のために 屋内スポ ツ施設で体力作りりを
冬の体力作りに屋内スポーツ施設を利用しませんか冬の体力作りに屋内スポーツ施設を利用しませんか

ま
ち
の
話
題

消防出初式 岩室地区公民館　新春の飾り付け
　1月14日、市消防団西蒲方
面隊の消防出初式が開かれ、
同隊の各分団やラッパ隊など
約380人の団員が参加しまし
た。
　ラッパ隊の勇壮な演奏ととも
に、巻本町通りでは、徒歩部隊
や車両部隊による分列行進が
行われ、西特別支援学校の脇

では、消防車両による5分間の一斉放水も披露されました。西川沿いに20台の
消防車両が並び、ラッパ隊の合図で先頭車両のサイレンが鳴り響くと、一斉に
放水が始まり、観覧に訪れた地域の方々は普段は見ることのできない放水の様
子を熱心に眺めていました。

　巻文化会館では式典も催され、同隊
への功労章や勤続章が鈴木区長から
授与されたほか、昨年度火災のなかっ
た角田地区と潟東地区のコミュニティ
協議会に対して、西蒲消防署長から感
謝状が授与されました。式典の最後に
桑原方面隊長は「さらなる防災力の強
化を図り、地域住民の期待に応えてい
きたい」と年頭の辞を述べていました。

　1月10日、岩室地区公民館
で、毎年恒例となるまゆ玉飾り
の飾り付けが行われました。飾り
付けを行ったのは、「岩室民俗
史料館運営協力友の会」のメン
バーなどで、稲穂を模した紅白
の餅や縁起物をかたどった米菓
など、色とりどりの飾りをミズキの
枝につるし、五穀豊穣を願いまし
た。

第39回中之口地区元旦マラソン
　元日、中之口地区で伝統の元旦マラ
ソン大会が開かれました。約140人が参
加したこの大会には、子どもから高齢者
まで幅広い年代の方々が集まり、圧雪の
ない良好なコンディションのもと、マラソ
ンを楽しみました。コースは1周2ｋｍで、
1周コースと2周コースのすべての参加
者が完走しました。
　レース後には温かい甘酒が提供さ
れ、参加者たちはのどを潤していました。

区役所だより「にしかん」であなたのお店を紹介宣伝しませんか

　区役所だより「にしかん」では、区内の企業活動の振興などを目的に、本紙に広告を掲載する事業所を募集します。
対象　西蒲区内に本社や営業所を有する事業所　※掲載できない業種があります。詳しくは問い合わせてください
募集する号　2019年4月～2019年9月の毎月第1・第3日曜日号
※インターネット版の区役所だよりには、広告は掲載されません
募集枠数　72枠（12号×6枠）　　※応募多数の場合は抽選　　広告サイズ　約3.9センチメートル×7.9センチメートル
刷色　カラー　　掲載料　掲載1回当たり6,000円　　配布数　16,800部
　所定の申込用紙に記入し、2月22日(金)までに地域総務課（☎0256-72-8179）へ
※申込用紙は地域総務課窓口、区内各出張所または西蒲区ホームページから取得できます

広告主を募集

西蒲区役所ホーム
ページに掲載するバ
ナー広告の募集を
行っています。詳しく
は地域総務課
（☎0256-72-8179）
まで問い合わせてくだ
さい。

こちらも
募集中！

♡3歳児健診
　2月19日(火)午後0時45
分～1時半
　巻地域保健福祉センター
　平成27年8月生まれの幼児
持ち物　母子健康手帳、問
診票、尿、フッ化物塗布希望
者は1,020円

♡育児相談会
　2月26日(火)午前9時半～
11時
　巻地域保健福祉センター
　個別相談、体重測定、栄
養相談、歯科相談
　乳幼児の保護者　　
持ち物　母子健康手帳

♡妊婦歯科健診
　2月27日(水)午後1時～同
45分
　巻地域保健福祉センター
持ち物　母子健康手帳

※3歳児健診の対象者には、
個別に案内を送付しています

♡ぱくぱく幼児食講習会（要
予約）
　3月8日(金)午前10時～11
時半（受付：午前9時40分～）
　巻地域保健福祉センター
　幼児期の食生活につい
て、幼児食作りのポイント・試
食
　１歳6カ月くらいの幼児の
保護者　先着15人
持ち物　母子健康手帳
その他　保育有り（要申し込
み、先着順）
　2月6日(水)～3月6日(水)
までに健康福祉課健康増進
係（☎0256-72-8372）へ

♡ステップ離乳食（要予約）
　3月11日(月)午後1時半～
2時半（受付：午後1時15分
～）
　巻地域保健福祉センター
　離乳食の進め方・試食・相
談、体重測定（希望の人）
　生後6カ月以上の乳児の
保護者　先着20人　
持ち物　母子健康手帳、バ
スタオル（赤ちゃん連れの場
合）、らくらく離乳食ガイドブッ
ク（持っている場合）
　2月6日(水)～3月9日(土)
までに市役所コールセンター
（☎025-243-4894）へ
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健だよ健だよ健だよりりりり

西川総合体育館

所 在 地　西蒲区中之口298
電　　話　025-375-5007
開館時間　午前9時～午後9時半
休 館 日　毎月第3月曜
　　　　　（祝日の場合翌日）
　　　　　12月29日～1月3日

※ランニングコース・トレーニングルームは、1回の料金でどちらも利用できます

中之口体育館

●ランニングコース
使用料　1回250円
コース　1周160メートル

所 在 地　西蒲区三方2
電　　話　0256-86-3115
開館時間　午前9時～午後9時半
※毎月第3火曜は、午後5時～9時半
休 館 日　12月29日～1月3日

潟東体育館
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