
平成２8年度　スポーツ教室 西総合スポーツセンター

目標コマ数 1,160 49教室 1,384コマ　（平成27年度　48教室 1,357コマ） ・・・予備日

イベント　１ ※　注意してほしい部分は赤字になっています

【 体 育 館 】 ※　費用はシニア10％引き、障がい者50％引きになります。

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫

1 春 4/11 4/18 4/25 5/2 5/9 5/16 5/23 6/13 6/20 6/27 7/4 7/11

2 秋 9/12 9/26 10/3 10/17 10/24 10/31 11/7 11/14 11/21 11/28 12/5 12/12 13:30

3 冬 1/16 1/23 1/30 2/6 2/13 2/20 2/27 3/6 3/13 9回 参加料　2,700円

4 春 4/14 4/21 5/12 5/19 5/26 6/2 6/9 6/16 6/23 7/7 7/14 7/21

5 秋 9/15 9/29 10/13 10/20 10/27 11/10 11/17 11/24 12/1 12/8 12/15 12/22 14:30

6 冬 1/12 1/19 1/26 2/2 2/9 2/16 2/23 3/2 3/9 3/16 10回 参加料　3,000円

7 春 4/12 4/19 4/26 5/10 5/17 5/24 6/14 6/21 7/5 7/12 7/19 7/26 9:30

8 秋 9/13 9/20 9/27 10/4 10/11 10/18 10/25 11/1 11/8 11/15 11/22 11/29 ～

9 冬 1/10 1/17 1/24 1/31 2/7 2/14 2/21 2/28 3/7 3/14 10:30 10回 参加料　3,000円

4/12 4/19 4/26 5/10 5/17 5/24 6/14 6/21 7/5 7/12 7/19 7/26

9/6 9/13 9/20 9/27 10/4 10/11 11:00～

11/1 11/8 11/15 11/22 11/29 12/6 12/13 12/20 12/27 1/10 1/17 1/24 12:00

1/31 2/7 2/14 2/21 2/28 3/7

12 春 4/8 4/15 5/6 5/20 6/3 6/10 6/17 6/24 7/1 7/8 7/15 7/22 9:30

13 秋 9/16 9/23 9/30 10/14 10/21 10/28 11/4 11/11 11/18 11/25 12/2 12/9 ～

14 冬 1/13 1/20 1/27 2/3 2/10 2/17 2/24 3/3 3/10 3/17 10:30 10回 参加料　4,000円

15 春 4/12 4/19 4/26 5/10 5/17 5/24 6/14 6/21 7/5 7/12 7/19 7/26 13:30

16 秋 9/13 9/20 9/27 10/4 10/11 10/18 10/25 11/1 11/8 11/15 11/22 11/29 ～

17 冬 1/10 1/17 1/24 1/31 2/7 2/14 2/21 2/28 3/7 3/14 14:30 10回 参加料　4,000円

18 春 4/12 4/19 4/26 5/10 5/17 5/24 6/14 6/21 7/5 7/12 7/19 7/26 20:10

19 秋 9/13 9/20 9/27 10/4 10/11 10/18 10/25 11/1 11/8 11/15 11/22 11/29 ～

20 冬 1/10 1/17 1/24 1/31 2/7 2/14 2/21 2/28 3/7 3/14 21:00 10回 参加料　4,000円

21 春 4/8 4/15 5/6 5/20 6/3 6/10 6/17 6/24 7/1 7/8 7/15 7/22 11:00

22 秋 9/16 9/23 9/30 10/14 10/21 10/28 11/4 11/11 11/18 11/25 12/2 12/9 ～

23 冬 1/13 1/20 1/27 2/3 2/10 2/17 2/24 3/3 3/10 3/17 12:00 10回 参加料　4,000円

24 春 4/14 4/21 5/12 5/19 5/26 6/2 6/9 6/16 6/23 7/7 7/14 7/21 20:10

25 秋 9/15 9/29 10/13 10/20 10/27 11/10 11/17 11/24 12/1 12/8 12/15 12/22 ～

26 冬 1/12 1/19 1/26 2/2 2/9 2/16 2/23 3/2 3/9 3/16 21:00 10回 参加料　4,000円

27 春 4/14 4/21 5/12 5/19 5/26 6/2 6/9 6/16 6/23 7/7 7/14 7/21 9:30

28 秋 9/15 9/29 10/13 10/20 10/27 11/10 11/17 11/24 12/1 12/8 12/15 12/22 ～

29 冬 1/12 1/19 1/26 2/2 2/9 2/16 2/23 3/2 3/9 3/16 10:30 10回 参加料　4,000円

30 春 4/14 4/21 5/12 5/19 5/26 6/2 6/9 6/16 6/23 7/7 7/14 7/21 19:00 参加料　各4,800円

31 秋 9/15 9/29 10/13 10/20 10/27 11/10 11/17 11/24 12/1 12/8 12/15 12/22 ～

32 冬 1/12 1/19 1/26 2/2 2/9 2/16 2/23 3/2 3/9 3/16 19:50 10回 参加料　4,000円

33 春 4/14 4/21 5/12 5/19 5/26 6/2 6/9 6/16 6/23 7/7 7/14 7/21 17:20 参加料

34 秋 9/15 9/29 10/13 10/20 10/27 11/10 11/17 11/24 12/1 12/8 12/15 12/22 ～ 大人 4,800円　こども 3,000円

35 冬 1/12 1/19 1/26 2/2 2/9 2/16 2/23 3/2 3/9 3/16 18:20 10回 参加料　大人 4,000円　こども 2,800円

36 春 4/12 4/19 4/26 5/10 5/17 5/24 6/14 6/21 7/5 7/12 7/19 7/26 16:00

37 秋 9/13 9/20 9/27 10/4 10/11 10/18 10/25 11/1 11/8 11/15 11/22 11/29 ～

38 冬 1/10 1/17 1/24 1/31 2/7 2/14 2/21 2/28 3/7 3/14 17:00 10回 参加料　2,000円

39 春 4/6 4/13 4/27 5/11 5/25 6/22 7/6 7/13 7/27 10:00 各9回 参加料　各3,600円

40 秋 9/7 9/14 9/28 10/12 10/26 11/9 11/30 12/7 12/14 12/28 ～

41 冬 1/12 1/19 1/26 2/2 2/9 2/16 2/23 3/2 3/9 3/16 木 10:50 各60名 中体育室

42 春 4/12 4/19 4/26 5/10 5/17 5/24 6/14 6/21 7/5 7/12 7/19 7/26 19:00

43 秋 9/13 9/20 9/27 10/4 10/11 10/18 10/25 11/1 11/8 11/15 11/22 11/29 ～

44 冬 1/10 1/17 1/24 1/31 2/7 2/14 2/21 2/28 3/7 3/14 19:50 10回 参加料　4,000円

16 45 バドミントン 春 4/14 4/21 5/12 5/19 5/26 6/2 6/9 6/16 6/23 7/7 新潟支部バドミントン協会 木 11:00～13：00 10回
15歳以上の方

(中学生を除く)
20名 参加料　7,000円

初心者を対象にラケットの握り方
から、各ストロークのマスターを
目指します。

17 46 卓　球 秋 9/15 9/29 10/13 10/20 10/27 11/10 11/17 11/24 12/1 12/8 新潟市卓球連盟 木 11:00～13：00 10回
15歳以上の方

(中学生を除く)
20名 参加料　6,000円

初心者を対象にラケットの握り方
から、各ストロークのマスターを
目指します。

47 春 4/7 4/14 4/21 5/12 5/19 5/26 6/2 6/9 6/16 6/23

48 夏 7/7 7/14 7/21 7/28 8/4 8/18 8/25 9/1 9/8 9/15 9:15～

49 秋 9/29 10/13 10/20 10/27 11/10 11/17 11/24 12/1 12/8 12/15 10:15

50 冬 1/5 1/12 1/19 1/26 2/2 2/9 2/16 2/23 3/2 3/9

51 春 4/7 4/14 4/21 5/12 5/19 5/26 6/2 6/9 6/16 6/23

52 夏 7/7 7/14 7/21 7/28 8/4 8/18 8/25 9/1 9/8 9/15 10:30～

53 秋 9/29 10/13 10/20 10/27 11/10 11/17 11/24 12/1 12/8 12/15 11:30

54 冬 1/5 1/12 1/19 1/26 2/2 2/9 2/16 2/23 3/2 3/9

55 春 4/7 4/14 4/21 5/12 5/19 5/26 6/2 6/9 6/16 6/23

56 夏 7/7 7/14 7/21 7/28 8/4 8/18 8/25 9/1 9/8 9/15 13:00～

57 秋 9/29 10/13 10/20 10/27 11/10 11/17 11/24 12/1 12/8 12/15 14:00

58 冬 1/5 1/12 1/19 1/26 2/2 2/9 2/16 2/23 3/2 3/9

59 春 4/7 4/14 4/21 5/12 5/19 5/26 6/2 6/9 6/16 6/23

60 夏 7/7 7/14 7/21 7/28 8/4 8/18 8/25 9/1 9/8 9/15 14:15～

61 秋 9/29 10/13 10/20 10/27 11/10 11/17 11/24 12/1 12/8 12/15 15:15

62 冬 1/5 1/12 1/19 1/26 2/2 2/9 2/16 2/23 3/2 3/9

63 春 4/7 4/14 4/21 5/12 5/19 5/26 6/2 6/9 6/16 6/23

64 夏 7/7 7/14 7/21 7/28 8/4 8/18 8/25 9/1 9/8 9/15 18:45～

65 秋 9/29 10/13 10/20 10/27 11/10 11/17 11/24 12/1 12/8 12/15 19:45

66 冬 1/5 1/12 1/19 1/26 2/2 2/9 2/16 2/23 3/2 3/9

67 春 4/7 4/14 4/21 5/12 5/19 5/26 6/2 6/9 6/16 6/23

68 夏 7/7 7/14 7/21 7/28 8/4 8/18 8/25 9/1 9/8 9/15 20:00～

69 秋 9/29 10/13 10/20 10/27 11/10 11/17 11/24 12/1 12/8 12/15 21:00

70 冬 1/5 1/12 1/19 1/26 2/2 2/9 2/16 2/23 3/2 3/9

71 春 4/8 4/15 5/6 6/3 6/10 6/17 6/24 7/1 7/8 7/15

72 夏 7/22 7/29 8/5 8/19 8/26 9/2 9/9 9/16 9/23 9/30 13:30～

73 秋 10/14 10/21 10/28 11/4 11/11 11/18 11/25 12/2 12/9 12/16 14:30

74 冬 1/6 1/13 1/20 1/27 2/3 2/10 2/17 2/24 3/3 3/10

75 春 4/8 4/15 4/22 5/6 5/13 5/20 5/27 6/3 6/10 6/17

76 秋 8/19 8/26 9/2 9/9 9/16 9/23 9/30 10/7 10/14 10/21

77 春 4/9 4/16 4/23 5/7 5/14 5/21 5/28 6/4 6/11 6/18

78 秋 8/20 8/27 9/3 9/10 9/17 9/24 10/1 10/8 10/15 10/22

79 春 4/8 4/15 4/22 5/6 5/13 5/20 5/27 6/3 6/10 6/17

80 秋 8/19 8/26 9/2 9/9 9/16 9/23 9/30 10/7 10/14 10/21

81 春 4/9 4/16 4/23 5/7 5/14 5/21 5/28 6/4 6/11 6/18

82 秋 8/20 8/27 9/3 9/10 9/17 9/24 10/1 10/8 10/15 10/22

29 83
はじめてのテニス

（屋内）
冬 1/13 1/20 1/27 2/3 2/10 2/17 2/24 3/3 3/10 3/17 新潟市テニス協会 金

19:15～
20:45

10回
15歳以上の方

(中学生を除く)
20名 参加料　10,000円

初心者を対象にしたテニス教室。ラ
ケットの振り方からラリーができるま
でを目指します。

屋

内

Ｇ

Ｂ

84 春 5/10 5/17 5/24 6/14 6/21 福間　こづえ 火 10:15

85 秋 10/11 10/18 10/25 11/1 11/8 火 ～

86 冬 2/7 2/14 2/21 2/28 3/7 火 11:00

87 春 5/10 5/17 5/24 6/14 6/21 福間　こづえ 火 11:30

88 秋 10/11 10/18 10/25 11/1 11/8 火 ～

89 冬 2/7 2/14 2/21 2/28 3/7 火 12:15

9:15

～

11/9 12/7 1/11 2/8 3/8 10:30

10:00

～

通 4/27 5/25 6/22 7/6 9/28 10/26 11/30 12/14 1/25 2/22 3/22 11:30

13:00～

15:00

内　容
申込

方法

決定

方法
会場

1
いきいき健康

（月曜）
職 員 月

各12回

50歳以上の方

曜日 時　間 回 数 対　象 定 員 費　用№ 教室数 教　室　名 期

期　　　間

講　師

各50名

参加料　各3,600円

研
修

室

各25名 参加料  5,000円

椅子に座ったり、フロアを使って、呼吸と

の調和を意識しながら背骨を中心に手・足

など全身を動かしていきます。ダンス・ヨ

ガ・太極拳・水泳などの動きをとりいれた

曲線を描くような動きで筋肉や関節を調整

し、血行を促進します。姿勢の改善、しな

やかな身体づくりをめざします。

各25名 参加料  5,000円

タイに伝わる自己整体法。体調を
整え、体の歪みを矯正する体操で
す。身体が温まって代謝が良くな
り、血液循環を活発にする効果が
あります。

参加料  5,000円

インストラクターの明るい声と音
楽に合わせて楽しく体を動かす有
酸素運動です。心肺機能を高め、
脂肪の燃焼・代謝効果がありま
す。参加料　各4,800円

中
体

育
室

中
体

育
室

ウォーキングやレクリエーショ
ン・筋力トレーニングなど、楽し
みながらもしっかりと体を動かす
メニューをご用意いたします。
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）

定
員
を

超
え
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場
合
、

責
任
抽
選

参加料　各3,600円

各100名
参加料　各3,600円 太極拳の基本動作を学び健康づく

りに役立てましょう。初心者でも
安心して参加できます。

各35名
幼少期に身につけておきたい柔軟
性やリズム感を、楽しみながら覚
えていきましょう。

各25名

体の奥深くにある筋肉（コア）を
意識しながら身体を動かし、健康
的でしなやかな体を手に入れるこ
とができます。

初心者を対象にしたテニス教室。
ラケットの振り方からラリーがで
きるまでを目指します。

バレエダンサーの基礎的な筋力を
つくるために考案されたプログラ
ムです。全身の筋力バランス・柔
軟性・心肺機能の向上効果があり
ます。

初めての小学生はもちろん、親子で楽しく

踊ってみたいという方にもお勧めです。

ヒップホップの基礎から楽しく指導しま

す。教室が終わるころにはダンサーみたい

にかっこよく踊れちゃうかも。

3 はじめての太極拳 新潟市太極拳協会 火
各12回 15歳以上の方

(中学生を除く)

参加料　各5,400円

経験者を対象に、基本の復習とレ
ベルアップに向けて時間をかけて
指導します。太極拳の基本として
最も普及しており、健康体操とし
ても親しまれています。

参加料　各4,800円

ヨガのポーズを行っていくと深い
呼吸が身につきます。呼吸を意識
的に行うことで、体内環境をコン
トロールする自律神経を整え、こ
れにより手足の冷えや肩こりなど
の不調を改善する効果がありま
す。心身ともに健やかな状態へ導
きましょう。

ヨガ
（午後）

中村　伸子
15歳以上の方

(中学生を除く)
各100名

参加料　各4,800円

7
ヨガ
（夜）

木村　智恵子 火

各100名

6

各12回

～

2
いきいき健康

（木曜）
職 員 木

各12回

木

15歳以上
(中学生を除く)

経験者
各100名

後期

5
ヨガ

（午前）
中村　伸子 金

各12回

4 ２４式 太極拳

前期

新潟市太極拳協会 火 各18回

15歳以上の方
(中学生を除く)

15歳以上の方
(中学生を除く)

各100名
参加料　各4,800円

火

参加料　各2,400円

ヒップホップ 中嶋　大海 小学生以上

各12回 15歳以上の方
(中学生を除く)

各100名

各100名
参加料　各4,800円

参加料　各4,800円

火
各12回

各100名

各50名木
各12回

12

11
バレトン
（夜）

岡　千裕

9
エアロビクス

（夜）
藤田　あけみ

木

木

19 ピラティス ２ 加藤　慶子 木 各10回
15歳以上の方

(中学生を除く)

18 ピラティス １ 加藤　慶子 木 各10回
15歳以上の方

(中学生を除く)

20 フラダンス １ 木 各10回
15歳以上の方

(中学生を除く)
各15名 参加料  5,000円

ハワイの音楽に合わせてフラダン
スを学びます。優雅な動きですが
運動量があります。心身ともにリ
フレッシュできます。

21 フラダンス ２ 木 各10回
15歳以上の方

(中学生を除く)
各15名 参加料  5,000円

橋本　優子

（ﾊｰﾗｳ ｵ ｳﾞｧｲｳﾙ）

橋本　優子

（ﾊｰﾗｳ ｵ ｳﾞｧｲｳﾙ）

23 ルーシーダットン ２ 皆川　純子 木 各10回
15歳以上の方

(中学生を除く)
各25名

22 ルーシーダットン １ 皆川　純子 木 各10回
15歳以上の方

(中学生を除く)

24
中高年の

ジャイロキネシス
樋口　千鶴 金 各10回 50歳以上の方 各20名 参加料  5,000円

テ
ニ
ス
コ
ー

ト

26
はじめてのテニス

土曜コース（屋外）
新潟市テニス協会 土

19:15～
20：45

各7回
15歳以上の方

(中学生を除く)
各20名 参加料　7,000円

27
親子テニス

金曜コース（屋外）
新潟市テニス協会 金

17:30～
19：00

各7回
小学生1～4年

と保護者
各10組 参加料　8,000円

25
はじめてのテニス

金曜コース（屋外）
新潟市テニス協会 金

初心者を対象に、親子で楽しくプ
レイできるよう、柔らかいボール
を使って基本から練習します。

28
親子テニス

土曜コース（屋外）
新潟市テニス協会 土

17:30～
19：00

各7回
小学生1～4年

と保護者
各10組 参加料　8,000円

桐生　智子

31 産後ママのためのヨガ ２ 各5回
1歳未満の子を持つ

産後ママ
各40組

30 産後ママのためのヨガ １ 各5回
1歳未満の子を持つ

産後ママ
各40組

桐生　智子

32 90 ちびっこ遊びひろば
冬季間開催

職 員
主に

第2水

曜
月1回

保護者と
未就学児

月1回
保護者と
未就学児

34 92 体力測定＆メニュー作成 通年 職 員

33 91 コスポッポ親子ゆうぎ
通年（8月は行いません）

職 員
主に

第4水

曜

当
日
、

直
接
会
場
で

申
込

な
し

中
体
育
室

参加料　2,500円

産後ママ向けのヨガエクササイズ
を行います。1歳未満のお子様と一
緒に参加できます。産後の運動始
め、気分転換、お友達づくりに、
ぜひご参加ください。

市

報

掲

載

よ

り
、

電

話

・

窓

口

に

て

受

付

先
着
順

研
修
室

参加料　2,500円

参加料　1回 300円

広い体育館に魅力的な遊具がたくさん
揃っています。お兄さんやお姉さんと
一緒に音楽に合わせて楽しく踊りま
しょう。かわいいくまぷーやもんた君

も待っていまーす☆

ト

レ
ー

ニ
ン
グ

ル
ー

ム

土

金

15歳以上の方
(中学生を除く)

団体の場合

はあらかじ

めご相談く

ださい。

（入場料）
64才以下 1回250円
65才以上 1回100円

自分の体力がどれくらいで、どんなメ
ニューが効果的なのか知りたい方向け

です。簡単な体力テストを行い、それ
を基にトレ―二ングのメニュー作成や
アドバイスをいたします。

電
話
・
窓
口

に
て

随
時
受
付

先
着
順

なし 参加料　1回 300円

広い体育館に魅力的な遊具を揃え
て、楽しい音楽がかかっている遊
びひろばです。外で遊ぶことがで
きない冬季に開催いたします。

なし

19:15～
20：45

各7回
15歳以上の方

(中学生を除く)
各20名 参加料　7,000円

15歳以上の方
(中学生を除く)

参加料  5,000円

参加料　各4,800円

各10回

各２０名

参加料　各4,000円

10

11

10
バレトン
（午前）

古川　裕美
各12回 15歳以上の方

(中学生を除く)
各100名

14
ボディコンバットテック

ボディコンバット30
（午前）

職 員

13 キッズダンス (株) サイト 幼児

各12回

8
エアロビクス

（午前）
小林　真弓 金

各12回 15歳以上の方
(中学生を除く)

15歳以上の方
(中学生を除く)

各12回

小
体
育
室

15
ボディコンバットテック

ボディコンバット30
（夜）

職 員 火
各12回 15歳以上の方

(中学生を除く)
各60名

前半15分は（テック）パンチ・
キック・ステップなどのフォーム
や、やり方を説明します。
あらゆる格闘技の動きをエネル
ギッシュな曲にあわせて実践しま
す。

水

ＮＥＷ

ＮＥＷ



【 プ ー ル 】

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫

1 春 4/19 4/26 5/10 5/17 5/24 5/31 6/7 6/14 6/21 6/28 7/5 7/12 10:00

2 秋 9/6 9/13 9/20 9/27 10/4 10/11 10/18 10/25 11/1 11/8 11/15 11/22 ～

3 冬 1/17 1/24 1/31 2/7 2/14 2/21 2/28 3/7 3/14 3/21 11:00 10回 参加料　6,000円

4 春 4/19 4/26 5/10 5/17 5/24 5/31 6/7 6/14 6/21 6/28 7/5 7/12 10:00

5 秋 9/6 9/13 9/20 9/27 10/4 10/11 10/18 10/25 11/1 11/8 11/15 11/22 ～

6 冬 1/17 1/24 1/31 2/7 2/14 2/21 2/28 3/7 3/14 3/21 11:00 10回 参加料　6,000円

7 春 4/19 4/26 5/10 5/17 5/24 5/31 6/7 6/14 6/21 6/28 7/5 7/12 10:00

8 秋 9/6 9/13 9/20 9/27 10/4 10/11 10/18 10/25 11/1 11/8 11/15 11/22 ～

9 冬 1/17 1/24 1/31 2/7 2/14 2/21 2/28 3/7 3/14 3/21 11:00 10回 参加料　6,000円

10 春 4/19 4/26 5/10 5/17 5/24 5/31 6/7 6/14 6/21 6/28 7/5 7/12 10:00

11 秋 9/6 9/13 9/20 9/27 10/4 10/11 10/18 10/25 11/1 11/8 11/15 11/22 ～

12 冬 1/17 1/24 1/31 2/7 2/14 2/21 2/28 3/7 3/14 3/21 11:00 10回 参加料　6,000円

13 春 4/14 4/28 5/12 5/19 5/26 6/2 6/9 6/16 6/23 6/30 7/7 7/14 10:00

14 秋 9/8 9/15 9/29 10/6 10/13 10/20 10/27 11/10 11/17 11/24 12/1 12/8 ～

15 冬 1/19 1/26 2/2 2/9 2/16 2/23 3/2 3/9 3/16 3/23 11:00 10回 参加料　6,000円

16 春 4/14 4/28 5/12 5/19 5/26 6/2 6/9 6/16 6/23 6/30 7/7 7/14 10:00

17 秋 9/8 9/15 9/29 10/6 10/13 10/20 10/27 11/10 11/17 11/24 12/1 12/8 ～

18 冬 1/19 1/26 2/2 2/9 2/16 2/23 3/2 3/9 3/16 3/23 11:00 10回 参加料　6,000円

19 春 4/14 4/28 5/12 5/19 5/26 6/2 6/9 6/16 6/23 6/30 7/7 7/14 10:00

20 秋 9/8 9/15 9/29 10/6 10/13 10/20 10/27 11/10 11/17 11/24 12/1 12/8 ～

21 冬 1/19 1/26 2/2 2/9 2/16 2/23 3/2 3/9 3/16 3/23 11:00 10回 参加料　6,000円

22 春 4/14 4/28 5/12 5/19 5/26 6/2 6/9 6/16 6/23 6/30 7/7 7/14 10:00

23 秋 9/8 9/15 9/29 10/6 10/13 10/20 10/27 11/10 11/17 11/24 12/1 12/8 ～

24 冬 1/19 1/26 2/2 2/9 2/16 2/23 3/2 3/9 3/16 3/23 11:00 10回 参加料　6,000円

25 春 4/18 4/25 5/2 5/9 5/16 5/23 5/30 6/6 6/13 6/20 6/27 7/4 14:00

26 秋 9/5 9/12 9/26 10/3 10/17 10/24 10/31 11/7 11/14 11/21 11/28 12/5 ～

27 冬 1/16 1/23 1/30 2/6 2/13 2/20 2/27 3/6 3/13 3/27 15:00 10回

参加料　3,000円

（入場料）

64才以下 1回500円

65才以上 1回200円

28 春 4/19 4/26 5/10 5/17 5/24 5/31 6/7 6/14 6/21 6/28 7/5 7/12 19:30

29 秋 9/6 9/13 9/20 9/27 10/4 10/11 10/18 10/25 11/1 11/8 11/15 11/22 ～

30 冬 1/17 1/24 1/31 2/7 2/14 2/21 2/28 3/7 3/14 3/21 20:30 10回

参加料　3,000円

（入場料）

64才以下 1回500円

65才以上 1回200円

31 春 4/18 4/25 5/2 5/9 5/16 5/23 5/30 6/6 6/13 6/20 6/27 7/4 10:00

32 秋 9/5 9/12 9/26 10/3 10/17 10/24 10/31 11/7 11/14 11/21 11/28 12/5 ～

33 冬 1/16 1/23 1/30 2/6 2/13 2/20 2/27 3/6 3/13 3/27 10:50 10回 参加料　6,000円

34 春 4/9 4/16 4/30 5/7 5/14 5/21 5/28 6/4 6/11 7/2 7/9 7/16 10:00 12回 参加料　7,200円

35 秋 9/10 10/1 10/8 10/22 10/29 11/5 11/12 11/19 11/26 12/3 ～ 10回 参加料　6,000円

36 冬 1/7 1/14 1/21 1/28 2/4 2/25 3/4 3/11 10:50 8回 参加料　4,800円

37 春 4/15 5/6 5/13 5/20 5/27 6/3 6/10 6/17 6/24 7/1 7/8 7/15 10:00

38 秋 9/9 9/16 9/23 9/30 10/7 10/14 10/21 10/28 11/4 11/11 11/18 11/25 ～

39 冬 1/20 1/27 2/3 2/10 2/17 2/24 3/3 3/10 3/17 3/24 11:00 10回 参加料　5,000円

48 40 ちびっこクロール 春 4/18 4/25 5/2 5/9 5/16 5/23 5/30 6/6 6/27 7/4 新潟水泳協会 月 17:00～18：00 10回 小学生、5年生以上 15名
参加料　3,000円

（入場料 1回200円）

水泳シーズンを前に、水慣れから
始め、クロール２５ｍ完泳を目指
します。

41 春 4/4 4/18 5/2 5/16 6/6 18:30

42 秋 9/5 10/3 10/17 11/7 11/21 12/5 12/19 ～

43 冬 1/16 2/6 2/20 3/6 19:30

【 イ ベ ン ト 】

回 数 対　象№ 教室数 教　室　名 期

期　　　間
講　師 内　容

申込
方法

決定
方法

会場定 員 費　用曜日 時　間

36
女性のための水泳
（平泳ぎコース）

新潟水泳協会 火
各12回 クロール・背泳ぎで25m泳げる

15歳以上の女性（中学生を除
く）

各10名
参加料　各7,200円

水慣れからスタートしてクロール・背泳ぎで

25m完泳を目指します。

各15名
参加料　各7,200円

ターンを習得してクロールと背泳ぎで50m完泳

し、平泳ぎで25m完泳を目指します。

35
女性のための水泳
（初心者コース）

新潟水泳協会 火
各12回

泳げない15歳以上の女性
（中学生を除く）

38
女性のための水泳

（たくさん泳ぎたいコース）
新潟水泳協会 火

各12回
4泳法が泳げる15歳以上の女性

（中学生を除く）
各15名

参加料　各7,200円

37
女性のための水泳
（バタフライコース）

新潟水泳協会 火
各12回 クロール・背泳ぎ・平泳ぎで25m

泳げる15歳以上の女性（中学生

を除く）
各15名

39
女性のための水泳
（初心者コース）

新潟水泳協会 木
各12回

泳げない15歳以上の女性
（中学生を除く）

各10名
参加料　各7,200円

水慣れからスタートしてクロール・背泳ぎで

25m完泳を目指します。

41
女性のための水泳
（バタフライコース）

新潟水泳協会 木
各12回 クロール・背泳ぎ・平泳ぎで25m

泳げる15歳以上の女性（中学生
を除く）

各15名

40
女性のための水泳
（平泳ぎコース）

新潟水泳協会 木
各12回 クロール・背泳ぎで25m泳げる

15歳以上の女性（中学生を除
く）

各15名

42
女性のための水泳

（たくさん泳ぎたいコース）
新潟水泳協会 木

各12回
4泳法が泳げる15歳以上の女性

（中学生を除く）
各15名

参加料　各7,200円
4泳法をトータルでサポートし、100m個人メド

レーの完泳を目指します。

44 初心者水泳（夜） 新潟水泳協会 火

各12回

泳げない
15歳以上の方(中学生を除く)

43 初心者水泳（午後） 新潟水泳協会 月

各12回

泳げない

15歳以上の方(中学生を除く)

47 プールｄｅ健康 職 員 金
各12回 15歳以上の方

(中学生を除く)

朝から気持ちよく体を動かしたい
という方には、この教室！！音楽
に合わせながら楽しく水の中でエ
アロビクスダンスを行います。陸
よりも体への負担が少ないので、
めいっぱい体を動かせます。平日
はなかなか運動できないという方
は土曜日コースがおススメで
す！！

46
アクアエクササイズ
（土曜日コース）

佐久間　好美 土
15歳以上の方

(中学生を除く)
各100名

45
アクアエクササイズ
（月曜日コース）

中田　知樹 月
各12回 15歳以上の方

(中学生を除く)
各100名

参加料　各7,200円

入場料（１回）
　大人　500円
こども　200円

ボランティアスタッフがやさしく
丁寧に泳ぎのコツをワンポイント
アドバイスいたします。

1 72 ダンス フェスティバル 12月18日（日） 1回
キッズの部
シニアの部

パ
ン
フ
レ
ッ

ト
配
布
日
よ

り
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

・
メ
ー

ル
ま

た
は
当
セ
ン

タ
ー

窓
口
に

申
し
込
む
（

官
製
ハ
ガ
キ

は
受
付
し
な

い
）

定
員
を
超

え
た
場
合
責

任
抽
選

屋
内
プ
ー

ル

各100名
参加料　各6,000円

浮力・抵抗・水圧など水の特性を
利用し、ウオーキングやレクリ
エーション・筋力トレーニングな
ど、楽しみながらもしっかりと体
を動かしていきます。

49 おしえて水泳 新潟水泳協会

主

に

第

１

・

3

月

曜

日

クロールで25ｍ泳げる方 なし

ダンス コンテスト及びワークショッ
プ

各10名

参加料　各3,600円

（入場料）

64才以下 1回500円

65才以上 1回200円

各10名

参加料　各3,600円

（入場料）

64才以下 1回500円

65才以上 1回200円

泳げない人を対象に、水慣れからク
ロールで２５メートル完泳を目指しま
す。

参加料　各7,200円
ターンを習得してクロールと背泳ぎで50m完泳

し、平泳ぎで25m完泳を目指します。

参加料　各7,200円
クロール・背泳ぎ・平泳ぎの泳力向上とバタフ

ライで25m完泳を目指します。

参加料　各7,200円
クロール・背泳ぎ・平泳ぎの泳力向上とバタフ

ライで25m完泳を目指します。

4泳法をトータルでサポートし、100m個人メド

レーの完泳を目指します。



(案)

コスポダンスフェスティバル２０１6 開催要項

1 趣 旨 日頃、西総合スポーツセンター（通称コスポ）をご利用していただいてる

ダンスサークルや教室参加者はもちろんのこと、新潟で活動している方々に

発表の場やワークショップを設けることにより、ダンスのレベルアップを図

っていただく。

         また、市民の皆様にスポーツの素晴らしさ・楽しさを味わっていただき、

これを機会に新規利用者の獲得とスポーツ振興を図ることを目的に開催する。

2 主 催 公益財団法人新潟市開発公社

3  後 援 新潟市（予定）・新潟市教育委員会（予定）

4 日 時  平成２８年１２月１８日（日） ９：２０～１４：３０

スケジュール ９：２０～ ９：３０ 開会式・オープニングダンス

       ９：４０～１１：００ ダンス大会（キッズ部門）旅

       １１：０５～１２：２５ ダンス大会（シニア部門）

       １２：３０～１２：４５ 表彰式

１３：００～１４：００ ワークショップ

  １４：１０～１４：３０ 閉会式

5 内 容 （１）ダンス大会

           １組４分間以内でダンスパフォーマンスを行う。

           キッズ部門とシニア部門に分けそれぞれ審査する。

       （２）講師（審査員）によるワークショップ

           ※ワークショップは講師によるダンスレッスン（１時間程度）

6 会 場 西総合スポーツセンター大体育室

7 対   象 （１）ダンス大会

キッズ部門・・・１チーム１名～２０名程度の年少から小学生以下ま

での男女

        ※参加には保護者の同意および当日の同伴が必要

            シニア部門・・・１チーム１名～２０名程度の中学生以上の男女

                    ※中学生のみで編成されているチームは保護者の同

意および当日の同伴が必要

         （２）ワークショップ

            年少以上

            ※中学生以下の参加者は当日保護者の同伴が必要

8 定 員 （１）ダンス大会

キッズ部門（小学生以下）２０組

            シニア部門（中学生以上）２０組

         （２）ワークショップ

           １８０名

9 参 加 料 金 大 会 参 加  １チーム ３，０００円



        ワークショップ参加  １人  １，０００円

        

10 参加申し込み 大 会 参 加・・・郵送・窓口・メール・ＦＡＸ（先着順）

         ワークショップ参加・・・電話・郵送・窓口・メール・ＦＡＸ（先着順）

11 募 集 期 間 １１月９日（水）より募集開始

※定員になり次第締切り

12 問 合 せ 先 西総合スポーツセンター

       ＴＥＬ ０２５２６８６４００ ＦＡＸ ０２５-２６８-６４０３

      Ｅ-mail cospo@niigata-kaikou.jp
                 


