
★申し込みが必要で、申込方法が書かれていないものは、電話でお申し込みください　★郵便物は「〒 950-2097 西区役所○○課」で届きます（郵便番号は区役所専用です）
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西区役所だより

区長の区バス生活
問い合わせ　西区 地域課 企画・地域振興担当（☎025-264-7161） 

　区内の移動手段として重要な役割を担っている区バス・住民バス。今号では、水
野西区長を主人公とした漫画で区バスの利用や乗り方について紹介します。

時刻表・運行状況はこちらで確認できます時刻表・運行状況はこちらで確認できます

西区役所
ホームぺージ

区バス位置情報シ
ステム「e区バス」

　区バスの時刻表は、西区内の庁舎・
施設のほか、商業施設や病院などに
設置しています。区ホームぺージに
も掲載していますので、ぜひご利用
ください。
　また、バスの運行状況は、西区公
式ツイッターや区バス位置情報シス
テム「e区バス」で配信しています。

漫画で

区バスの乗り方ポイント１

区バスの乗り方ポイント２

　乗車は、後ろのドアからです。ICカードで運賃を支払う人は、
乗車時にカードリーダーにタッチします。現金支払いの人はそのま
ま乗車するか、整理券が発券される場合は、整理券を取ります。

Qバス（坂井輪ルート）のバス停はオレンジ色です！Qバス（坂井輪ルート）のバス停はオレンジ色です！
　Qバス（坂井輪ルート）は、
内回りと外回りがあるので間
違えないようにしましょう。
また、新潟交通路線バスと併
用しているバス停もあるので
ご注意ください。

西区公式
ツイッター

運賃の支払いは運転席側で運賃の支払いは運転席側で

乗車は後ろのドアから乗車は後ろのドアから

対応しているICカードは
「りゅーと」もしくは「Suica」
です

支払いから降車の流れ支払いから降車の流れ
①降車ボタンを押す
　バス停に近づくとアナウンスが流れ
ます。降車したいバス停のアナウンス
が流れたら降車ボタンを押してくださ
い。
②運転席（前方）へ移動
　必ず停車してから移動してください。
③支払い
　運転席横の支払い機で運賃を支払っ
てください。ICカードで支払う場合
はカードリーダーにタッチ、現金支払
いの場合は整理券と運賃を投入口に入
れてください。りゅーとのチャージ（入
金）や現金の両替も可能です。
④降車
　降車は前のドアからです。

車内にたくさ
んあります！

降車ボタンの
イメージ▶

西区長の水
みずのとしかず

野利数です！
西区長になって約１年。西区は
自然豊かでとても住みやすい環
境だと感じています。また、お
いしい農産物が魅力で、特にい
もジェンヌが大好きです！これ
からもよろしくお願いします！

バスの移動中は席を立たな
いようにしましょう。両替
えなどが必要な場合は、バ
スが停車している時に行っ
てください。

区バスのみのバス停 併用しているバス停



　

西区役所だより に し2 令和５年３月 19 日

H E A L T H  &  W E L F A R E
新型コロナウイルス感染症の影響により、事業実施が困難となった場合
は、西区役所ホームページや西区役所公式ツイッター、にしっこはぐくみ
LINKなどでお知らせします。

健康相談 最近の健診結果のある人はお持ちくだ
さい。

４月 時　間 会　場 問い合わせ・申し込み

６日（木）午前９時 30 分～ 11 時 西地域保健福祉センター
要申し込み

西地域保健福祉センター
☎ 025-264-7731

20日（木）午前 9 時 30 分～ 11 時
午後１時 30 分～３時

坂井輪健康センター
要申し込み

西区健康福祉課　
地域保健福祉担当
☎ 025-264-7453

25日（火）午前 9 時 30 分～ 11 時 西地域保健福祉センター
要申し込み

西地域保健福祉センター
☎ 025-264-7731

27日（木）午前 9 時 30 分～ 11 時 黒埼健康センター
要申し込み

黒埼地域保健福祉センター
☎ 025-264-7474

乳幼児に関する育児相談 ●は栄養相談　★は歯科相談あり
持ち物　母子健康手帳、バスタオル
申し込み　４月３日（月）から

４月 時　間 定　員
（先着） 会　場 問い合わせ・申し込み

11日（火）午後１時 30 分～３時● 20 人 西地域保健福祉センター
要申し込み

西地域保健福祉センター
☎ 025-264-7731

19日（水）午前９時 30 分～ 11 時●★ 36 人 坂井輪健康センター
要申し込み

西区健康福祉課
地域保健福祉担当
☎ 025-264-7453

  妊婦歯科健診 坂 井 輪 児 童 館
寺尾上3-10-42　☎025-269-3154
開館時間　�①午前 ９時15分～10時15分

②午前10時30分～11時30分
③午後 ２時～ ３時　　　　
④午後 ３時15分～ ４時15分

定員　�各時間�先着10人（平日の①②は、
乳幼児と保護者のみの利用）

休館日　��月曜（祝日の場合は翌日）
　19（日）、23日（木）、30日（木）の①②、
22日（水）の②は入館できません。

持ち物　�母子健康手帳、妊婦歯科健診受診票
申し込み　�22日（水）から新潟市役所コール

センター（☎025-243-4894）

  １歳誕生歯科健診
持ち物　�母子健康手帳、問診票、バスタ

オル（希望者はフッ化物塗布料
1,020円）

問い合わせ　�西区健康福祉課健康増進係
（☎025-264-7423）

★�案内と問診票は対象者に郵送します
★�都合がつかない場合はお問い合わ
せください

新潟国際情報大学　小宮山研究室

新型コロナウイルスの感染状況により催しなどを中止する場合があります。開催状況はそれぞれの問い合わせ先までご確認ください。

まちの話題まちの話題 TOWN TOPICSTOWN TOPICS
身近な情報をお知らせください　☎２６４−７１８０　地域課 広報・広聴担当まで
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４月 受付時間 会場 定員
（先着）

12日
（水）

午後１時～１時45分 坂井輪健康
センター

30人
午後１時45分～２時15分 15人

24日
（月）

午後１時～１時45分 西地域保健
福祉センター

15人
午後１時45分～２時15分 10人

開設日時

地域ネットワークをオンラインでつなげる地域ネットワークをオンラインでつなげる

　地域の多様な世代をオンラインで結
ぶオープンチャットを作成しました。
コロナ禍や大雪、体調不良など対面で
会うことが難しい時でも、オンライン
で声をかけ合うことができるようにな
りました。災害時など、いざという時
には、安否確認や情報の共有手段に活
用することもできます。
　このオープンチャットを多くの地域住民に利用してもらうために、「オン
ライン健康づくりイベント」や「はねもの野菜市」など多世代が参加できるイ
ベントを開催し、登録を呼びかけました。今後も地域のネットワークを広げ、
つながりづくりを進めます。

女性のライフステージに伴う自身の身体の変化を知ろう♪女性のライフステージに伴う自身の身体の変化を知ろう♪
Smile Clover　スマイルクローバー

　10月に女性のライフステージに応じ

オンラインで参加・活動の幅が広がった地域の茶の間オンラインで参加・活動の幅が広がった地域の茶の間
寺尾中央公園自治会

た健康に関する講座、「産
さんじょく

褥期の心と
身体のホルモンの変化」、「抱っこ・授
乳の姿勢とストレッチ」、「更年期のホ
ルモンによる心身の変化」の３講座を
オンラインで開催し、症状を抱えて悩
む女性の不安解消に取り組みました。
　受講者からは「気軽に参加できて良
かった」、「産後のイメージができ、不

　高齢化社会が進む中、「足腰が弱く、
地域の茶の間が開催されている自治会
館まで行くのが大変」、「SNSが難しい」
といった声が聞かれるようになりまし
た。そこでオンラインでも参加できる
地域の茶の間づくりを進めました。
　初めにスマートフォンの操作講習会
を自治会で実施しました。次にリアル
タイムでオンライン配信されている「総踊り体操」を自治会館のモニター越し
につなぎ、約20人が体操を行いました。地域の茶の間へ参加できない人も
自宅からスマートフォンを通じて、会館にいる参加者や講師とつながること
ができました。今後も継続的にオンラインで「総踊り体操」を続け、元気で活
気にあふれた誰もがつながり合う地域づくりを目指していきます。

心の握手でつながるプロジェクト心の握手でつながるプロジェクト
西区公募型オンラインモデル事業西区公募型オンラインモデル事業

問い合わせ　 西区 健康福祉課 地域福祉・高齢介護グループ
（☎025-264-7315）

　西区では特色ある区づくり事業として、オンラインを使ったつながりの事
業を公募しました。そこで今年度、実施された３つの事業を紹介します。

区役所臨時窓口を開設します区役所臨時窓口を開設します
３月26日（日）、４月１日（土）午前９時～午後５時

　転入・転出などで粗大ごみが多く出る時期です。粗大ごみの
処理は受付センターへ申し込みください。

粗大ごみ受付センター

日曜・祝休日を除く午前９時～午後５時

　直接施設へ持ち込むこともできます。10kgあたり60円の手数料がかかり
ます。指定袋・粗大ごみ処理券は不要です。

新田清掃センター (笠木3644-1）

日曜・祝休日を除く午前８時30分～午後０時15分、午後１時～４時
（土曜日は午後３時まで）

粗大ごみの申し込みはお早めに！粗大ごみの申し込みはお早めに！

　受付内容、窓口番号、呼び出し番号、待ち人数をホームページ
（右の二次元コード）でリアルタイムに確認できます。

開設窓口
（西区役所窓口番号）

取扱業務
（一部取り扱わない業務があります。詳細は各窓口

に問い合わせてください。）
区民生活課（①～⑦）
☎025-264-7211

戸籍謄本・住民票の写しなどの各種証明書交付、印鑑登録、
住民異動届、戸籍届、国民健康保険の加入脱退・保険料
の相談、ごみ・し尿などの相談・受け付け ほか

健康福祉課（⑪～⑭）
☎025-264-7310

障がい福祉・介護保険・高齢者福祉・児童福祉サービス
に関する相談・受け付け、母子・成人保健サービスに関
する申請受け付け ほか

☎025-263-1416

☎025-290-5353
または、ホームページ（右の二次元コード）から

安が減少した」、「年を重ねても健やかに生活していきたい」といった感想を
いただきました。女性の身体に変化が起こる時期を安心して過ごせるよう、
今後もオンラインを活用した講座を開催します。

日時

申し込み

※祝休日明けは受付電話が込み合う場合があります。
　ホームページからの申し込みがスムーズです。

日時

申し込み

それぞれの思いを伝える場に
　２月19日、坂井輪地区公民館で、「第
40回私の主張大会」が開催されました。こ
れは、坂井輪中学校区内の小学校６年生と
中学１・２年生の代表者が日常生活で考え
ていることや感じていることを発表する場
で、坂井輪中学校区青少年育成協議会が主
催しています。また、今回は40回開催を
記念して、障がい者と社会との関係を深め
る取り組みの一つである「まちなか美術館
in坂井輪」を併せて開催しました。会場に
は障がい者が作成した絵画が展示され、会
場を彩りました。発表では、それぞれが学
校で学んだことや大切にしていることなど
を言葉にして思いを来場者に伝えました。
　同会会長の郷さんは「多様な感性を育ん
でいく若い人たちに知ってもらいたかっ
た」とまちなか美術館開催の思いを話して
いました。



第11回西区自治協議会
　傍聴を希望する人は直接会場へお越
しください。なお、会議の概要や資料は、
区政情報コーナーや西区ホームぺージ
でご覧になれます。
日３月22日（水）午後２時から
場黒埼市民会館ホール
人先着10人
問�西区地域課企画・地域振興担当（☎
025-264-7161）

おはなしのじかん

内絵本の読み聞かせ、など
問坂井輪図書館（☎025-260-3242）
　黒埼図書館（☎025-377-5300）
　内野図書館（☎025-261-0032）
※西内野地区図書室は、坂井輪図書館へ

◆カプラ®のじかん
直接会場へお越しください。

日３月26日（日）午前10時～11時30分

◆おもちゃ病院in黒埼地区公民館
直接会場へお越しください。

日３月26日（日）午後１時～３時
￥実費負担の場合あり

33西区役所だより に し

西区役所だより「にし」は、毎月第１・３日曜日に発行しています。　次号は４月２日発行です。

33西区役所だより に し令和５年３月 19 日

日＝日時　場＝会場　内＝内容　
講＝講師　人＝対象・定員　持＝持ち物
￥＝参加費（記載のないものは無料）
申＝申し込み　問＝問い合わせ

情報プラザ
★メールでの問い合わせ、申し込みは、携帯電話の迷惑メール対策（ドメイン
拒否）などにより、担当課から返信できない場合があります。送信する前に設
定の確認・変更をお願いします。
★FAX・メールでの申し込みで、特に記載のないものは、住所、氏名、電話番
号を明記してください。

お 知 ら せ

公 民 館

◆おもちゃ病院in西地区公民館
直接会場へお越しください。

日４月２日（日）午後１時～３時
￥実費負担の場合あり

スペースくろさき15周年祭
直接会場へお越しください。

日３月29日（水）午前10時～午後１時
場黒埼健康センター
内�魚つり、お面作り、おかしとおもち
ゃのつかみ取り、マジックショー、
絵本の読み聞かせ、など

￥ひと家族100円
問�にいがたっ子☆スペースくろさき運営
協議会（niigatakko_space_kurosaki@
yahoo.co.jp)

おもちゃ病院 壊れたおもちゃを一
緒に診断しましょう
　直接会場へお越しください。
日�４月２日（日）午後１時～３時
場�イオン新潟青山店２階コミュニティ
広場（青山２）

￥実費負担の場合あり
問�お もちゃ病院にいがた西（eco@
gf.mods.jp)

一緒に音声訳ボランティアをやり
ませんか
日�５月９日～６月13日の毎週火曜午
後１時30分～３時（全６回）

場新潟市総合福祉会館（中央区八千代１）
内�初心者向け音声訳ボランティア養成
講座

人おおむね65歳以下�先着10人
持筆記用具
￥1,210円（テキスト代）
申�声のボランティアグループ桃花会・
鈴木（☎090-6798-5530）

 西地区公民館  ☎025-261-0031
 〒950-2112　内野町603

メール  nishi.co@city.niigata.lg.jp

催 し
会場 ４月 時間

坂井輪
図書館

毎週月曜
10:30～10:50８日（土）

22日（土）

黒埼
図書館

毎週水曜
(５日は休み) 10:30～10:50

15日（土）

内野
図書館 毎週金曜

10:30～12:00
（希望の時間に
１組10分程度）

西内野地区
図書室

８日（土） 14:00～14:2022日（土）

市民グループなどから寄せられた催し物
案内を掲載しています。詳細は、主催者
にお問い合わせください。

ふれあい掲示板

黒埼地区公民館 ☎025-377-1420
〒950-1115　鳥原909-1
メール  kurosaki.co@city.niigata.lg.jp
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<広告欄>

小針駅前広場竣工記念式典を開催します
問い合わせ　 小針駅前広場竣工記念式典実行委員会事務局

　（西区建設課内 ☎025-264-7690）

３月26日（日）午前９時30分～ （小雨決行）日時

　平成27年より進めてきました小針駅前広場が完成します。
　これを祝い、記念式典を開催します。小針中学校吹奏楽部の演奏などのア
トラクションも行います。直接会場へお越しください。

※駐車場はありません。渋滞が予想されますので路上駐車はご遠慮ください。

４月９日は新潟県議会議員一般選挙および新潟市
議会議員一般選挙の投票日です

期日前投票を実施します

駐車場が大変混み合います
区役所、出張所の開庁時間中は駐車場が大変混雑します。
午後６時以降は比較的駐車場に空きがあります。

問い合わせ　�西区選挙管理委員会事務局
　（西区総務課内☎025-264-7112）

日時　�４月１日（土）～８日（土）午前８時30分～午後８時

会場　�西区役所健康センター棟、西出張所、黒埼出張所

春の春の
大野町商店街と中ノ口河畔大野町商店街と中ノ口河畔

日時　４月８日（土）午前９時～11時30分
集合場所　黒埼商工会館前（大野町3021）
定員　20人（応募多数の場合、抽選）
参加費　500円（資料代、保険料）
申し込み　 24日（金）までに、はがき（〒950-2097）、FAX（025-260-3899）

またはメール（nosei.w@city.niigata.lg.jp）に「大野町まち歩
き」、参加者全員の郵便番号、住所、氏名、ふりがな、年齢、電
話番号を明記し、問い合わせ先。当選者のみ30日（木）までに案
内を発送。

問い合わせ　 西区 農政商工課 食と産業振興室
（☎025-264-7630）

　舟運で栄えた大野町商店街の歴史をたどり、コウレンボウと蒸気船が行き
交った中ノ口河畔を、大野町まち歩きガイドが紹介します。

配布場所　佐潟水鳥・湿地センター
　西区役所１階・４階

佐潟カレンダー配布中！
問い合わせ　�西区 地域課 文化・スポーツ担当

（☎025-264-7193）

例年大好評‼

なくなり
次第終了

佐潟で佐潟で
散歩散歩春春

小鳥さえ ずる小鳥さえ ずる

　佐潟ボランティア解説員と佐潟公園を散策しながら、野鳥を観察します。
ぜひ、ご参加ください。

日時

集合場所

定員

持ち物

申し込み

４月15日（土）午前８時～10時（小雨決行）

佐潟水鳥・湿地センター

先着12人（小学生以下は保護者１人同伴）

野外で活動できる服装、双眼鏡（貸出可）、筆記用具

22日（水）から電話または直接同センター

問い合わせ　�佐潟水鳥・湿地センター
　（☎025-264-3050）

　　　 ※月曜休館（祝日の場合は翌日）

明るい選挙啓発ポスター
市優秀賞/県佳作


