
西区役所だより に し2 令和５年１月 15 日

H E A L T H  &  W E L F A R E
新型コロナウイルス感染症の影響により、事業実施が困難となった場合
は、西区役所ホームページや西区役所公式ツイッター、にしっこはぐくみ
LINKなどでお知らせします。

健康相談 最近の健診結果のある人はお持ちくだ
さい。

２月 時　間 会　場 問い合わせ・申し込み

２日（木）午前９時 30分～ 11時 西地域保健福祉センター
要申し込み

西地域保健福祉センター
☎ 025-264-7731

16日（木）午前 9時 30分～ 11時午後１時 30分～３時
坂井輪健康センター
要申し込み

西区健康福祉課　
地域保健福祉担当
☎ 025-264-7453

22日（水）午前 9時 30分～ 11時 黒埼健康センター
要申し込み

黒埼地域保健福祉センター
☎ 025-264-7474

28日（火）午前 9時 30分～ 11時 西地域保健福祉センター
要申し込み

西地域保健福祉センター
☎ 025-264-7731

乳幼児に関する育児相談 ●は栄養相談　★は歯科相談あり
持ち物　母子健康手帳、バスタオル
申し込み　２月１日（水）から

２月 時　間 定　員
（先着） 会　場 問い合わせ・申し込み

14日（火）午後１時 30分～３時●★ 20人 西地域保健福祉センター
要申し込み

西地域保健福祉センター
☎ 025-264-7731

27日（月）午前９時30分～ 11時●★ 36人 坂井輪健康センター
要申し込み

西区健康福祉課
地域保健福祉担当
☎ 025-264-7453

  妊婦歯科健診

坂 井 輪 児 童 館
寺尾上3-10-42　☎025-269-3154
開館時間　�①午前 ９時15分～10時15分

②午前10時30分～11時30分
③午後 ２時～ ３時　　　　
④午後 ３時15分～ ４時15分

定員　�各時間�先着10人（平日の①②は、
乳幼児と保護者のみの利用）

休館日　��月曜（祝日の場合は翌日）
　19日（木）、26日（木）、29日（日）、
２月２日（木）、３日（金）の①②、20
日（金）の②③、25日（水）の②は入館
できません。

持ち物　�母子健康手帳、妊婦歯科健診受診票
申し込み　�18日（水）から新潟市役所コール

センター（☎025-243-4894）

  １歳誕生歯科健診
持ち物　�母子健康手帳、問診票、バスタ

オル（希望者はフッ化物塗布料
1,020円）

問い合わせ　�西区健康福祉課健康増進係
（☎025-264-7423）

★�案内と問診票は対象者に郵送します
★�都合がつかない場合はお問い合わ
せください
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２月 受付時間 会場 定員
（先着）

８日
（水）

午後１時～１時25分 坂井輪健康
センター

13人
午後１時25分～１時50分 13人
午後１時50分～２時15分 13人

20日
（月）

午後１時～１時25分 黒埼健康
センター

８人
午後１時25分～１時50分 ８人
午後１時50分～２時15分 ８人

★みんなあつまれ
日時　�２月３日（金）午前10時30分～11

時30分
内容　�招福手形台を作ってお子さんの成

長を喜びましょう
対象　�未就園児とその保護者�先着５組
申し込み　�電話で同館

★ 子育て講座 自己肯定感を育むための
子育てのヒント

日時　�２月10日（金）午前10時30分～
11時20分

講師　�廣川梓（児童発達支援センターこ
ころん）

対象　�乳幼児とその保護者�先着10組
（保護者のみの参加可）

申し込み　�電話で同館

★ タッチファースト
日時　�２月14日（火）、21日（火）、３月

７日（火）午前10時30分～ 11時
30分（全３回）

内容　心と体の軸を育てるタッチケア
講師　�佐藤麻美（タッチファースト普及

委員）
対象　�生後１カ月から首がすわる前まで

の赤ちゃんとその母親を含む保護
者２人�先着５組

持ち物　�バスタオル４枚、授乳クッション
申し込み　電話で同館

親子の絆づくりプログラム
問い合わせ　西区�健康福祉課�こども支援担当（☎025-264-7343）

赤ちゃんがきた！
日時　�２月17日～３月10日の毎週金曜午後１時30分～３時30分
会場　坂井輪児童館（寺尾上３）
対象　�令和４年９月～ 11月生まれの第１子とその母親�10組（応

募多数の場合、抽選）
料金　1,100円（テキスト代）
申し込み　�29日（日）までに新潟市電子申請サービス「かんたん申

込み」（右の二次元コード）から申し込み

きょうだいが生まれた！
日時　�２月14日～３月14日の毎週火曜午前10時～正午
会場　子育ち応援サポートセンター�うん・まんま（寺尾上３）
対象　�２～５カ月の赤ちゃん（第２子以降）とその母親�８組（応募

多数の場合、抽選）
料金　1,100円（テキスト代）
申し込み　�29日（日）までに申込フォーム（右の二次元コード）か

ら申し込み

新型コロナウイルスの感染状況により催しなどを中止する場合があります。開催状況はそれぞれの問い合わせ先までご確認ください。

おいしいメニュー考えました

五十嵐地域ってどんなところ？

坂東フードフェスティバル

マイナンバーカードはこんなに便利マイナンバーカードはこんなに便利

たとえば！
たとえば！

各種証明書がコンビニで取得できちゃいます各種証明書がコンビニで取得できちゃいます

たとえば！
たとえば！

マイナポータルで暮らしがもっと便利にマイナポータルで暮らしがもっと便利に
　行政サービスや手続きを、お手元のパソコンやスマートフォンで簡単に検
索でき、手続きによってはそのまま申請できます。

　区役所窓口などに行けないときも、近所のコンビニで住民票の写しや課税
証明書などが取得できます。

他にも便利なことが
たくさんあるよ！

行こう‼認知症の検査・予防セミナー

　12月17日、りゅーとぴあで五十嵐小
学校創立50周年の記念式典が行われま
した。これに併せ、６年生が企画したパ
ネルディスカッション「五十嵐の未来の
学び」が開催され、学年ごとに、防災や
保安林の保全などのテーマで、これまで
学習してきたことを発表しました。各学
年の発表について区長や地域住民などと
児童代表が意見交換をし、五十嵐地域の
未来について考えました。

問い合わせ　西区 区民生活課 区民窓口係（☎025-264-7211）

問い合わせ　西区 健康福祉課 地域福祉・高齢介護グループ（☎025-264-7330）

　認知症は近年、高齢者の５人に１人がなると言われ、誰もが関わる身近な
ものです。認知症生活の備えや、進行を遅らせるために早期発見が大切です。
簡易検査と予防セミナーを無料で実施しています。お気軽にご参加ください。

新潟医療センター予約専用番号　☎025-232-0126
受付時間：午後３時～４時（土日祝日除く）

申
し
込
み

期間　月曜～金曜 午後１時30分～４時（１人15分程度）
会場　新潟医療センター（小針３）
対象　西区在住の65歳以上で、医療機関で認知症の診断を受けたことのない人

　ご家族に高齢者がいる人など、どなたでも受講できます。
期間　第１・３金曜 午後３時30分～５時
会場　小針青山公民館２階大会議室　

認知症の簡易検査（改訂長谷川式簡易知能評価スケール）

認知症予防セミナー

市立西幼稚園 入園児募集中市立西幼稚園 入園児募集中

　西幼稚園は、地域に根ざした園として、子ども一人一人に寄
り添った保育を行っています。預かり保育も毎日実施していま
す。詳しくはホームページ（右の二次元コード）をご覧ください。

問い合わせ　西幼稚園(内野上新町11791-2 ☎025-262-0161）

五十嵐小学校創立50周年記念

　12月第１～３週の金曜～日曜にファーマーズ・マーケットいっぺこ～とで坂
東フードフェスティバルが開催されました。これは、坂井東小学校の５年生が、
食育をテーマに総合の学習で学んだ事を生かし、自分たちにできることをと、地
域の特産品を使ったメニューを考え、商品を販売したものです。
　連日大盛況で、商品はすぐに完売し、食べた人からは「商品化してほしいぐら
いおいしかった。また食べたい」などの声が届きました。児童たちは「材料の相性
を考えながらメニューを作りました。坂井東小学校のことを思って食べてほしい」
と話していました。

マイナンバーカードの申マイナンバーカードの申
請方法などは市ホーム請方法などは市ホーム
ページ（右の二次元コーページ（右の二次元コー
ド）をご確認ください。ド）をご確認ください。

交流しながら学びませんか？




