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西区役所だより

〇�今号掲載の情報は12月12日時点のものです。新型コロナウイルスの感染状況により催し等を中止する場合があります。開催状況
はそれぞれの問い合わせ先までご確認ください
○催しに参加する場合は、それぞれで実施される感染対策を確認し、徹底をお願いします

みんな集まれ！みんな集まれ！

問い合わせ　�西区 地域課 企画・地域振興担当
　　　　　　（☎025-264-7161）

コミセン・コミハ・まちセンコミセン・コミハ・まちセン

　地域活動の拠点や人と人との触れ合いの場として、
地域の皆さんから親しまれている施設で、多種多様な
サークル活動が行われています。同じ趣味の仲間と活
動してみませんか。その他、さまざまな活動に利用で
きますので、各施設に直接お問い合わせください。

同じ趣味の仲間と活動しませんか？

　各施設で活動しているサークル
のうち、会員を募集している団
体を区ホームぺージ（右の二次元
コード）で紹介しています。

施設名 問い合わせ
坂井輪コミュニティセンター 025-232-0125

西コミュニティセンター 025-262-0377
内野まちづくりセンター 025-378-4450
青山コミュニティハウス 025-233-2990

五十嵐コミュニティハウス 025-260-3890
開館時間　�午前９時～午後９時
施設概要、休館日、利用申し込み方
法、利用料金などは施設によって異
なります。区ホームぺージ（右の二
次元コード）をご確認ください。

サークル特集サークル特集

みんなで作る音色がやみつきに！ カーリンコンは楽しい！フレイル予防に！

　地域を盛り上げるボランティア活動として、さま
ざまな団体や施設からの依頼を受けて訪問演奏など
をしています。多くの人たちに喜んでもらえること
が励みになり、音楽を通してたくさん友達ができま
した。一緒に楽しく活動できれば、年齢関係なく、
初心者でも入団可能です。ぜひ、見学にお越しくだ
さい。　　　　　　同センター（025-262-0377）問

　初心者でもすぐにできるスポーツで、年齢を問わ
ず、誰でも楽しめます。また、適度な運動でフレイ
ル予防につながっています。みんな和気あいあいと
した雰囲気で楽しそうにしています。友達が欲しい
人や少しでも体を動かしたい人はぜひ、遊びに来て
ください。          
　　　　　　　　同会・久保田（090-2475-1377）問

対戦相手、仲間がいるから楽しい！

　囲碁が好きな仲間が集まって、アットホームな雰
囲気で楽しんでいます。囲碁盤を使って対局してい
るので、碁石を打つ音や相手が考える姿を肌で感じ
ることができ、囲碁の魅力を思う存分味わえます。
一局打てば友達です。対面で囲碁をやりたい人はぜ
ひ、お越しください。　　　
　　　　　　　　　　同会・川本（025-267-2416）

自信をもってチャレンジしよう！
少林寺拳法スポーツ少年団

　少林寺拳法を通じて、子どもたち一人一人の豊か
な成長を育んでいます。成長に応じてさまざまな技
にチャレンジし、分かった！できた！を体感しても
らっています。承認、称賛することで、自信をつけ、
自分の道を切り開いていきます。体験はいつでも可
能です。　　　
　　　　　　　　同会・東海林（090-1037-6357）

他にもたくさんサークルがあります！

各施設の問い合わせ先はこちら

みんな生き生きしています！　サークル活動紹介みんな生き生きしています！　サークル活動紹介

おむすびサロン（カーリンコン）

内野まちづくりセン
ター

＼足腰が元気に／

五十嵐コミュニティ
ハウス

チャレンジ！

浦山囲碁クラブ

青山コミュニティハ
ウス

＼パチン／

この音が囲碁好きに
はたまらない！

西コミュニティセン
ター

西内野コミ協吹奏楽団
世界に一つだけの作品を作りませんか？

　木目込人形は日本人形の一つ。作者の独創性が現
れるので、自分だけの作品ができます。また、押絵
も自分達で一から作っています。工作好きの仲間が
集まって会話をしながら楽しく制作しています。作
品ができた時の達成感はとても良いものです。一緒
に創作活動しませんか。　　
　　　　　　　　　　同会・池田（025-265-3092）問

坂井輪コミュニティ
センター

バラの会（木目込人形・押絵）

クリスマスコンサー
トを開催します！
　直接会場へ
日12月25日（日）
　午後２時30分から
場同センター来年の干支を制作中！

問 問




