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西区役所だより

〇�今号掲載の情報は５月９日時点のものです。新型コロナウイルスの感染状況により催し等を中止する場合があります。開催状況は
それぞれの問い合わせ先までご確認ください
○催しに参加する場合は、それぞれで実施される感染対策を確認し、徹底をお願いします

つながり支えあう子育てつながり支えあう子育て
問い合わせ　西区 健康福祉課 こども支援担当（☎025-264-7343）

　西区では、妊娠期から子育て期にわたって、育児の不安や孤独感の軽減、仲間つくりの支援など、
子育てを支え合う取り組みを行っています。今号では、そのさまざまな支援を紹介します。

親子の絆づくりプログラム 赤ちゃんがきた！
　初めて赤ちゃんを育てるママを対象にした
親子の絆を深めるプログラムです。子育ての
疑問や困っていることなどを参加したママ同
士で話し合い、楽しく交流しながら子育てに
ついて学びます。
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　子育てに不安を抱えた親同士が話し合って、自分に合った子育ての仕方
を学び合う講座です。進行役のもと、関心のあるテーマで話し合います。

　ママ友ができたらと思い、参加しました。
プログラムは、参加したママたちとお互い
の悩みを話しながら育児について学べて、
とても充実したものでした。
　ママたちと話し合う中で、テキストにな
いようなさまざまな育児経験を共有でき
て、自身の育児につなげています。
　今後も参加したママたちと交流していき
たいと思います。 森
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悩みなどを共有できる仲間ができました
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参加者の声

講座

直近の講座
日時　�６月15日～７月20日の毎週水曜午前10時～

正午（全６回）
会場　坂井輪健康センター
対象　 おおむね１～３歳の子どもを子育て中の人 

８人（応募多数の場合、抽選。未就学児の
保育あり）

親子の集いの場

コモンセンスペアレンティング®で
効果的な子育て方法を学ぼう
　ボーイズタウン・コモンセンスペアレン
ティング®は、子どもを適切にほめることで
問題行動を減らし、望ましい行動を増やすた
めの方法を、大人が身につけるプログラムで
す。Web会議サービスアプリ「Zoom」による
オンライン開催です。

　地域住民も参加している多世代交流の場となっています。直接会場
へお越しください。

申し込み　 22日（日）までに新潟市
電子申請サービス「かん
たん申込み」（右の二次
元コード）から申し込み

参加者の声

　参加者同士で話をし
ていると、子育てにつ
いて自分と同じ悩みを
持つ人がいることが分
かり、心が軽くなりま
した。肩の力を抜く機
会としてとても良かっ
たです。

　西区には育児に関する悩み相談や情報交換ができる場があり
ます。ぜひ、自分に合った場所を見つけてみてください。詳し
くは、市ホームぺージ（右の二次元コード）をご確認ください。

子育ち応援サポートセンター うん♡まんま

同センター代表　五
い か ら し

十嵐 加
か よ こ

代子さん

　妊娠から出産、子育てまでの相談にワンス
トップで対応する窓口です。ぜひ、ご利用くだ
さい。

妊娠・子育てほっとステーション

子どもが言うことを
聞いてくれなくて
つい怒ってしまう…

直近の講座
日時　�６月30日～７月21日の毎週木曜午前９

時50分～11時50分（全４回）
会場　黒埼市民会館
対象　 令和４年１月～３月生まれの第１子と

その母親 10組（応募多数の場合、抽選）
料金　1,100円（テキスト代）
申し込み　 ６月12日（日）までに新潟市電子申請サービス「か

んたん申込み」（右の二次元コード）から申し込み

親子の絆づくりプログラム きょうだいが生まれた！
　第２子以降の赤ちゃんを育てるママを対象にした親子の絆を深めるプロ
グラムです。

直近の講座
日時　�６月７日～７月５日の毎週火曜午前10時～正午（全５回）
会場　子育ち応援サポートセンター うん♡まんま（寺尾上３）
対象　 令和４年１月～５月生まれの第２子以降とその母親 ８組（応募多数

の場合、抽選） ※未就学児の上の子がいること
料金　1,100円（テキスト代）
申し込み　 29日（日）までに申し込みフォーム（右の二次元コ

ード）から申し込み

直近の講座
日時　�６月11日、25日、７月９日、23日、８月６日、20日、

９月３日の土曜午前10時～正午（全７回）
対象　 西区在住でおおむね２歳～小学校低学年の子どもを

子育て中の人 15人（応募多数の場合、抽選）
持ち物　 筆記用具、パソコン・スマートフォンもしくはタブレット
参加料　2,200円（テキスト代）
申し込み　 22日（日）までに新潟市電子申請サービス「かんたん

申込み」（右の二次元コード）から申し込み

日時　 毎週月・水・金曜午前10時～午後２時
�所在地　寺尾上３-10-４ ２階　　料金　親子で１回200円　
問い合わせ　同センター（☎025-269-6636）

西区の主な親子の集いの場
地域子育て支援センター、子育てサロン、子育てサークル、親子の居場所

親子の居場所

　０歳～３歳の親子が多く利
用しています。世代を超えて
交流し、地域で子育てを見守
ることが私たちの願いです。

相談

相談窓口・問い合わせ
西区役所１階14番窓口 健康福祉課 
健康増進係（☎025-264-7423)



西区役所だより に し2 令和４年５月 15日
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持ち物　 母子健康手帳、妊婦歯科健診受診票
申し込み　 18日（水）から新潟市役所コール

センター（☎025-243-4894）

��妊婦歯科健診 ��１歳誕生歯科健診
持ち物　 母子健康手帳、問診票、バスタ

オル（希望者はフッ化物塗布料
1,020円）

問い合わせ　 西区健康福祉課健康増進係
（☎025-264-7423）

★ 案内と問診票は対象者に郵送します
★ 都合がつかない場合はお問い合わ

せください

●は栄養相談　★は歯科相談あり
持ち物　母子健康手帳、バスタオル
申し込み　6月１日（水）から

乳幼児に関する育児相談

６月 時　間 定　員
（先着） 会　場 問い合わせ・申し込み

14日（火）午後１時 30分～３時●★ 20人 西地域保健福祉センター
要申し込み

西地域保健福祉センター
☎ 025-264-7731

15日（水）午前９時 30分～ 11時●★ 36人 坂井輪健康センター
要申し込み

西区健康福祉課
地域保健福祉担当
☎ 025-264-7453

６月 受付時間 会場 定員
（先着）

６日
（月）

午後１時～１時25分 坂井輪健康
センター

13人
午後１時25分～１時50分 13人
午後１時50分～２時15分 13人

まちの話題まちの話題 TOWN TOPICSTOWN TOPICS
身近な情報をお知らせください　☎２６４−７１８０　地域課�広報・広聴担当まで

海岸保安林を守る海岸保安林を守る

①海岸まつ林ボラの会（五十嵐2の町）
日 第１・３木曜、第２・４土曜
　 午前10時～正午
②防風林ネット（五十嵐２の町）
日 ４月～10月の第２土曜
③清心の森（五十嵐１の町清心学園裏）�
日 随時（週３回程度）
④清心町保安林見守会（上新栄町）　
日 随時（１日３時間程度）
⑤入日の森　友の会（上新栄町）
日  第１・３火曜、第３日曜
　 午前９時30分～11時
⑥JA新潟中央会（上新栄町）
日 年２回
⑦�新潟県治山ボランティアセンター
　（上新栄町）日 ５月～10月

⑧いずみ福祉園保護者会（上新栄町）
日 随時
⑨�（公社）にいがた緑の百年物語緑化推
進委員会（上新栄町）

日 ６・９月の第４土曜
⑩松海の森（上新栄町）
日  ４月～11月の第２・４日曜（８月は

休止） 午前９時～11時
⑪青山保安林まもり隊（青山小学校脇）
日  ４月～７月、９月～12月毎週水曜午前

９時30分～正午、毎週木曜午後１時30
分～４時

⑫�浦山６区自治会隣接保安林整備ボラ
ンティア（浦山）

日 年８回

問い合わせ　西区 農政商工課 農業振興係（☎025-264-7610）

　私たちの住むまちを風や飛砂から守ってくれる保安林。住民の憩いの場に
もなっているこの大切な森林は、ボランティアの皆さんの活動によって守ら
れています。今号では、そのボランティア団体を紹介します。

松海の森の皆さんにお話を聞きました松海の森の皆さんにお話を聞きました

　保安林を守るために、草刈、つるきり、枯れ木の処保安林を守るために、草刈、つるきり、枯れ木の処
理などのボランティア活動を行っています。理などのボランティア活動を行っています。
　以前は、大人の腰ほどの高さまでやぶが茂っており、　以前は、大人の腰ほどの高さまでやぶが茂っており、
見た目も、防犯上も良くありませんでしたが、活動を見た目も、防犯上も良くありませんでしたが、活動を
続けることで、今では安心安全に散歩やバードウオッ続けることで、今では安心安全に散歩やバードウオッ
チングを楽しめるようになりました。チングを楽しめるようになりました。
　今年で設立10年を迎え、メンバーも30人に増えま　今年で設立10年を迎え、メンバーも30人に増えま
した。した。
　楽しく活動することをモットーにこの森が地域の宝　楽しく活動することをモットーにこの森が地域の宝
になるよう、ボランティア活動を続けて行きます。になるよう、ボランティア活動を続けて行きます。

西区で活躍するボランティア団体西区で活躍するボランティア団体

ボランティア活動に興味のある人は、問い合わせ先までご連絡ください。

坂井輪健康センター15日（水）では、希望者に骨密度測定（超音波式）を行います。

坂 井 輪 児 童 館
寺尾上3-10-42　☎025-269-3154
開館時間　 ①午前 ９時15分～10時15分

②午前10時30分～11時30分
③午後 ２時～ ３時　　　　
④午後 ３時15分～ ４時15分

定員　 各時間 先着10人（平日の①②は、
乳幼児と保護者のみの利用）

休館日　  月曜（祝日の場合は翌日）
　17日（火）、19日（木）、26日（木）、
６月２日（木）の①②、18日（水）の②、
20日（金）の②③は入館できません。

H E A L T H  &  W E L F A R E
新型コロナウイルス感染症の影響により、事業実施が困難となった場合
は、西区役所ホームページや西区役所公式ツイッター、にしっこはぐくみ
LINKなどでお知らせします。

にしっこはぐくみLINK
ご利用ください

　妊娠期から子どもが３歳になるま
での生活に必要な出産・子育て情
報などを「LINE」で配信しています。
ぜひご登録ください。

　４月25日に小針小学校、27日に木
山小学校で、交通安全指導員による自
転車の交通安全教室が開催されまし
た。
　児童たちは、真剣なまなざしで自転
車の点検方法や、交通ルールの説明を
聞いていました。その後、児童一人一
人が自転車に乗り、地域ボランティア
と一緒に交差点での安全確認や、信号
がある横断歩道の渡り方など、習った
交通ルールを実践しました。
　児童たちは、「難しかったけど楽し
かった。家に帰っても、自転車に乗る
ときは、点検を忘れずに、交通ルール
を守って乗りたい」と話していました。

６月 時　間 会　場 栄養
相談 問い合わせ・申し込み

２日（木）午前９時30分～ 11時 西地域保健福祉センター
要申し込み 有 西地域保健福祉センター

☎ 025-264-7731
３日（金）午前10時～ 11時 30分 明田事務所 無

16日（木）午前９時 30分～ 11時午後１時 30分～３時
坂井輪健康センター
要申し込み

有

西区健康福祉課
地域保健福祉担当
☎ 025-264-7453

23日（木）午前９時 30分～ 11時 黒埼健康センター
要申し込み

黒埼地域保健福祉センター
☎025-264-7474

28日（火）午前９時 30分～ 11時 西地域保健福祉センター
要申し込み

西地域保健福祉センター
☎ 025-264-7731

登録方法
右の二次元コードを読
み込むかLINE上でID

「@523zjxuz」を検索

一緒に活動してくれる仲間を募集しています

ボランティアの作業にご
理解・ご協力をお願いし
ます

勇気ある人命救助に感謝
　４月27日、西消防署で、人命救助の功
労に対し、感謝状の贈呈式が行われました。
　感謝状を受け取った人は井村岩雄さん。
３月31日に真砂２丁目で発生した火事で、
危険を顧みず、自宅のはしごを使って、逃
げ遅れた女性を屋根上から救出しました。
井村さんは「怖い気持ちはなく、火事に気
付いた瞬間、自然と体が動いていた。１人
の命が助かって良かった」と話していました。
　感謝状を贈呈した西消防署長からは「勇気ある行動に感謝。この勇気はわれわ
れ消防署員の力になった」と感謝の言葉が伝えられました。

自転車も安全運転で

①早く知らせる
大きな声で周囲に知らせて
119 番通報しましょう

②早く消火する
消火は早ければ早いほど効
果があります

③早く逃げる
煙を吸わないように細心の
注意をしましょう

火災が発生したら・・・ 問い合わせ　 西消防署 市民安全課 予防調査係
　　　　　　（☎025-262-2119）

五十嵐コミュニティハウス

青山小学校真砂小学校五十嵐中学校

五十嵐小学校

西総合スポーツセンター
西大通
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◆子育てサロン�さかいわランド
　直接会場へお越しください
日 ５月17日（火）午前10時～11時30分
内おもちゃ遊び、絵本の読み聞かせ
人未就学児とその保護者 先着６組

◆うちのらくご�春
　直接会場へお越しください
日 ５月29日（日）午後１時30分～３時30分
内新潟大学落語研究部による落語会
人先着50人

◆おもちゃ病院in西地区公民館
　直接会場へお越しください
日 ６月５日（日）午後１時～３時
￥実費負担の場合あり

◆まなび屋�オンライン交流会
　新潟大学の学生が企画・運営し、子
どもたちと関わりながら、共に学び合
う場です。オンライン形式で行い、学
校とは一味異なる「学び」を提供しま
す。学校の勉強や宿題を教える場では
ありません。
日 令 和４年６月11日 ～ 令 和５年２月

４日 の 隔 週 土 曜 午 前10時 ～11時
（12回程度を予定）

   人 Zoomが利用できる環境があり、ほ
ぼ毎回参加できる西区在住の小学生
８人程度（応募多数の場合、初めて
参加する人を優先の上、学年を考慮
し、決定）

持工作で使用する材料など
申 25日（水）までに、メールで郵便番

号、住所、参加者氏名、ふりがな、
電話番号、小学校名、学年、保護者
氏名、過去の受講の有無を明記し、
同館。申込結果は27日（金）ころに
連絡予定

◆西新潟オープンカレッジ�地域学部
日 ６月９日（木）午後１時30分～３時30分
内関屋分水・法線内家屋の集団移転
講 碇邦夫（西新潟オープンカレッジ運

営委員）
人先着60人
￥500円
申６月４日（土）までに電話で同館

福祉サービスに関する苦情相談
　福祉サービスに関する苦情につい
て、事業者と話し合っても解決しない
時や、話しにくい場合に相談くださ
い。解決のための支援をします。
日 毎週月曜～金曜午前９時～午後５時
（祝日を除く）
申 新潟県福祉サービス運営適正化委員

会（☎025-281-5609）

認知症相談
　心配事や悩み事の相談を無料で受け
ています。
日 毎週月曜～金曜午前９時～午後５時
（祝日を除く）
申 新潟県認知症コールセンター（☎

025-281-2783）

県カーリンコン大会を観覧しませんか
　直接会場へお越しください
日６月４日（土）午前９時～午後４時
場市体育館（中央区一番堀通町）
問 新潟県カーリンコン協会・細井（☎

090-4094-4905）

第２回西区自治協議会
　傍聴を希望する人は直接会場へお越
しください。なお、会議の概要や資料は、
区政情報コーナーや西区ホームぺージ
でご覧になれます。
日５月31日（火）午後３時から
場黒埼市民会館ホール
人先着10人
問 西区地域課企画・地域振興担当（☎

025-264-7161）

浴衣などの寄付のお願い
　西地区公民館で開催している「留学
生のつどい」事業で留学生に着てもら
う浴衣などが不足しています。自宅に
不用な浴衣などがありましたら同館ま
で寄付をお願いします。
日８月17日（水）まで
寄付いただきたいもの
　大人サイズの浴衣、半幅帯、子ども
サイズの浴衣・帯、未使用の手ぬぐい、
タオル
※ 汚れや破損、寝間着用はご遠慮ください
問西地区公民館（☎025-261-0031）

日本赤十字社 協力金のお願い
　自治会・町内会を通じての呼びかけ
のほか、西区役所・区内出張所の募金
箱で協力金を受け付けています。協力
金は、災害時の医療、救護活動のほか、
地域での救命講習、小学１年生への黄
色い帽子の交付などに充てられます。
問 日赤新潟市西区地区事務局（西区健

康 福 祉 課 地 域 福 祉 担 当 内（ ☎025-
264-7315）

おはなしのじかん
　直接会場へお越しください。

　

問坂井輪図書館（☎025-260-3242）
　黒埼図書館（☎025-377-5300）
　内野図書館（☎025-261-0032）
　※ 西内野地区図書室は、坂井輪図書館へ

◆カプラ®の時間
　直接会場へお越しください
日 ５月22日（日）午前10時～11時30分
人幼児とその保護者、小学生

◆おもちゃ病院in黒埼地区公民館
　直接会場へお越しください
日 ５月22日（日）午後１時～３時
￥実費負担の場合あり

◆けん玉サークル体験会
日 ６月10日（金）、24日（金）午前10時～

11時30分
人各回先着10人
持動きやすい服装、けん玉（貸出可）
申６月３日（金）までに電話で同館

催 し

会場 ６月 時間 内容

坂井輪
図書館

11日（土）10:30～10:50

絵本の読み
聞かせ、ほ
か

13日（月）10:30～10:4511:00～11:15
25日（土）10:30～10:50

27日（月）10:30～10:4511:00～11:15

黒埼
図書館

毎週水曜
(１日は
休み) 10:30～10:50

絵 本 の 読
み聞かせ、
15日（ 水 ）
は赤ちゃん
向けわらべ
うた、ほか

18日（土）

内野
図書館 毎週金曜

10:30～12:00
（希望の時間に
１組10分程度）

絵本の読み
聞かせ、ほ
か

西内野
地区図書室

11日（土）
14:00～14:20

絵本の読み
聞かせ、ほ
か25日（土）

33西区役所だより に し

西区役所だより「にし」は、毎月第１・３日曜日に発行しています。　次号は６月５日発行です。
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日＝日時　場＝会場　内＝内容　
講＝講師　人＝対象・定員　持＝持ち物
￥＝参加費（記載のないものは無料）
申＝申し込み　問＝問い合わせ

情報プラザ
★メールでの問い合わせ、申し込みは、携帯電話の迷惑メール対策（ドメイン
拒否）などにより、担当課から返信できない場合があります。送信する前に設
定の確認・変更をお願いします。
★FAX・メールでの申し込みで、特に記載のないものは、住所、氏名、電話番
号を明記してください。

公 民 館

お 知 ら せ

催
し
に
参
加
す
る
場
合
は
、
そ
れ
ぞ
れ
で
実
施
さ
れ
る

感
染
対
策
を
確
認
し
、
徹
底
を
お
願
い
し
ま
す

黒埼地区公民館�☎025-377-1420
〒950-1115　鳥原909-1
メール��kurosaki.co@city.niigata.lg.jp

 西地区公民館  ☎025-261-0031
 〒950-2112　内野町603
 メール  nishi.co@city.niigata.lg.jp

坂井輪地区公民館�☎025-269-2043
〒950-2055　寺尾上3-1-1
メール��sakaiwa.co@city.niigata.lg.jp

小針青山公民館�☎025-230-1071
〒950-2022�小針2-24-1�第4月曜休館
メール��kobariaoyama.co@city.niigata.lg.jp

いきいきパソコン講座
場坂井輪地区公民館
人 各回先着10人
持筆記用具、ノートパソコン
￥各回1,500円（資料代）
申 午前10時～午後５時に電話で新潟

西地区高齢者パソコン友の会事務局
（☎080-8864-5402）
◆ワード初級講座
日 ５月20日～６月17日毎週金曜午後

１時30分～４時（全５回）
◆エクセル初級講座
日 ６月24日～７月22日毎週金曜午後

１時30分～４時（全５回）

人権擁護委員による特設相談
　人権問題ではないだろうかと感じた
り、困りごとや心配ごとなどがありまし
たら、お気軽にご相談ください。法務大
臣から委嘱された人権擁護委員が相談に
応じます。直接会場へお越しください。
日６月４日（土）午前10時～午後３時
場小針青山公民館
問 新潟地方法務局人権擁護課（☎025-

222-1563）

壊れたおもちゃを一緒に診断しま
しょう
　直接会場へお越しください
日６月５日（日）午後１時～３時
場 イオン新潟青山店２階コミュニティ

広場（青山２）
￥実費負担の場合あり
問 お も ち ゃ 病 院 に い が た 西（eco@

gf.mods.jp）

新潟県カウンセリング協会 傾聴の
会 無料カウンセリング
　夫婦、家族、仕事、転職、人間関係
など、さまざまな悩みに心理カウンセ
ラーが対応します。
日 ６月12日（日）、26日（日）午前9時～

正午（1人50分）
場クロスパルにいがた（中央区礎町通3）
人各回先着10人
申 実施日前日までに電話で同会・阿部
（☎090-3210-0051）

市民グループなどから寄せられた催し物
案内を掲載しています。詳細は、主催者
にお問い合わせください。

ふれあい掲示板

県民介護知識・技術習得講座
場新潟ユニゾンプラザ（中央区上所２）
人高校生以上 各回先着15人
申 電 話、FAX（025-282-0548）ま た

は メ ー ル（kaigo@fukushiniigata.
or.jp）で、新潟県社会福祉協議会福
祉人材課（☎025-281-5525）

◆介護体験・入門コース�Aコース
日６月14日（火）午前10時～午後４時
内 介護のための基礎知識、地域住民に

よる助け合い活動
持筆記用具、昼食
◆介護体験・入門コース�Bコース
日６月17日（金）午前10時～午後４時
内 高齢者・障がい者の理解、家庭にお

ける緊急時の対応
持 筆記用具、昼食、動きやすい服装、上履

き、ハンカチ１枚
◆介護技術・基本コース
日 ６月22日（水）、23日（木）、28日（火）

午前10時～午後４時（全３回）
内 介護の基本、 介助の方法（寝返り、

車いす、衣類の着脱、食事、排泄など）
持 筆記用具、昼食、動きやすい服装、上履

き、バスタオル１枚、フェイスタオル１枚

にいがた女
ひと

と男
ひと

フェスティバル2022
講演会「アナウンサーパパが伝える、
ワークライフバランスと女性活躍」
日 ６月26日（日）午後１時30分～３時30分
場新潟ユニゾンプラザ（中央区上所２）
講笠井信輔（フリーアナウンサー）
人 会場参加 先着100人、 オンライン

参加 先着50人
申 あ す16日（ 月 ）か ら 電 話、 ま た は

FAX（025-285-6630）で、新潟県女
性財団（☎025-285-6635）

５月29日は新潟知事選挙の投票日
貴重な１票を無駄にせず、投票に行きましょう

問い合わせ　�西区選挙管理委員会事務局（西区総務課内☎025-264-7112）

期日前投票を実施しています
日時　５月28日（土）まで　午前８時30分～午後８時
会場　西区役所健康センター棟、西出張所、黒埼出張所

最終日は大変混み合います
　期日前投票の最終日は大変混み合います。比較的すい
ている平日に行うなど、ご協力をお願いします。

西区内で立て続けに詐欺被害が発生！
　３月～４月の間に、西区内で３件の特殊詐欺が発生しています。被害額は
合計460万円です。電話でお金やキャッシュカードを要求された場合は、いっ
たん落ち着いて、家族や区役所、警察に相談しましょう。

新潟県警察　けいさつ相談室　☎#9110
新潟西警察署　☎025-260-0110
西区 総務課 安心安全係　☎025-264-7120

１人で悩まずすぐに相談！

高齢者向け安全運転指導事業

手軽に気軽に運転診断
参加者募集！

問い合わせ　 西区 総務課 安心安全係（☎025-264-7120）

　スマートフォンアプリを使って運転を診断し、診断結果をもとに市の交通
指導員がアドバイスします。スマートフォンと専用のタグを無料で貸し出し、
車に置いて普段通りに運転するだけで、自身の運転技術を確認することがで
きます。自身の運転を改めて見直し、交通事故を防ぎましょう。

対象　西区在住で運転免許証を持っている65歳以上の人 先着８人
申し込み　あす16日（月）から電話で問い合わせ先

西区役所１階窓口混雑状況を
お知らせしています

窓口混雑状況
ホームページ

貸出期間 ６月１日（水）～７月30日（土）のうち１週間程度


