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西区役所だより

新型コロナワクチン接種 西区会場

接種会場　新潟大学五十嵐キャンパス 大学会館（五十嵐２の町）
接種対象　12歳以上の西区民
 ワクチン　武田／ モデルナ社製

１回目接種日 ２回目接種日 時間 定員
（先着）

９月11日（土） 10月９日（土）

午前９時～午後４時15分 各日400人
９月12日（日） 10月10日（日）
９月18日（土） 10月16日（土）
９月19日（日） 10月17日（日）
９月25日（土） 10月23日（土）

問い合わせ　 西区 健康福祉課 健康増進係（☎025-264-7433）

新潟大学会場

予約開始日時 予約受付中

西区役所 健康センター棟会場
１回目接種日 ２回目接種日 時間 定員

（先着）
９月10日（金）10月１日（金） 午後７時～８時45分 120人
９月11日（土）10月２日（土）

午前９時30分～午後４時45分 各日360人
９月12日（日）10月３日（日）
９月17日（金）10月８日（金） 午後７時～８時45分 120人
９月18日（土）10月９日（土）

午前９時30分～午後４時45分 各日360人
９月19日（日）10月10日（日）

 接種対象　12歳以上の新潟市民　　ワクチン　ファイザー社製

12歳以上の人

12歳以上の予約が可能になります

予約開始日時
12～29歳の人 ９月７日（火）午前８時30分から

西区役所
ホームぺージ

西区のコロナワクチン情報を発信しています

西区役所公式ツイッター

＠nsk_niigata

　西区内のワクチン接種に関する情報を新潟市LINE公式アカウントや西区
役所ホームぺージ、西区役所公式ツイッターで発信しています。LINEのお
友達登録、ツイッターのフォローをお願いします。

出典： 厚生労働省ホームページ、日本産婦人科感染症学会ホームぺージ

Q． 日本で接種が進められている新型コロナワクチンにはど
のような効果（発症予防、持続期間）がありますか？

A．  日本で接種が行われている新型コロナワクチンは、いずれも、新型コ
ロナウイルス感染症の発症を予防する高い効果があり、また、重症化

を予防する効果が期待されています。効果の持続期間や感染を予防す

る効果についても、時間の経過や接種者数の増加に伴い、研究が進ん

でいます

Q． 私は妊娠中・授乳中・妊娠を計画中ですが、ワクチンを
接種することができますか？

A．  妊娠中・授乳中・妊娠を計画中の人も、ワクチンを接種することがで
きます。日本で承認されている新型コロナワクチンが妊娠、胎児、母乳、

生殖器に悪影響を及ぼすという報告はありません。妊娠中の時期を問

わず接種をおすすめします。まずは、主治医にご相談ください

30歳以上の人、優先接種対象者※　予約受付中

西区民対象

黒埼健康センター会場
１回目接種日 ２回目接種日 時間 定員

（先着）
９月10日（金）10月１日（金） 午後６時30分～８時15分 144人
９月11日（土）10月２日（土）

午前９時30分～午後４時45分 各日420人
９月12日（日）10月３日（日） 予  

　
　約
　
　  

方
　
　
　法

新潟市コロナワクチン専用コールセンター
電話の場合

集団接種予約専用サイト（右の二次元コード）

☎025-250-1234
インターネットの場合

・予約受付中のため、すでに定員に達している場合があります
・ 区役所健康福祉課の窓口や出張所、連絡所でインターネット予約
のお手伝いをしています。なお、西新潟市民会館は９月３日（金）
をもちまして終了しました

酒類を提供する飲食店等へ

営業時間短縮 要請中
「これくらいは大丈夫」　その隙間から

新型コロナはやってきます

変異株が拡大　感染防止対策の徹底を

改めて　見直そう　マスク・手洗い・３密回避

Q

知ってなるほど
新型コロナワクチンQ＆A

予約には接種券が必要です

〇今号掲載の情報は８月30日時点のものです。状況により催しなどを中止する場合があります
〇催しの開催状況はそれぞれの問い合わせ先までご確認ください
○催しに参加する場合は、それぞれで実施される感染対策を確認し、徹底をお願いします

新潟市LINE公式
アカウント

※優先接種対象者は、12歳以上の新潟市民で次の人が該当します
　・ 基礎疾患のある人、高齢者・障がい者施設などの従事者
　・障がいのある人、医療的ケア児およびその介護や同居する家族など
　・保育園・放課後児童クラブなどの職員、幼稚園・小中高等学校の教職員
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まちの話題TOWN TOPICS
身近な情報をお知らせください　☎２６４－７１８０　地域課 広報・広聴担当まで

H E A L T H  &  W E L F A R E

坂 井 輪 児 童 館
寺尾上3-10-42　☎025-269-3154
開館時間　 ①午前 ９時15分～10時15分

②午前10時30分～11時30分
③午後 ２時～ ３時　　　　
④午後 ３時15分～ ４時15分

定員　 各時間 先着10人（平日の①②は、
乳幼児と保護者のみの利用）

休館日　 月曜（祝日の場合は翌日）
　９日（木）、16日（木）の①②、17日
（金）の③は入館できません。

●は栄養相談　★は歯科相談あり
持ち物　母子健康手帳

★乳幼児の応急手当とAED講習会
日時　 ９月29日（水）午前10時30分～

11時30分
対象　乳幼児とその保護者 先着５組
申し込み　電話で同館
●チャレンジ工作
15日（水）まで「敬老の日のプレゼント」
16日（木）～30日（木）「ペンスタンド」

乳幼児に関する育児相談

９月 時　間 定　員
（先着） 会　場 問い合わせ・申し込み

15日（水）午前 9時 30分～ 11時●★ 40人 坂井輪健康センター
要申し込み

西区健康福祉課
地域保健福祉担当
☎ 025-264-7453

27日（月）午前 9時 30分～ 11時●★ 28人 黒埼健康センター
要申し込み

黒埼地域保健福祉センター
☎ 025-264-7474

日時　10月21日（木）午後１時30分～３時
会場　坂井輪健康センター
対象　 令和４年２・３月に出産予定の人 

先着16人
持ち物　 母子健康手帳、筆記用具、バスタオル
申し込み　 15日(水)から西区健康福祉課

健康増進係(☎025-264-7423)

９月の健診など
西区 健康福祉課 健康増進係
（☎025-264-7423）

■股関節検診
対象　 令和３年５・６月生まれの一部
■ １歳６カ月児健康診査
対象　 令和２年１・２月生まれの一部
■３歳児健康診査
対象　 平成30年１月～４月生まれの一部
※ 対象者には案内と問診票を郵送します。
日時、会場、持ち物は、案内を確認し
てください

10月の安産教室

■はじめての離乳食　要申し込み

時間　午後１時30分～２時30分　
内容　離乳食の進め方
対象　 生後５カ月ころの赤ちゃんの保護者
持ち物　 母子健康手帳、筆記用具、バス

タオル（赤ちゃん連れの人）
申し込み　８日（水）から

赤ちゃん＆こどもの食生活
申し込み　新潟市役所コールセンター

（☎025-243-4894）

10月 会　場 定員
（先着）

６日（水） 坂井輪健康センター 15人
27日（水） 黒埼健康センター 10人

■ステップ離乳食　要申し込み
日時　10月６日（水）午前10時～11時
会場　坂井輪健康センター
内容　離乳食の進め方
対象　 生後６カ月以降で、２・３回食に

進もうとしている赤ちゃんの保護
者 先着15人

持ち物　 母子健康手帳、筆記用具、バスタオ
ル（赤ちゃん連れの人）、らくらく離
乳食ガイドブック（持っている人）

申し込み　８日（水）から

自分で育てたジャガイモ
きっとおいしいな
　７月11日、新通南自治会の有志が管
理している「新通南ふれあい農園」でジャ
ガイモの収穫が行われました。
　この農園は、使っていない農地を有効
活用し、子どもの食育を目的に行ってい
るもの。ことしの４月から苗植えを開始
し、今回が初めての収穫となりました。
　有志は「耕うんから収穫まで全て自分
たちで行うため、農作業の大変さも経験
できます。また、親子のコミュニケーショ
ンの場にもなっています」と話していま
した。
　秋にはサツマイモなどを収穫する予
定。年間を通してさまざまな野菜を育て
ていきます。

若い力で地域に活力
新潟西高等学校

　７月21日、新潟西高等学校ボランティ
ア部が、内野平和台自治会のこども夏祭
りのために、ペットボトルで作ったイル
ミネーションの飾り付けをしました。こ
れは、コロナ禍で地元地域を元気づけよ
うと企画したものです。
　内野平和台自治会館内にイルミネーションを設置し点灯すると、生徒や地元住
民からは歓声が上がりました。

五十嵐浜の恵み 地引網で学ぶ

　７月25日、五十嵐浜で移動式子ども食堂「さくら食堂」を運営するスマイルス
トーリーが、子どもたちに五十嵐浜の豊かさと保全を知ってもらおうと、新潟
漁協五十嵐浜支所の協力のもと、朝食付きで地引網や海岸清掃を実施しました。
　漁協職員の合図で、参加者が網の両端を手繰り寄せると、30分ほどで網は上
がりました。網の中にはアジなどの多数の魚がかかり、参加者に配られました。
　参加した子どもからは「近くの海にこんなに魚がいるんだ」との声も。
　海岸清掃後は魚の入った番屋汁で、五十嵐浜の恵みを満喫していました。

安心して通える通学路を目指して
　７月17日、坂井輪中学校区まちづく
り協議会が、新通小学校区と新通つばさ
小学校区の範囲で、通学路の危険個所確
認を行いました。これは、新通小学校と
新通つばさ小学校に分かれたことで、新
しく通学路安全マップを作成するために
実施したものです。
　30℃を超える中、地域住民は３人１
組でそれぞれの通学コースを確認。見通
しの悪い曲がり角のカーブミラー設置や
狭い道路での路側帯の確保、生活道路で
歩行者や自転車が安全に通行できる
「ゾーン30」の設置など、児童が安全に
通学できるかを確認しました。
　参加した住民からは「実際歩いてみる
ことで通学路で気になる場所が分かっ
た」との声が上がりました。
　今回の危険個所を確認した通学路安全
マップは秋に完成させる予定です。

問い合わせ　  西区 健康福祉課 こども支援担当（☎025-264-7343）

申し込み　 15日（水）までに新潟市電子申請サービス「かん
たん申込み」（右の二次元コード）から申し込み

日時　 10月14日、28日、11月11日、18日、12月２日、16日、23日の木
曜午前10時～正午（全７回）

対象　 西区在住でおおむね２歳～小学校低学年の保護者 12人（応募多数
の場合、抽選）

持ち物　筆記用具、パソコン・スマートフォンもしくはタブレット
参加費　2,200円（テキスト代）

コモンセンスペアレンティング®
で

効果的な子育て方法を学ぼう

　ボーイズタウン・コモンセンスペアレンティング®は、適切にほめるこ
とで子どもの問題行動を減らし、望ましい行動を増やすための方法を、
大人がしっかりと身につけるプログラムです。Web会議サービスアプリ
「Zoom」によるオンライン開催です。

●は直接同館、★は要予約

 

 

 

 

 

 

 

しつけって
どうしたら
いいんだろう？

子どもが言うことを
聞いてくれなくて
つい怒ってしまう…

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業実施が困難となった場合
は、西区役所ホームページや西区役所公式ツイッター、にしっこはぐくみ
LINKなどでお知らせします。
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オレンジロード

申 新潟市電子申請サー
ビス「かんたん申込
み」（右の二次元コ
ード）で申し込み

みどりと森の運動公園を一部制限
　下記の期間、野球場からの飛球の恐
れがあることから、事故防止のため公
園の利用を一部制限します。
日 ９月18日（土）～22日（水）、27日（月）、
10月３日（日）～６日（水）

問同園（☎025-379-3766）

市民交流ステージを観覧しませんか
　文化芸術活動の再開に向けて、市内
を拠点に活動する皆さんによるステー
ジです。直接会場へお越しください。
日９月20日（祝）午後１時30分～４時10分
場黒埼市民会館
内合唱、楽器演奏、民謡、ほか
人先着280人
問 文化スポーツ部文化政策課（☎025-
226-2631）

◆ パソコンの町医者 地域のパソコン
相談室

日 ９月14日（火）午後１時30分～３時30分
場内野まちづくりセンター
人先着10人　　　
持ノートパソコン
申 13日（月）までに電話で同館

◆子育てひろば ぺったん
日 ９月27日（月）午前10時30分～11時30分
内 親子遊び
人 ０歳～３歳児とその保護者 ８組（応
募多数の場合、初めて参加する人を
優先の上、抽選）

申15日（水）までに電話で同館

◆うちのDEシネマ
　直接会場へお越しください。
日９月28日（火）午後１時30分から
内 アンダンテ 稲の旋律（107分）
人 先着50人

◆ ここまでおいで！
日９月29日（水）午前10時30分～11時
内親子遊び
人乳幼児とその保護者 先着10組

 西地区公民館  ☎025-261-0031
 〒950-2112　内野町603
 メール  nishi.co@city.niigata.lg.jp

日＝日時　場＝会場　内＝内容　
講＝講師　人＝対象・定員　持＝持ち物
￥＝参加費（記載のないものは無料）
申＝申し込み　問＝問い合わせ

情報プラザ
★メールでの問い合わせ、申し込みは、携帯電話の迷惑メール対策（ドメイン
拒否）などにより、担当課から返信できない場合があります。送信する前に設
定の確認・変更をお願いします。
★FAX・メールでの申し込みで、特に記載のないものは、住所、氏名、電話番
号を明記してください。

公 民 館

黒埼地区公民館 ☎025-377-1420
〒950-1115　鳥原909-1
メール  kurosaki.co@city.niigata.lg.jp

<広告欄>

催 し

お 知 ら せ

　佐潟周辺の豊かな自然や動植物などをテーマに写真展を開催します。野鳥
や風景など自慢の写真を佐潟水鳥・湿地センターに展示しませんか。

応募条件　 令和２年４月以降の撮影で未発表作品。Ａ４または４つ切りサイ
ズでプリントし額縁に入れたもの。１人２点まで

応募方法　 14日（火）～26日（日）に、申込書を添えて問い合わせ先に持参。
先着28点を展示

問い合わせ　
佐潟水鳥・湿地センター
（☎025-264-3050）
※月曜休館、祝日の場合は翌日

（黒埼地区公民館の続き）
◆ひかりおんがく隊 オータムコンサート
日 10月15日（金）午前10時30分～11時10分
人未就学児とその保護者 先着80人
申 21日（火）までに、往復はがきに、
住所、氏名、電話番号、子どもの
氏名と生年月日、参加人数を明記
し、子育て支援センターほほえみ
（〒950-1115 西区鳥原923 ☎025-
379-0045）または、直接同センター

◆おもちゃ病院in小針青山公民館
　直接会場へお越しください。
日９月11日（土）午後０時30分～３時
￥実費負担の場合あり

◆ 西新潟オープンカレッジ 地域学部
日９月30日(木)午後１時30分～３時30分
内 長岡藩の関屋御蔵所・新潟御蔵所 御蔵
所の意義、変遷の歴史的意義について

講 亀井功（巻郷土資料館友の会）
人先着30人
￥500円
申 25日（土）までに電話で同館

◆ 芸術の秋‼ 世界に１つだけのオリ
ジナルパズルづくり

日10月９日（土）午前10時～正午　
人小学生 先着15人
持学校の名札、飲み物
￥500円（材料代）
申あす６日（月）から電話で同館

働く人の電話相談室
　仕事、人間関係、生活などの相談を
無料で受けています。
日 ９月10日（金）～12日（日）午前10時～
午後10時

申 （一社）日本産業カウンセラー協会
（☎0120-583-358）

けん玉体験会
　直接会場へお越しください。
日９月10日（金）、24日（金）午前10時～正午
場黒埼市民会館　
講結城彰（日本けん玉協会けん玉道４段）
持動きやすい服装、けん玉（貸出可）
問黒けん30・西澤（☎080-2380-9868）

わたしの不登校経験談 それぞれが歩む軌
み ち
跡

日９月11日（土）午後１時～４時
場黒埼市民会館
人先着50人
￥500円
申 10日（金）までに電話またはメール
（sunnysmile2525@hotmail.com）で
Sunny Smile事 務 局（ ☎080-6961-
4104）

いきいきパソコン講座
場 坂井輪地区公民館
人各回先着10人
持 筆記用具、ノートパソコン
申 午前10時～午後５時に電話で新潟
西地区高齢者パソコン友の会事務局
（☎080-8864-5402）
◆ 初めてのワード・エクセル入門講座
日９月10日（金）午後１時30分～４時
￥1,000円（資料代）
◆初級講座
日 ９月17日～11月26日の毎週金曜午後１
時30分～４時（10月15日を除く。全10回）

￥2,000円（資料代）

市民グループなどから寄せられた催し物
案内を掲載しています。詳細は、主催者
にお問い合わせください。

ふれあい掲示板

小針青山公民館 ☎025-230-1071
〒950-2022 小針2-24-1 第4月曜休館
メール  kobariaoyama.co@city.niigata.lg.jp

展示期間 10月１日（金）～17日（日） 

　皆さんがおススメする西区の写
真や動画を「#にしくらし」と一緒
に投稿してください。風景や食べ
物、お店など、西区の魅力発信
につながるものであれば何でも
OK ！みんなで西区を盛り上げま
しょう！西区役所公式インスタグ
ラムのフォローもお願いします。

@nishikurashi

西区の魅力発信は「＃にしくらし」で！

佐潟写真展
あなたの力作をお待ちしています！

女性のための就業支援セミナー

時間　午前10時～正午
場新潟ユニゾンプラザ（中央区上所２）
人 再就職などを考えている女性 先着20人
申 FAX（025-285-6630）、メール（npwf@
npwf.jp）または電話で（公財）新潟県女
性財団（☎025-285-6610）

新潟歩く会 排水路緑道鳥屋野潟公
園を巡る歩行会
日 ９月26日(日)午前８時30分～11時35
分（雨天決行）

集合場所　 やすらぎ提昭和大橋西詰あ
ずまや（中央区一番堀通町）

内 やすらぎ提～昭和大橋～下所排水路ふ
れあい散策ロード～鳥屋野潟公園～新
潟駅南口（10㌔コース）

持 飲み物、雨具
￥200円（保険料含む）
申 19日（日）までに電話で同会・上原
（☎090-2144-8329）

新潟県カウンセリング協会 傾聴の
会 無料カウンセリング
　夫婦、家族、仕事、転職、人間関係
など、さまざまな悩みに心理カウンセ
ラーが対応します。
日 ９月26日（日）午前9時～正午（1人50分）
場クロスパルにいがた（中央区礎町通3）
人先着10人
申 25日（土）までに電話で同会・阿部
（☎090-3210-0051）

販路開拓・集客に役立つ！ SNS活
用セミナー
日 ９月28日（火）、10月14日（木）午
後２時30分～４時30分（全２回）

場新潟西商工会館（内野町）
人先着15人
持スマートフォン
申 24日（金）までにメール（niigatanishi@
shinsyoren.or.jp）または電話で会場
（☎025-262-2316）

不動産の無料相談会
日10月６日（水）午後１時～４時　
場クロスパルにいがた（中央区礎町通３）
内不動産の価格決定や賃貸などの相談
人先着30人　
申 30日（木）までに電話で（公社）新潟県
不動産鑑定士協会（☎025-225-2873）

西区民親善ゴルフ大会
日10月13日（水）午前７時32分から
場新潟ゴルフ倶楽部（西蒲区峰岡）
内 午前中の９ホールハーフコンペ、ほか
人西区在住または在勤の人 先着100人
￥ 2,500円（参加費、ほか。別途プレー
代8,290円～9,390円（セルフ乗用プ
レー）が必要）

申 30日（木）までにFAX（0256-72-
2913）で会場（☎0256-72-2562）

視覚障害サポーター養成講座
日 10月23日（土）午前９時30分～午
後４時30分

場新潟ふれ愛プラザ（江南区亀田向陽１）
人 先着20人
持筆記用具
申 メール（yoshida@ngt-shikaku.jp）
または電話で新潟県視覚障害者情
報センター（☎025-381-8111）

９月 内容（全３回）
10 日

金

私らしい働き方を見つけよう

17日 お金と仕事、これからの働き
方を考えよう

24日 私らしいベストなバランスでいこう

旧新潟電鉄跡地の遊歩道の愛称が

オレンジロード に決定しました！

問い合わせ　西区 建設課 まちづくり係
　　　　　　（☎025-264-7670）

　７月に全線開通した旧新潟電鉄跡地の遊歩
道の愛称を、沿線の小学校の全児童を対象に
募集した結果、「オレンジロード」に決定しま
した。今後、愛着を持ってウオーキングができ
るよう、距離表示を設置していきます。


