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H E A L T H  &  W E L F A R E

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業実施が困難となった場合
は、西区役所ホームページや西区役所公式ツイッター、にしっこはぐくみ
LINKでお知らせします。

「
新
し
い
生
活
様
式
」の
実
践
を
お
願
い
し
ま
す

坂 井 輪 児 童 館
寺尾上3-10-42　☎025-269-3154
開館時間　�①午前 ９時15分～10時15分

②午前10時30分～11時30分
③午後 ２時～ ３時　　　　
④午後 ３時15分～ ４時15分

定員　�各時間 先着10人（平日の①②は、
乳幼児と保護者のみの利用）

休館日　�月曜（祝日の場合は翌日）
　毎週木曜、９日（水）の①②、15日
（火）の③④、18日（金）の①～③は入
館できません。

●は栄養相談　★は歯科相談あり
持ち物　母子健康手帳

★子育て講座
日時　�６月18日（金）、25日（金）午前10

時30分～11時30分
内容　�幼稚園・保育園・認定こども園へ

の入園を前にして
対象　�未就園児と保護者 各回先着10組 
申し込み　�９日（水）から電話で同館
●チャレンジ工作
15日（火）まで「おとうさんセット」
16日（水）～30日（水）「たなばたかざり」

●は直接同館、★は要予約

乳幼児に関する育児相談

６月 時　間 定　員
（先着） 会　場 問い合わせ・申し込み

８日（火） 午後１時 30分～３時●★ 20人 西地域保健福祉センター
要申し込み

西地域保健福祉センター
☎ 025-264-7731

16日（水）午前 9時 30分～ 11時●★ 50人 坂井輪健康センター
要申し込み

西区健康福祉課
地域保健福祉担当
☎ 025-264-7453

日時　７月15日（木）午後１時30分～３時
会場　坂井輪健康センター
対象　�令和３年11・12月に出産予定の

人 先着16人
持ち物　�母子健康手帳、筆記用具、バス

タオル
申し込み　�16日(水)から西区健康福祉課

健康増進係(☎025-264-7423)

６月の健診など
西区 健康福祉課 健康増進係
（☎025-264-7423）

■�１歳６カ月児健康診査・３歳児健康診
査・股関節検診
　新型コロナウイルス感染拡大防止の観
点から、通常よりも約１～２カ月遅れて
対象者に順次、案内を郵送しています。
日時、会場、持ち物は、案内を確認して
ください。

７月の安産教室

まちの話題まちの話題 TOWN TOPICSTOWN TOPICS
身近な情報をお知らせください　☎２６４−７１８０　地域課 広報・広聴担当まで

楽しく一緒に健康維持
　新潟県労働金庫新潟西支店旧ローン
プラザで毎週開催している「ろうろう
きんきん体操」。この体操は、地域包
括支援センター坂井輪が、高齢者の介
護予防を目的に実施しています。
　４月27日の体操では、約15人の参
加者が45分間、いすを使った体操を
しながら、コロナ禍で運動不足気味の
体を動かしました。参加者は、「健康
維持のためや友達ができるから参加し
ている」と話していました。

地域活動の場を開放しています
　地域活動の場として、会場を無料開
放しています。利用したい人は問い合
わせ先までご連絡ください。
問�新潟県労働金庫新潟西支店（坂井砂山

３-６-66 ☎0120-394-505）

　５月９日、きらら西公園で、家族で楽しめるイベントが開催されました。新型
コロナウイルス感染症の影響で外出を控えている状況を鑑み、飲食店や美容院な
どのスタッフやボランティアが、感染対策をとりながら、のびのびと楽しめるイ
ベントを企画。事前予約制で人数制限をしたほか、野外開催や手指消毒、来場時
の検温などの感染対策をしました。
　開始直後は降雨もありましたが、徐々に晴れ間が見られ、多くの人が来場。子
ども食堂の朝食や、ヘアアレンジのほか、母の日ということもあり、メッセージ
カードを書いたり、記念の家族写真を撮ったりするなど、参加者は大切な日を家
族で過ごしました。

母の日に家族で楽しめる
イベント開催

こどもの成長を願って
　５月２日～８日、坂井輪小学校近く
の西川でこいのぼりが掲揚されまし
た。これは坂井輪小・小新中学校区ま
ちづくり協議会が毎年行っている「こ
いのぼり祭り」の企画の１つ。昨年は
緊急事態宣言で中止となりましたが、
今年はお楽しみイベントが中止となっ
たものの、コロナ禍でも見て楽しんで
もらいたいという思いから、こいのぼ
りの掲揚を実施しました。
　大空のもと500匹のこいのぼりは、
子どもの成長を願って、優雅に西川の
川面を泳いでました。

■はじめての離乳食　要申し込み

時間　午後１時30分～２時30分
内容　離乳食の進め方
対象　�生後５カ月ころの赤ちゃんの保護者
持ち物　�母子健康手帳、筆記用具、バス

タオル（赤ちゃん連れの人）
申し込み　９日（水）から

赤ちゃん＆こどもの食生活
申し込み　新潟市役所コールセンター

（☎025-243-4894）

７月 会　場 定員
（先着）

７日（水） 坂井輪健康センター 15人
14日（水）西地域保健福祉センター 10人

■ステップ離乳食　要申し込み
日時　７月７日（水）午前10時～11時
会場　坂井輪健康センター
内容　離乳食の進め方
対象　�生後６カ月以降で、２・３回食に

進もうとしている赤ちゃんの保護
者 先着15人

持ち物　�母子健康手帳、筆記用具、バスタオ
ル（赤ちゃん連れの人）、らくらく離
乳食ガイドブック（持っている人）

申し込み　９日（水）から

問い合わせ　�佐潟水鳥・湿地センター（☎025-264-3050）
　　　　　　※月曜休館。祝日の場合は翌日

水辺の生きもの観察教室
佐潟にはどんな水辺の生きものがいるかな？

　佐潟の水辺には魚やエビなど生きものがいっぱい。佐潟ボランティア解説員
と一緒にいろんな生きものを観察しよう。捕まえた生きものは観察後、佐潟に
返します。

日時 ７月３日（土）午前９時～11時 定員　小学生 先着10人（小学４年生以下は保護者１人同伴）
持ち物　�汚れてもよい服装、帽子、長靴、飲み物
申し込み　�９日(水)から電話で同センター　

※悪天候の場合は中止

集合場所 佐潟水鳥・湿地センター

僕たちに
会いに来て！




