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最近の健診結果と健康手帳のある方はお持ちください。10月の成人健康相談

H E A L T H  &  W E L F A R E

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業実施が困難となった場合は、
西区役所ホームページや西区役所公式ツイッター、にしっこはぐくみLINK
でお知らせします。

10 月 時　間 会　場 栄養
相談 問い合わせ・申し込み

６日（火）午前９時30分～ 11時 西地域保健福祉センター
要申し込み

有

西地域保健福祉センター
☎ 025-264-7731

８日（木）午前９時 30分～ 11時午後 1時 30分～ 3時
坂井輪健康センター
要申し込み

西区健康福祉課　
地域保健福祉担当
☎ 025-264-7453

22日（木）午前９時 30分～ 11時 黒埼健康センター
要申し込み

黒埼地域保健福祉センター
☎ 025-264-7474

   10月の妊婦歯科健診

時間　午後１時～２時15分
持ち物　�母子健康手帳、妊婦歯科健診受

診票（持っている人）
申し込み　�23日（水）から西区健康福祉課健

康増進係（☎025-264-7423）

10月 会場 定員（先着）
14日（水） 西地域保健福祉

センター
30人

26日（月） 15人

はにいがた未来ポイント対象事業です。

坂 井 輪 児 童 館
寺尾上3-10-42　☎025-269-3154
開館時間　�①午前 ９時15分～10時15分

②午前10時30分～11時30分
③午後 ２時～ ３時　　　　
④午後 ３時15分～ ４時15分

定員　�各時間�先着10人（平日の①②は、
乳幼児と保護者のみの利用）

休館日　�月曜（祝日の場合は翌日。
ただし、23日（水）は開館）

　９月24日（木）、10月２日（金）の①
②、９月29日（火）は入館できません。

★ 使っていますか？チャイルドシート
日時　�10月２日（金）午前10時30分～

11時30分
内容　�新潟西警察署交通課職員による

チャイルドシートの必要性の話、
パトカー見学

対象　未就園児とその保護者�先着５組
申し込み　�きょう20日（日）午前10時15

分から電話で同館

「
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日時　�10月29日（木）①午前９時45分か
ら②午後１時15分から�

会場　黒埼健康センター
内容　�骨密度測定（超音波式）、骨粗しょう

症予防のための健康相談
対象　�18歳以上の人�①は先着28人、②は

先着14人（骨粗しょう症で治療中の
人はご遠慮ください）

申し込み　�24日（木）から新潟市役所コール
センター（☎025-243-4894）

骨粗しょう症予防相談会

まちの話題 TOWN TOPICS
身近な情報をお知らせください　☎２６４−７１８０　地域課 広報・広聴担当まで

問い合わせ　西区�健康福祉課�こども支援担当（☎025-264-7343）

日時　�11月10日～12月15日の毎週火曜午前10時～正午（全６回）
会場　坂井輪健康センター
対象　�おおむね１～３歳の子どもを子育て中の人�８人（応募多数の場合、抽選。未

就学児の保育あり。保育は感染症予防対策を講じた上で実施します）
持ち物　飲み物、筆記用具
申し込み　�10月23日（金）までに電話またはメール（kenko.w@city.niigata.

lg.jp)で問い合わせ先。メールの場合は件名に「NP申し込み」、本文に
住所、氏名（ふりがな）、電話番号、子どもの名前（ふりがな）・生年月日・
性別、保育の希望の有無を明記
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　子育て中の人同士、悩みや関心ごとを話し合いながら、自分に合った子育ての仕
方を見つけてみませんか。

   10月の１歳誕生歯科健診
持ち物　�母子健康手帳、問診票、バスタ

オル（希望者はフッ化物塗布料
1,020円）

問い合わせ　�西区健康福祉課健康増進係
（☎025-264-7423）

★�案内と問診票は対象者に郵送します
★�都合がつかない場合はお問い合わ
せください

西区ウオーク
問い合わせ
西区 地域課 文化・スポーツ担当

（☎025-264-7193）

　信濃川沿いの美しい景観を眺めな
がら、各自のペースで歩きます。

10月18日（日）午前８時45分～11時（受付 午前８時15分から）日時
※ 小雨決行。当日の実施の有無は、午前８時から新潟市役所コールセンター
（☎025-243-4894）にお問い合わせください

集合場所　山田河川敷公園 ときめき橋の下
　　　　　 ※ 駐車場に限りがあるため、できる限り乗り合わせや公共交通機関

をご利用ください。路線バスをご利用の場合、大野・白根線「新
潟ふるさと村」下車 徒歩約10分

ロングコース
折り返し

ショートコース
折り返し

コース　�ロングコース 約８㌔（堀割橋手前で折り返し）
　　　　ショートコース 約４㌔(寺地河川敷公園付近で折り返し)
持ち物　タオル、飲み物
対象　�先着50人(小学生以下は保護者同伴をお願いします。また、配慮を

必要とする人は、あらかじめご連絡をお願いします。)

申し込み　�27日(日)～10月12日(月)に電話で新潟市役所コールセンター
☎025-243-4894　午前８時～午後９時（年中無休）

問い合わせ　�国勢調査新潟市実施本部（総務部総務課内☎025-226-2401）
国勢調査の回答は便利なインターネットで

インターネットでの回答方法　期間　10月７日（水）まで
①回答サイトにアクセス
②�調査書類の中の「インターネット回答利用ガイド」に記載されている「ロ
グインＩＤ」と「アクセスキー」でログイン
③画面の案内に沿って、国勢調査に回答（１人暮らしの場合10分程度）
調査票（郵送）での回答もできます　期間　10月１日（木）～10月７日（水）
調査票を記入の上、郵送でご提出ください

　調査内容や回答方法などについて、ご不明な点がありましたら、コー
ルセンターへお問い合わせください。
国勢調査コールセンター　午前８時～午後９時
（☎0570-07-2020、IP電話の場合☎03-6636-9607）

　10月１日～３日に、調査員がリーフレット「調査への回答はお済みですか」を
配布します。すでに回答済みの世帯を含めて配布しますので、ご了承ください。

国勢調査を装った不審な訪問者や、不審な電話・電子メールに注意
　国勢調査では、金銭を要求したり、銀行口座の暗証番号やクレジットカー
ド番号など確認したりすることはありません。

！

　「日本に住む人や世帯」について知ることで、生活環境の改善や防災計画
など、皆さんの生活に欠かせないさまざまな施策に役立てられる大切な調
査です。期限までにご回答をお願いします。

海をキレイに！　真砂小児童がポスターで啓発

★�むし歯予防の分野において、一般
的に「フッ素」と言われているも
のは、「フッ化物」を指します

   10月のフッ化物塗布
日時　�10月14日(水)①午前９時30分～９

時50分、②午前９時55分～10時15
分、③午前10時20分～10時40分

会場　西地域保健福祉センター
対象　�４歳未満児�各時間先着10人
持ち物　�母子健康手帳、バスタオル
料金　1,020円
申し込み　�23日（水）～10月12日（月）

に新潟市役所コールセンター
（☎025-243-4894）

　真砂小学校４年生が作成した「海を守る大切さ」を啓発するポスターが、なぎ
さふれあいセンターの展示室に掲示されています。同校では、25年間にわた
り海岸清掃を行っており、昨年度、海事関係功労者の国土交通大臣表彰を受賞
しました。
　４年生は、総合的な学習の時間に、海岸清掃から学んだことを発展させ、海
洋ごみや海のマイクロプラスチック汚染について学習。ポスターには、ポイ捨
て防止の呼びかけや海洋ごみの影響についてのクイズなども描かれています。
海や浜が大好きな皆さんに見てほしいとのことです。
　ポスターは９月25日（金）まで展示されています。


