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H E A L T H  &  W E L F A R E

　直接同センターへお越しください。

坂 井 輪 児 童 館
寺尾上3-10-42　☎025-269-3154
開館時間　午前９時～午後５時
休館日　�月曜（祝日の場合は翌日）
 　 毎日正午～午後１時30分、19日（木）、
26日（木）の午前中、20日（金）の正午～午
後３時は入館できません。

有 明 児 童 セ ン タ ー
西有明町１-80��☎025-267-7311
開館時間　午前10時～午後５時
休館日　日曜、祝休日

●ピヨピヨクラブ【水曜】
９月18日、25日、10月２日「自由あそび」
対象　０～２歳未満児と保護者
●うさちゃんクラブ【金曜】※
９月20日�「紙芝居シアターと測定」
　　27日「�でてこいおはなし（なにをた

べてきたの？、ほか）」
10月４日「新聞紙であそぼう」
対象　２歳以上の未就園児と保護者
※�の時間は午前９時～正午（10時30分か
ら30分程度のプログラムあり）

●スポーツチャレンジすぽちゃれ
日時　９月21日（土）午後２時～３時
内容　バドミントン
対象　小学生
●有明卓球道場
日時　９月21日(土)午後２時～３時
対象　小学生
●有明ふれあいまつり
日時　�９月28日(土)午後１時15分～５

時30分
会場　有明福祉タウン
内容　�マジックショー、大声大会、ほか
●�こうさくランド�スライドパズルをつ
くろう

日時　10月５日（土）午後２時～３時
対象　小学生
参加費　200円（材料代）

　最近の健診結果と健康手帳のある方はお持ち
ください。10月の成人健康相談

10 月 時　間 会　場 栄養
相談 問い合わせ・申し込み

３日（木）午前９時 30 分～ 11 時 西地域保健福祉センター
要申し込み

有

西地域　　　　　
保健福祉センター
☎ 025-264-7731

10日（木）午前 9 時 30 分～ 11 時
午後１時 30 分～３時

坂井輪健康センター
要申し込み

西区健康福祉課　
地域保健福祉担当
☎ 025-264-7453

24日（木）午前９時 30 分～ 11 時 黒埼健康センター
要申し込み

黒埼地域　　　　　
保健福祉センター
☎ 025-264-7474

★�案内と問診票は対象者に郵送します
★�都合がつかない場合はお問い合わ
せください

会場　坂井輪健康センター
対象　平成30年10月生まれ
受付時間　�午前９時30分～10時30分
持ち物　�母子健康手帳、問診票、
　　　　�ハンカチ（希望者はフッ化物塗

布料金1,020円）
問い合わせ　�西区健康福祉課健康増進係

（☎025-264-7423）

���10月の１歳誕生歯科健康診査 �

★�２日前までにお申し込みください。
他会場の日程は、新潟市役所コー
ルセンターへお問い合わせください
★�むし歯予防の分野において、一般
的に「フッ素」と言われているも
のは、「フッ化物」を指します

日時　�10月９日(水)午前９時30分～10
時15分

会場　坂井輪健康センター
対象　４歳未満児�先着50人
持ち物　�母子健康手帳、ハンカチ
料金　1,020円
申し込み　�18日（水）から新潟市役所コール

センター（☎025-243-4894）

10月のフッ化物塗布

　●は直接同館、★は要申し込み

はにいがた未来ポイント対象事業です。

要申し込み

日時　�10月24日（木）①午前９時45分
から②午後１時15分から�

会場　坂井輪健康センター
内容　 骨密度測定（超音波式）、骨粗しょ

う症予防のための健康相談
対象　�18歳以上の人�①は先着40人、②

は先着20人（骨粗しょう症で治療
中の人はご遠慮ください）

申し込み　�19日（木）から新潟市役所コー
ルセンター（☎025-243-4894）

骨粗しょう症予防相談会

歩こうNIIGATA大作戦スタンプラリー対象

西区ウオーク
問い合わせ
西区�地域課�文化・スポーツ担当
（☎025-264-7193）

　信濃川沿いの美しい景観を眺めな
がら、各自のペースで歩きます。

９月29日（日）午前８時45分～11時（受付 午前８時15分から）日時
※�小雨決行。当日の実施の有無は、午前８時から新潟市役所コールセンター
（☎025-243-4894）にお問い合わせください

集合場所　山田河川敷公園 ときめき橋の下
　　　　　 ※ 駐車場に限りがあるため、できる限り乗り合わせや公共交通機関

をご利用ください。路線バスをご利用の場合、大野・白根線「新
潟ふるさと村」下車 徒歩約10分

ロングコース
折り返し

ショートコース
折り返し

コース　�ロングコース 約８㌔（堀割橋手前で折り返し）
　　　　ショートコース 約４㌔(寺地河川敷公園付近で折り返し)
持ち物　タオル、飲み物
対象　�先着160人(小学生以下は保護者同伴をお願いします。また、配慮

を必要とする人は、あらかじめご連絡をお願いします。)

申し込み　�17日(火)～23日(祝)に電話で新潟市役所コールセンター　　
☎025-243-4894　午前８時～午後９時（年中無休）

問い合わせ　西区�地域課�文化・スポーツ担当（☎025-264-7193）

会場　西区役所健康センター棟１階
出演　�水

みずしなまもる
品葵（フルート、写真左）、

小
こいけふうこ
池楓子（ホルン、写真中央）、
四
よ も だ ま ゆ
方田真優（ピアノ、写真右）、
G
グ ロ リ ア
loRiA（アカペラ）

西区役所 ミニコンサート ♬ ♪♪

　西区役所を会場に行うコンサート。今回は、新潟大学の学生によるフルー
ト・ホルン・ピアノのアンサンブルとアカペラです。午後のひと時に若さあ
ふれる演奏と歌声をお楽しみください。

西区アートフェスティバル関連イベント

９月27日（金）午後０時20分～０時50分日時

★親子エクササイズ
日時　�10月９日（水）午前10時30分～

11時30分
内容　�親子ふれあいあそびとママエクササイズ
講師　�渋谷百合子（スポーツインストラクター）
対象　�１歳半から３歳までの幼児と保

護者�先着15組
申し込み　20日（金）から電話で同館

アルビレックス新潟ホームゲームを無料招待
9月28日（土）は西区民デー！

入場方法
　本紙（西区役所だより第299号�令和元年９月15日発行。コピー不可）と
西区在住・在勤・在学を確認できるもの（運転免許証、健康保険証、学生
証など）を持って、当日午前11時以降に会場のEゲート前広場「チケット
センター」にお越しください。本紙１部につき、２人まで入場できます。

西区役所だよりを持っていない場合
　23日（祝）までに、アルビレックス新潟申込サイト（右
二次元コード）に必要事項を入力してください。24日
（火）に招待券の申込方法をメールでお知らせします。

試合　アルビレックス新潟�VS�水戸ホーリーホック
日時　９月28日（土）午後２時キックオフ
会場　デンカビッグスワンスタジアム（中央区清五郎）
対象　西区在住・在勤・在学の人

問い合わせ　西区�農政商工課�食と産業振興室（☎025-264-7623）

大野町商店街～昼食～旧梅八造船所～稲荷大明神～川口の
渡し場～中ノ口川沿い（蒸気場小路・長居小路・吊り橋跡）～
聞念寺支坊～大野諏訪神社

コース実りの秋 半日のまち歩き
大野町今昔探訪と中ノ口川河畔を巡る

　舟運と市
いち
で栄えた川湊の大野町商店街の歴

史をたどり、新潟・長岡間を運航した蒸気船
が行き交った中ノ口川河畔を巡ります。昼食
は地元割烹の特製弁当です。ぜひご参加くだ
さい。

日時　10月17日（木）午前10時30分～午後２時30分
集合場所　黒埼出張所
定員　20人(応募多数の場合、抽選)　　　参加費　2,300円
申し込み　�30日（月）までに、はがき（〒950-2097）、FAX（025-260-3899）

またはメール（nosei.w@city.niigata.lg.jp）で、「大野町まち歩
き」、参加者全員の郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号を明記し、
問い合わせ先。当選者のみ10月２日（水）までに案内を発送

問い合わせ　アルビレックス新潟（☎025-282-0011、土日祝日を除く午前10時～午後６時）

曲目　��ダンス、ターン・ザ・ビート・アラウンド、ショウ・ミー・ハウ・ユー・バー
レスク、ホット・スタッフ、ほか


