
～住みごこちのいい町「西区」で暮らしてみませんか～

新潟市西区役所地域課
協力　新潟国際情報大学 小宮山研究室

自然環境を活かして新ビジネス
おしゃれなカフェでテレワークを
して、新潟の海の幸・山の幸を堪
能できる、そんな地域の豊かさ
に触れてみました。

コミュニティを活かして若者が新ビジネス
地域で起業された方にお話しを
伺い、西区の地域の特色（農業・
地域とのつながり・家賃の安さ
など）による起業のしやすさの
秘密に迫ります。

自然の中で新しい自分に出会える佐潟
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佐潟で行われる「潟舟運行」を
体験！自然とともに暮らす地域の
方にお話を伺ってみました。

豊かな農業が商業、福祉・
コミュニティを支える西区
地域の方、食材と触れ合える地
域の茶の間等にお邪魔してきま
した。豊かな農業がどのようにし
て西区の魅力・支えとなってい
るのでしょうか。

新潟国際情報大学の学生が、
「学生」としての目線で
西区の暮らしやすさを
形にしてみました

学生の視点から考える
暮らしやすさってこういうこと
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住まい



● スーパーマーケット 29件
　（人口1万人あたり 1.87件）
● 直売所・朝一 7件
（人口1万人あたり 0.45件）

買い物【新鮮でおいしい
  食材を調達できる！】

● 市街地（中央区）に比べて、
　アパート賃借の家賃が安い
● 持ち家の1住宅当たりの
　延べ面積平均134.39㎡
　※平成30年住宅・土地統計調査より
● 土地代も市街地より安価

住まい【新天地としておすすめ】

◆ 起業について関心のある人、経験者が集まる場がある
◆ 開業の際、地域の方がサポートをしてくれる環境
　→Uターンして新しいことに挑戦できる！

● 電車が通勤通学時間帯には10～15分
　間隔で運行されている（JR越後線）
● バスについては74か所の停留所があり、
　地域内の移動も便利
● 全国有数の交通量を誇る新潟西
　バイパス・新潟バイパスが通って
　おり、他区とのアクセスも良好

交 通 【移動が便利】

教 育 【充実した教育環境】
● 保育園・幼稚園定員合計が多く、安心した子
　育て環境（定員合計8区中2位）
● 子育て専門の保健師・保育士に悩みを相談で
　きる地域子育て支援センターを8カ所設置
● 放課後児童クラブが39か所あり、小学校入学
　後も子育てサポート環境が充実
● 地域でお茶の間活動や子ども食堂
　などの活動が活発であり、
　見守り環境がある

子育て・福祉【安心した子育て】

● 地産地消を推進する店舗も
　多く、市内の新鮮な食材を
　購入できる
● 県内最大級の直売所
  「ファーマーズ・マーケット
　いっぺこ～と」がある

コミュニティとしての暮らしやすさ【地域（コミュニティ）としての魅力】
地域で新しいことをはじめる人をサポートする場の存在

◆ 地域のお茶の間・子ども食堂といった環境があり、幼少から多世代と交流できる
◆ 地域の特徴と関連した教育を行う機会があり、地域の方とふれあいながらの学習
◆ コミュニケーションを楽しみながら食事ができる場所がある

多様な世代とのふれあいの場がある
西区の魅力を
動画でご紹介！
裏表紙のQRから
アクセスください。

西区の「暮らしやすさ」ってどんなトコロ？

● 小・中学校の数が多い（8区中2位の数）
● 市立学校は地域と学校パートナーシップ事業
　に取り組んでおり、地域と
　連携した教育を行っている
● 新潟大学・新潟国際情報
　大学の2つの4年制大学
　があるほか、短期大学・
　専門学校などがある

食材を買える場所が身近にある
スーパー29件、直売所・朝市7件

こちらは区から委託を受けた新潟国際
情報大学小宮山研究室が、学生の目線で
西区の暮らしやすさを分析したものです
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