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Insurance Fees:

SCGICI A Guide to National Health Insurance Fee Payments
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Universal Health Insurance

In Japan, all citizens are required to enroll in medical insurance.
This system, known as "universal health care," is a way of
guaranteeing that everyone has access to medical care.

The National Health Insurance program is one such type of
medical insurance run by the municipality in which we live.

Who Enrolls in National Health Insurance

Everyone except those who fall under the following three
categories must enroll in National Health Insurance.

@ Individuals (and their dependents) with company health
insurance, seamen's insurance, or insurance through the
mutual aid associations of public offices

@ Individuals with medical insurance for the elderly aged 75 or
over

® Individuals receiving social aid

* Even people who have private medical insurance must enroll in
National Health Insurance.

Eligibility
All foreign nationals residing in Japan for longer than 3 months

are required to enroll in National Health Insurance, except for
those who fall under one of the following categories.

® Individuals with the "Diplomat" status of residence

® Short-term visitors, such as tourists

@ Individuals and caregivers who have entered the country for
the purpose of medical treatment.
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Cuctema 00s3aTenbHOro MeAULIMHCKOro CTpaxoBaHus B ANOHUM

YTOGbI KeXKABIA XK/BYLLMM B AMOHUM MME BOSMOXXHOCTb MOMyYaTb
rapaHTUPOBAaHHYO MeAULUMHCKYO MOMOLLb,HEOOXOANMO
Bblnjia4ymBaTh CTPaxoBble B3HOCHI (CucTeMa 0653aTeslbHOro
MEOVILIMHCKOrO CTPaxoBaHMs).

"ocyoapcTBeHHOE CTpaxoBaHue 3a0poBbs” (nanee NC3) - aT1o
ofHa 13 NporpaMM MeaMUMHCKOrO CTPaxoBaHus, CYLLIECTBYOLLMX
B SAnoHun. OTBETCTBEHHOCTb 3a ee peanm3auuio JIEXUT Ha
opraHax MecTHOro camoynpaBeHNs.

KT0 3aKnto4aeT 4oroBop CTpaxoBaHus no nporpavme C3

YcnoBusi NpUobpeTEeHNsI CTPAXOBKM

Bce nHocTpaHHble rpaxaaHe, npubbiBLLMe B AMOHMIO Ha CPOK
6onee 4em 3 MecsiLa, 06s13aHbl BCTYNUTb B Nporpammy C3.
3TO NpaBW/Io He PacnpPOCTPRAHSETCS Ha CNEaYIOLLME KaTeropun:

® Jlyua c gunnoMaTu4eckum ctaTtycom npebbiBaHus;

®Jlnua, Haxogsawmecs B ANOHUN C KPAaTKOBPEMEHHbIM
BU3NTOM (TYPW3M 1 NPOMY.);

®Jlnua, BbexaBlUMe B CTPaHy C LENblo JIeYeHus, a Takxe
Jmua, X conpoBoXxzaroLume.

Bce nuua, npoXxuearoLine B ANoHWN, 38 NCKITFOYEHMEM HWXXepednceHHbIX rpynn UL, OO/ KHbI B 0bsA3aTENIBHOM nopsnKe 3akItoHnTb

[OroBop CTpaxoBaHus No nporpammve C3:

@ Jlyua, 3aknoyMBLLYE JOroBop Mo nporpamme CounanbHOro CTpaxoBaHus 340P0Bbs, NGO pacnofiaratolime CTPaxoBKOW YneHa
aKunaxka cygHa, NMMGo CTPaxoBKOW, BblAaHHOWN accoLumaumami B3aMMOoNOMOLLM FOCY0apCTBEHHbIX Y MyHULMNASIbHbIX OpraHoB;a

Tak>Ke YneHbl UX CEMEN.

@ [Nonagatowye nop NPorpaMMy CTpPaxoBaHus JUL, NMPEKTOHHOro Bo3pacTa.

® Jlnua, nonyvarouine rocygapCrtseHHoe counasibHoe nocobue.

¥Hannune pgorosopa 0 MeOULMHCKOM CTPaxoBaHUM C KOMMEPYECKMMU CTPaxOBbIMM KOMMaHMAMM He ocBob6oXaaeT OT
HEeoOXOAMMOCTW BCTYM/IEHVS B cUCTeMy [0CyAapCTBEHHOMO CTPaxoBaHNs 300P0Bbs.

€ Japon appiique un sysiteme d assurance generaiisee

Au Japon, pour la tranquillité d’esprit de ceux qui regoivent des
soins médicaux, tout le monde doit souscrire une assurance
médicale(systéme d’assurance généralisée).

’assurance maladie nationale fait partie de ces assurances
médicales. Elle est administrée par les villes, arrondissements et
sous arrondissements divers ou nous habitons.

Personnes appelées a sousctire I'assurance maladie nationale

Tous les citoyens doivent souscrire I’assurance maladie
nationale, a I'exception des personnes suivantes :

® Personnes déja assurées dans le cadre de I'assurance
maladie de I’entreprise, de I’assurance des équipages de
navires, ou des groupements d’assurance de
I’administration ainsi que les personnes gu’ils ont a charge

® Personnes déja couvertes par un systéme de soins pour
personnes tres agées (75 ans ou plus)

® Personnes bénéficiant d’un revenu de solidarité active

*Méme si vous étes affilié a une assurance maladie privée, vous
devez souscrire I'assurance maladie nationale.

Personnes ayant qualité pour souscrire

Toute personne de nationalité étrangere résidant plus de trois
mois au Japon doit étre inscrite a I'assurance maladie nationale,
a I'exception toutefois

® des résidents a visas diplomatiques,

® des touristes ou autres résidents de courte durée, et

® des personnes entrées sur le territoire a des fins médicales
et des personnes qui les assistent
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nsurance

Should any of the following occur, you must file a notification
with your municipality within 14 days.

L personal seal (for those who have one) is necessary.

Please Take Note

When filing proof of identity (a residence card, certificate of
special permanent residence, or a valid alien registration
certificate recognized as a residence card) along with a

J

@ Unenrolling from National Health Insurance

@ Enrolling in National Health Insurance

Occasion Necessary Items for Filing

Occasion Necessary Items for Filing
When moving to Niigata City Change of address certificate,

or entering the country passport

When moving outside of the
city or the country

National Health Insurance card,
passport, plane ticket to one's home
country (when leaving the country)

When withdrawing from company|Health insurance
health insurance disqualification certificate

When enrolling in company
health insurance

National Health Insurance card,
insurance card issued by
company

When no longer receiving public  |Notice of termination of public
assistance (livelihood protection) |assistance

National Health Insurance

When beginning to receive
public assistance (livelihood
protection)

National Health Insurance card,
notice of commencement of
public assistance

After the birth of a child certificate, maternity health

record book

Upon passing away

National Health Insurance card,

personal seal

M If You Are Late to File...

Regardless of when you file, you will be assessed
starting the month that you become eligible for enrollment
in National Health Insurance (retroactive assessment).

M If You Are Late to File for Unenroliment...

If you use your National Health Insurance card after
withdrawing from the program, then you will have to pay
back any fees borne by National Health Insurance.
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TTnoweayPb 0opMARHHA perucTpaL 1 pactopenis [C3

Cpokm MpoxoxxaeH s mpoLieayp no oopmerno gorosopa C3 n
Mo ero pacTOPXXEHUD OrpaHudeHbl 14 OHAMW C MOMEHTa
BO3HVIKHOBEHVISI CUTYaLM, YKa3aHHbIX B HYDKEMPVBEAEHHBIX Tabrmuax.

@ [ns npoxoxxaeHus npoueaypbl pernctpauvn B FC3:

cuTyauus

HeobxoauMble OOKYMEHTbI

Bbl Bbexanu B AnoHumto vepes
Huuvraty nnm nepeexanu B
HumraTty ns gpyroro pervoHa

YpocToBepeHne OTobITYS,
nacrnopT

Bol pacTopriv
KOPMOPAaTUBHYHO CTPAaxXOBKY

CnpaBka 06 yTpaTte npasa
MNoJSIb30BaHWSA KOpropaTuMBHOM
MEeOVLHCKOM CTPaxOBKOM

Bbl nepectanu nosy4artb
rocyaapcTBeHHoe
coupmansHoe nocotue

YBegomeHmne o npekpatleHum
BbINJ1aTbl FOCYAaPCTBEHHOIrO
coumanibHOro Nnoco6yisi

B cembe poausics pebeHok

CtpaxoBas kapTa [C3;
MeayLyHCKas KapTa 300p0Bbs
MaTtepu n pebeHka

M Ecnv Bbl onasfbiBaeTe ¢ Nogadent 3asBieHNs Ha NoSyyYeHne CTPaxoBKu
BHe 3aBMCMMOCTM OT TOro, Korga 6elna npoigeHa npoueaypa
perncTpaunm C3, cTpaxosble B3HOCh! [O/DKHbI ObITb Onla4YeHbl Ha4Has
C TOro Mecsla, Ha KOTOpbIN NPVXOANICS CPOK NOAaYM 3asBneHVs No
YCTaHOBEHHbIM MPaBuaam (MPVHLMN PETPOAKTUBHOIO B3VMMaHNS).
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BHunmaHmne

Mpw npoxoxaeHun npoLeaypsl ohopmneHns cTpaxoskn [C3 Heobxoanumo
MPeaoCTaBNTb JOKYMEHTbI, YAOCTOBEPSIOLLYE JIMYHOCTb (KapTOUKY PE3NAeHTa;
YOOCTOBEPEHIE MOCTOSHHOMO Pe3naeHTa ¢ 0COObIM CTATyCOM; LENCTBUTENbHYIO

_ KapTOSKY pervicTpalim VHOCTPAHLIA) 11 JNYHYIO MeYaTh (ECIN eCTb).

@ [na npoxoxxaeHus npouenypbl pactopxxeHus FC3

HEOOX0OMMbIE OOKYMEHTbI

CrtpaxoBas kapTa [(C3, nacrnopr,
obpaTHbI BUNEeT (B crlyyae
Bble3ga 13 CTpaHbl)

cuTyaums

Mepee3xaeTe 3a Npedesbl
ropofa, NnokuaaeTe CTpaHy

Betynunm B kopnopatveHoe |CTpaxoBas kapTa FC3, kopno-
MEeIMUMHCKOE CTpaxoBaH1e |paTviBHasi CTpaxoBasi kapTa

Havann nonydarb

rocyaapCTBEHHOE
couyanbHoe nocobve

CTpaxoBas kapTta [(C3,
yBeOOMIIEHME O Ha4aUsle BbinsaThbl
rocyaapCTBEHHOrO COUMaIbHOMO
nocoo6usi

B cnydae cmepTun Crpaxosas kapta I'C3,m4Has neyatb

Hl Ecnn Bbl onasgbiBaeTe C nogavyein 3asaBsieHUs O
pacTop>XeHNU CTPaxoBKU

B cnyyae, ecnn B 3TOT nepwog, Bbl nonyvany MeguuUmMHCKYO
nomoullb no cTpaxoBon kapTe NC3, To cymMy cTpaxoBol
BbIM/1aThl, Npuienwencs Ha gonto I'C3 npnaeTcs BEpHyTh.

Piéces nécessaires

WiEEE Pour les formalités, veuillez vous présenter avec une pigce
PDEEGHEE SR (EEE. 55k A SRS d'identité (carte de résident, de résident permanent spécial, ou
‘ kA #ll 5k L m o o certificat d'enregistrement d'étranger en cours de validité faisant
UTESR, BREI4RAEIR, I_H" T EENERRMEARRIE) ROE (BEE). Dans les cas decrits ci-dessous, vous devrez imperativement office de carte de résident) et d'un cachet (si vous en avez un).
faire une déclaration dans les 14 jours suivant votre arrivée au -
® I\ E R @5 i E R Japon ou dans la ville. @ Situation au moment du renoncement a I'assurance
. . . Situations Pieces nécessaires
SRR B3R E R AHE B3R BT A @ Situation au moment de la souscription : ot do F'assurance meladie
. ] ey i [ . 3 ~HE Situations Pieces nécessaires Somg du Japon ou de la ville nationale, passeport et billet d'avion
FENSRBBEHBTHE EHIERR. $PHR F BB T S S 7 E AR EfRREGIE. P8 de Niigata tour (si rtez du territol
. - : X = 5 EEVE (BFAEAH) Arrivée au Japon ou dans la  |Attestion de déplacement (délivrée par le retour (si vous sortez du territoire)
B 12 A M i BRI B R RR ARG A5 AER = = - " | i
Eoan =L w s ERRBIE ville de Niigata précédent département), passeport Inscription a I'assurance C?ﬂltffte dle | aSrStur%nﬁle maladie
- - TIREE — — , . : i nationale, carte de I'assurance
A BEZERE AR E LR EBHA N2 B B R BR AR B B AT R IAE ?ZT;);gedrgign?rga?;granoe Qlt;isstjrtéorr; :l :g}gulatlon du statut maladie de I'entreprise maladie délivrée par I'entreprise
%F AR ERRMIE. 5FREFH R BB R IAE R— reverr)wu - Début du revenu de solidarité g;%eng% I'/i\s/issu(g%nggcrg%%dé%
T BT R, ERA TN E N A 5 B AR T (B A} ERRMIE. EIE Carte d'assurance maladie Déces Cat’.)fe dle "assﬁ“ince maladie
s Naissance d'un enfant nationale, livret de santé "mere- nationale, cache
BRAEWD) . BB REIRERA - - - enfant"("Boshi-techo)

B Cas du retard a la déclaration de renoncement

Si vous avez déja bénéficié de soins avec la carte d'assurance
maladie nationale, vous devrez rembourser les prestations
effectuées par I'assurance.

RAERFREIEER T ETR, SIUREE R AERREZ.

Il Cas du retard a la déclaration
Quelle que soit la date de déclaration, les primes d'assurance sont redevables
a partir du mois correspondant au statut dinscription (perception rétroactive) .
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Insurance Fees()

@ Payment Deadlines

Insurance premiums (payments) are due 12 times per year
(under ordinary circumstances). Each year is divided into 12
periods, with the 1st period starting in April and the 12th period
ending in March of the following year. Payments are due on the
last day of each month (unless the last day is a Saturday, Sunday,
or national holiday, in which case payment will be due by the
following business day).

@ Making Payments

You should receive a booklet of payment slips (bills) the month
after filing for enroliment. Please pay these fees by the
appropriate deadline at a financial institution or a ward, branch,
or liaison office, convenience stores.

#*During the interim period (April to June of every year), insurance
premiums will remain the same, even if there has been a
change in the number of enrolled family members/dependents.
Adjustments for payment excesses or deficiencies will be
conducted during the 4th payment period (July), when the
insurance fee becomes fixed.

Make your insurance fee payment by direct debit!

We recommend using direct debit (bank transfer) to make your
insurance payments. Direct debit eliminates the need to go out to
pay every month, and is convenient and secure.

@ Signing up for Direct Debit

Please apply directly at your financial institution. Automatic
transfer will begin the month after the application is filed. Funds
will be transferred on the last day of each month (if the last day of
the month is a Saturday, Sunday, or public holiday, funds will be
transferred on the next business day).

% Application forms can be found at your financial institution or
any Niigata City ward office. You can also request forms using
the Niigata City website.

@ Necessary Iltems

When signing up you will need to bring your:

- National Health Insurance card - Bankbook

- Seal registered with the bank account (if applicable)
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CucTtema onnaTbl cCTpaxoBbiX B3HOCOB(D

@ Mepvog onnartkl

CTpaxoBble B3HOCHI ONnaymBaioTcs 12 pas B rog (B cny4ae 00bI4HOTO B3MMaHHS).
T'00BOM MPOMEXYTOK pasaeneH Ha 12 nepuonoB, Mie NepBbii NepUoL, HaYMHAETCs C
anpens, a ABeHaauaTbii NPUXOAUTCS Ha MapT creaytouero roga. Onnata
MPOVCXOMMT KaXKObIA MECHL, & KOHEL, KXLOr0 MeCsLa SBNAETCSH KpaiHiM CPOKOM
onnaTkl (B Cnyyae, €C/N KOHEL Mecsia MpUXOauTCs Ha cyb00TY, BOCKPECEHse Wi
npasoHNYHbIA AEHb, TO KPaiHM CPOKOM CYMTAETCS CREMYIOLAN fIEHb).

@ Crocob onnartbl CTPaxoBbIX B3HOCOB

Kak npaBino KeUTaHLN Ha OnniaTy B3HOCOB BbICHINAIOTCA Ha CRedyioLLyil MecsiL
nocne 3aBepLUeHs HeOBXOMMMbIX (HOPMABHOCTEN N0 MPHOBPETEHNIO CTPAXOBKIA.
MpoCUM BaC CBOSBPEMEHHO, [I0 CTEUEHNS KpaitHero CPoKa, OnyauiBaTh B3HOCH! Mpi
MOMOLLM (OUHEHCOBBIX YUPEXAEHNI B KDYFNOCYTOUHbIX MarasiHax uii B PaiioHHbIX
yrpaBax 1 U Bbie3fHbIX 11 KOHTAKTHbIX OChicaX.

B TeueHve NpeaBapUTEBHONO NepHoda (ANPeNb-NoHb) JXE B Cyqae YaCTU4HOro
MOMYYEHNS CTPAXOBbIX YCYr N YaCTUYHOTO PaCTOPXKEHIS CTPAXOBKM, & TakxKe B
CAy4ae APpYrvX BOMOXHbIX MBMEHEHNSX CTaTyCa CTPAaxyemoro, CymMma CTPaxoBoro
B3HOCa He 13meHsieTcs. MNepepacyeT 1 nofBefieHne 6anaHca NPoBOAATCS B
4ETBEPTOM NEPVOZE (B VIONE), KOrAa YTBEPXKAAETCS CyMMa CTPAX0BOrO B3HOCA.

QnnasuBaiire CTDAXOBLIE B3HOCHI DM NOMOLLM DEryNFPHORO aBTOMATHHECKOTO NepesHCe S

[inst onnaTbl CTPAXOBbIX B3HOCOB PEKOMEHIYETCS NONb30BATHCA PEryNFPHbIM
ABTOMATUYECKIM NEpeYnCrIeHeM co cueta. Onnata ¢ NMOMOLLIO PeryNspHOro
ABTOMATWNYECKOrO NEPeUMCNeHNs ABISETCA 0YeHb YA06HBIM U HAEXHbIM
CnocoBboMm, 11 B 3TOM Clly4ae HeT HEOOXOAMMOCTU PacX0foBaTh CBOE JINYHOE
BOEMS Ha MPOLIEAYPY NEpeqrCIeHnsl CTPaXxoBbIX BSHOCOB.

@ Kak ochopmunTb aBTOMaTUYECKOE NepedncrieHne

Heobxoaumo nogath 3asBneHUe HEMOCPEACTBEHHO B Balle (PUHAHCOBOE
yupexpeHue. PerynapHoe aBToMaTYeckoe Nepeunciene onnathbl CTPaxoBbiX
B3HOCOB HAY/MHAETCS CO CNEMytoWero Mecsua nocae nofayn 3assnexHns. [Hem
PErynSPHOrO aBTOMATUYECKOrO MEPEUNCIEHNS C BaLEro CYETa SBASETCS MOCNENHNIA
[eHb KaXOOro Mecsua (B Cnyyae, CiM OH NonaaaeT Ha cy6boTy, BOCKPECEHbE MM
npasaHN4HbIA gHb, TO OnnaTa NPOM3BOAUTCS HA CREYOLLMIA AEHS).

% BnaHkv 119 nopayn 3asiBNeHNs ECTb B KXAOM (DUHAHCOBOM YUPEXAEHIN
1 B KKOOW palioHHON ynpase ropoda Humrarta. Bbl Takke MOXeTe nogatb
3aMpoc Ha nonyyeHne 6naHka 3asBKM Ha MyHULMNANbLHOM caiiTe Humrara.

@ Heobxoammo nmeTb Npu cebe:

- cTpaxoByto kapTy HMC - BaHKOBCKYIO KHIDKKY

* 3aPErUCTPUPOBAHHYIO JIMYHYIO MeYvaTb OAHKOBCKOWM KHKKM
(ecnv TakoBast eCTb)

de la prime(V

Pour le paiement des primes, choisissez le débit automatique du compte!

Pour le paiement des primes, nous conseillons de recourir au
débit automatique. Cette formule pratique et sure vous évite de
vous déplacer chague mois.

@ Echéances

La prime s'acquitte en douze mensualités par an (perception
normale).

L'année se divise en 12 mensualités, la premiere acquittée en
avril et la derniere en mars de I'année suivante. Les primes sont
payables chague mois et si le dernier jour du mois tombe un
samedi, dimanche ou jour de féte, la date limite du paiement sera
le jour suivant du jour en question.

@ Comment effectuer le paiement

En principe, les Avis d'acquittement vous sont envoyés le jour
suivant la souscription. Veuillez acquitter la prime avant
I'échéance, aupres d'un établissement financier, dans les
supérettes de proximité "combini", d'une mairie, d'une annexe
ou d'une antenne de la mairie.

*Durant la période de calcul provisoire de la prime (avril a juin),
meéme si vous avez souscrit partiellement ou renoncé
partiellement a l'assurance, la prime ne change pas.
L'ajustement en plus ou en moins intervient au quatri eme
mois (juillet) lorsque le montant de la prime est fixé
définitivement.

@ Comment effectuer la demande

Vous pourrez effectuer votre demande directement aupr €s d'un
organisme financier. Dés le mois suivant, votre compte sera
débité automatiquement. Ces débits interviennent le dernier jour
de chaque mois (si cela tombe un samedi, dimanche ou jour de
féte, le compte sera débité le jour suivant.).

%Les formulaires de demande sont a votre disposition dans les
établissements financiers et mairies de la ville de Niigata. Vous pouvez
également demander un formulaire sur le site Internet de la ville de Niigata.

@ Veuillez vous présenter muni
- de la carte d'assuré,
- du livret de compte bancaire
- du cachet du compte bancaire (pour les personnes qui en
possédent)
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Insurance Fees®

B Interim Provisional Insurance Fees & Fixed Insurance Fees
(Ordinary Collection)

The 1st, 2nd and 3rd periods (April to June) are an interim
period. During the interim period, provisional insurance fees are
calculated based on your income from 2 years prior.

Once the previous year's fixed income is determined in July,
insurance fees are recalculated based on that amount, and the
insurance fee for the current year becomes fixed (fixed period).

Accordingly, the amount for insurance payments made from the
4th period on will be equal to the fixed insurance fee minus the
provisional insurance fee.
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Interim Period Fixed Period

Remember to report your income

Insurance fees are calculated by family, based upon the number
of insured and their total collective income from the previous year.
(The head of the household will be held responsible for payments.)

® As the insurance fee is based on income from the previous
year, you must report your earnings. If your income from the
previous year is unclear, you will not be able to receive
reductions or exemptions, and will be obliged to pay a high
insurance fee.

® Persons who have newly entered the country will not have a
Japanese income from the previous year, exempting them
from the need to report their income.

® However, from the 2nd year onward, those who have not
reported their earnings will receive an Earnings Declaration
Form from their local ward office. Be sure to fill in this
document and return it.

®In the event that your insurance fees change as a result of
reporting your earnings, you will receive a National Health
Insurance Fee Payment Alteration Notice the following
month.
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CucTtema onnaTbl CTPaxoBbiX B3HOCOB(®)
| He 3a6bi8aifTe 0 HEOGXOMIMOCTH NORaM fekapaLik 0 fioXofax |

Cymma CTPaxoBOro B3HOCA PACCUTLIBAETCS HA KAXKYHO CEMBIO MCXOOs 13
[IOXO[1a CTPaxyemOoro 3a MpeblOyLLyi MO, U KOMHYECTBa YIeHOB o CEeMbM
(0Bsi3aTeNbCTBA MO OnlaTe CTPaxoBbIX B3HOCOB JIEXXaT Ha [11aBe CemMbh).

B MpenBapuTesnibHbIA N YTBEPXOEHHbIA CTpaxoBble
B3HOCbI (06bI4YHOE B3MMaHue)

BpemeHHOM OTpe3oK OT MepBOro 40 TPETLEro NEpPUOAOB (C anpens no
MIOHb) 9BASIETCSA NpeaBapuTensbHbiM nepuogom. Cymma ans
MpeaBapUTENBHONO EXXEMECHHHOMO CTPAxX0BOrO B3HOCA PACCHMTLIBAETCS Ha
OCHOBaHMM [OXOfa 3a NO3anpoLwLibii rog [0 Tex Nnop, noka He byoeT
onpefeneHa BemMYMHa foxoma B MpoLwioM rogy. B uone npouexoant
nepepacyeT Ha OCHOBAHWM [OXOAA 3a MPOLWbIA FOf, a Takxe
OMpeaenseTcs CyMMa CTPaxXOBOro B3HOCA Ha TEKYLLIA (VHAHCOBbIV rof, TO
€CTb C anpens no MapT CeMyLLEro KaneHaapHoro roga (yTBepyKaeHHbIn

nepvon).

TaknM 06pa3oM, CymMma CTPaxoBOro B3HOCA HAYMHAS C YEeTBEPTOrO
nepuoaa 6yaeT COCTaBMSITb PA3HKLLY, MOYYEHHYIO BbIYUTAHWEM CYMMb
npeaBapuTesbHOr0 CTPaxoBOro B3HOCA M3 CYyMMbl YBEPXKAEHHOrO
CTPaxoBoro B3Hoca.

% CMOTPUTE TAB/ILY B AHMIOSA3BIMHON BEPCUN.

® [1ns onpeneneHnsi CyMMbl CTPaxoBOro B3HOCA Ha OCHOBe Joxofa
3a npeabloywnin ron Heo6xoAMMO NPefoCTaBNATbL AeKnapaunto o
noxopax. Ecnn BennunHa poxopa 3a npeabiaywuin rog He
onpegeneHa, TO CTaHOBMTCS HEBO3MOXXHbIM MOJyYnTb NepepacyeT
B CTOPOHY YMEHbLUEHNS WM faxke 0CBOBOXAEHWE OT ynnaThbl
B3HOCOB, B 3TOM CJly4ae CyMMa CTpaxoBblXx B3HOcOB 6yaeT
yCTaHaBMBATLCS MO BbICOKOMY Tapudy.

®[1na BHOBb NPUOLIBLUMX B ANOHWI0O MHOCTpaHLUEeB nogaBaTb
neknapaumuio o goxofax He HYXXHO, Tak KakK cyYuTaeTcs, 4To
HMKaKoro [oxoAa Ha TEppUTOPUN CTPaHbl Y HUX Noka He 6bino.

®HauynHasa co BTOPOro rofga nNpoXuBaHUs B cTpaHe BCEM
pe3ngeHTam, 3a UCKOYEHNEM TeX, KTO NoJaeT HanoroByto
neknapauuio, Nno MecTy NMPOXMBaHUA U3 pPanoHHOW ynpasbl
BbicblnaeTcs "[eknapauns o goxogax", KoTopyto Heobxoaumo
06513aTeNlbHO 3anoSIHUTbL 1 NepecnaTb 06paTHo.

®B cnyyae, ecnu nocne nogayv geknapauum o goxogax cymma
BaLLEro CTPaxoBOro B3HOCA WU3MEHUTCS, TO Ha Criegylowmii MecsL,
nocne ee nogaym Bam 6yget BbicnaHo "lnaTexxHoe yBegoMieHne
06 N3MEHEHUN CYMMbI CTPaxoBoro B3Hoca no nporpamme MC3.
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B Prime provisoire et prime définitive (perception normale)

Les trois premieres mensualités d'avril a juin correspondent a la
"période provisoire".

Durant la période ou se définit le revenu de |'année précédente,
la prime provisoire est calculée sur la base du revenu de I'année
antérieure a I'année précédente.

En juillet, I'administration fait un nouveau calcul sur la base du
revenu de I'année précédente pour fixer la prime annuelle
("période définitive").

Ainsi, la prime a payer a partir de la quatrieme mensualité est le
montant obtenu en soustrayant la prime provisoire de la prime définitive.

Mois | Avril| Mai |Juin | Jullet Aot Sept. [Oct. [Nov. |Décbr|Janvier[Févrien Mars

lsis) 1 | 2 | 3| 4|56 |7 |8]9/|10|11]12

Période provisoire Période définitive

Veillez a déclarer votre revenu

La prime est calculée par foyer sur la base du revenu de
I'assuré et du nombre de personnes (le chef de famille s'acquitte
de la prime)

® Pour calculer la prime sur la base du revenu de I'année
précédente, I'assuré doit avoir déclaré son revenu. Si le
revenu de |'année précédente reste non défini, I'assuré ne
peut pas bénéficier d'allegement ni de dispense, et il est
obligé de payer une prime élevée.

® Les personnnes nouvellement arrivées au Japon ne sont pas
tenues de faire une déclaration de revenu parce qu'elles
n'en ont pas eu |'année précédente.

® Par contre, dés la deuxiéme année, sauf si vous faites une
déclaration fiscale, vous recevrez de la mairie
d'arrondissement un formulaire de déclaration de revenu.
Veuillez le remplir et le retourner.

® Dans le cas ou le montant de la prime d'assurance change
suite a la déclaration de revenu, un "Avis de modification de
la prime d'assurance maladie nationale" vous sera envoyé.
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Avoiding Late Payments...
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Insurance Fee Exemptions

Should you be unable to pay your insurance premiums due to
special circumstances, then you may be eligible to apply for a
payment exemption or reduced insurance fees.

In order to receive reduction or exemption privileges, you must
apply at least 7 days before the payment deadline. Special
circumstances include:

® Suffering large damages due to fire or other such disasters.

® A drastic reduction in income due to loss of employment in
the form of a company layoff.

®When one of the parties covered by National Health
Insurance has been issued a Disability Certificate.

® Single mother or single father families that meet certain
requirements.

*Exemptions and reductions are only available for future
payments, and do not apply to payments for which the
deadline has already passed.

For more information regarding exemptions and necessary
documents, please contact the insurance payment desk in your local
ward office's Ward Residential Affairs and Services Division.

Email kyokai@nief.or.jp
\

Partial Subsidization of National Health Insurance
Fees for Individually Funded Exchange Students.

In order to allow exchange students to receive medical
treatment with peace of mind and have a stable study
abroad experience, the City subsidizes a portion of the
insurance fees that exchange students must pay.

For details, please contact the person(s) in charge of
exchange students at your school, or contact the Niigata
City International Exchange Foundation.

Niigata City International Exchange Foundation

Address: 3-2086 Ishizuecho-dori, Chuo Ward, Niigata City
951-8055
(Inside Crosspal Niigata building)

Tel 025-225-2727 Fax 025-225-2733
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YT00bI He Gbl10 AONTOB NO OnJlaTe CTPaxoBOro B3HOCA...

CYIcTeMa nepepacyeTa CTapaxoBbix B3HOCOB 1 OCBOBOXAEHIS OT UX yrnaThl

MpenycMOTPEHbI ClyYan CHKEHNS CyMMbl CTPAXOBbIX B3HOCOB W/ MOMHOE
0CBOOOXEHVE OT WX ynaThl Npu 0CoBbIx 0OCTOATENECTBAX, KOra OMnladvBaTh
CTPaxoBble B3HOCHI He NPENCTABNSETCS BOAMOXHbIM. ECu Bbl okaszanuck B
nofo6HOM cUTYaLuK, TO He NO3aHes, YeM 3a 7 AHed [0 UCTeYeHIs KpalHero
CpOKa 0nnaThl HEOBXOAMMO MOfaTh CrieLManbHOe 3a9BNIEHME.

@B cnyyae, ecnu Bam 6bin npuinHeH 60nbLLUONM MaTepuasibHbIn
YPOH MO NpUYnHE NoXxapa 6o Mo NPUYNHE OPYruX CTUXMAHBIX
6encTeuig;

@ Ecnv Baw goxop 3HauMTenbHO CHU3WICS 13-3a NnoTepy paboTbl
no NpyYMHaM, 3aBUCSILLIIM OT KOMMNaHun- paboToaarens;

® Ecnv cpeayn 3acTpaxoBaHHbIX Nno nporpamme FC3 yneHoB
BalLLe CEMbW ECTb UL, UMEIOLLNE NHBAJIMOHOCTb;

®B HenosHOM ceMbe, rae OTCYTCTBYET OAVH U3 poguTenewn;
Apyrue nogobHble cryyan

% CHKeHe CyMMbl CTPaXOBbIX B3HOCOB 7K OCBOBOXMEHIE OT WX YrNaTbl BOSMOXHO
TOMBKO MO OTHOLWEHO K HEMPOCPOYEHHbIM B3HOCM. CyMMbl B3HOCOB, MO KOTOPbIM
VICTEK KDAHMIA CPOK WX OMAaTbI, HE MOTYT GbiTb CHIDKEHbI U AHHYIMPOBAHSI.

[lns nony4eH1s noapo6HOI MHGOpMALIAN 1 AN KOHCYIbTaLMIA 06PALLANTECh K CrieuyameTy
110 CTPaX0BOMY 0DECMEYEHVI0 OTAENA MO BOMPOCAM XV3HY HaceneHs B PavioHHOM yrpage.

CtpaxoBbie B3HOCbI N0 nporpamme IC3

YacTUYHO CyOCMANPYHOTCS AN MHOCTPAHHbIX CTYAEHTOB,
oOyyvarowmxca 3a CBOW CYeT.

C uenbio rapaHTUn CrMOKOVCTBUS 1 BOSMOXHOCTEN NosyYaTb
KBMDULIMPOBAHHYHO MEAVILIMHCKYIO MOMOLLb, MPEayCMOTREHa
cybenams Ha YacTUYHOE KOMMEHCKPOBaHWE PacxoaoB Ha
CTPaxoBble B3HOCHI 7151 HOCTPAaHHBIX CTYAEHTOB.

Ona nonyyeHns Heobxoammon nHopMaLmn obpaTuTech K
KypaTopy MHOCTPaHHbIX CTyAeHTOB B Bawem yyebHOM
3aBeaeHun nnm B O6ulecTBeHHbIM oHA "Accoumauns
MeXayHapodHbIX CBS3en ropona Humrara".

Accoumaums MexxayHapoaHbIX cBazen . Hunrata
Agpec: 951-8055

r. Hnirara, Tioo-ky, Vicnagys-T€, 3-2086
Ten: 025-225-2727  hakc: 025- 225-2733
E-mail: kyokai@nief.or.jp

~OUr ne pas etre en situation a'impaye,...

Dispense de paiement des primes

Dans certains cas, si vous ne pouvez pas acquitter la prime
dans les situations décrites ci-dessous, vous pouvez faire une
demande de dispense.

Si vous n'étes pas en mesure de payer la prime d'ici I'échéance,
veulillez effectuer votre demande de dispense dans les sept jours
précédant |'échéance.

® Dommages importants subis suite a un incendie ou autre
sinistre

® Forte diminution de votre revenu suite a un licenciement
technique

® Livret de personne handicappée délivré a un des assurés

® Foyer monoparental répondant a certaines conditions, etc...

*Les mesures de dispense concernent les primes a venir. Les
primes dues ne peuvent pas faire |'objet d'une dispense.

Pour le détail des pieces a fournir, veuillez vous adresser au
responsable primes-assurance du service d'encadrement de vie
de l'arrondissement ("Kumin seikatsu-ka"), a la mairie de votre
arrondissement.

11

Subvention partielle des primes pour

les étudiants stagiaires non boursiers.

Pour que les étudiants stagiaires puissent recevoir les soins
médicaux sans aucune difficulté et ne pas étre perturbés
dans leurs études, la ville accorde une subvention partielle
de la prime redevable par les étudiants.

Pour plus de détails, veuillez vous adresser au responsable
des étudiants étrangers de votre établissement ou a la
fondation "Niigata City International Exchange Foundation".

Niigata City International Exchange Foundation
Adresse T951-8055

3-2086 Ishizuecho-dori, Chuo-ku,

Niigata City 951-8055, Japan

situé dans le centre "Cross-pal Niigata"
TEL 025-225-2727 FAX 025-225-2733
Email kyokai@nief.or.jp
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Enrolling in National

Health Insurance... -

0There are three types of National Health Insurance
Payment Forms: the Provisional Assessment
Form, Fixed Assessment Form, and Notice of
Change.

gThis form will list your method of payment.

@ In the case of ordinary collection via payment slips, a
booklet of payment slips (bills) will be enclosed.

® In the case of ordinary collection via direct debit
(automatic bank transfer), the form will include your bank
account information (9) .

You will receive your National Health

Insurance Payment Forms the month after
enrolling in the
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[Mocne nogaun 3asBneHns

Ha perncTpaumio B
cucteme NC3...

0I‘InaTe>KHoe yBeAOMJIEHNE O CYMME CTPaxoBoro
B3HOca no nporpamme 'C3 6bIBaeT Tpex BUOOB:

+ yBeOMJIEHVE O NPeABapUTENbHbIX MiaTexxax

+ yBEOOMIIEHNE 06 YTBEPXKOEHHbIX naTexax

* yBEOOMIIEHNE 06 N3MEHEHUIN CYMMbI NnaTex<a.

93,5,90:: yKasaH crnocob onnaTtbl BalnxX CTPaxoBbIxX
B3HOCOB.

@ B cnyyae 06bI4HOro B3MMaHusi nyTem ornatbl no
NIaTexxHoW KBUTaHLMKW, 3Ta KBUTaHLMS npunaraeTcs
K YBEIOMJIEHUIO;

@ B cnyyae 06bI4HOro B3UMaHUsi MyTeM PerynsipHoro
aBTOMaTNYECKOro nepeyvncrieHnsl ¢ 6aHKoBCKOro

cyeTa, 30ecb (9) yKasaHa nHdopmMauusi o cHeTe.

B cnepytowem nocne npouenypbl NPUCOEAVHEHNS K
cucteme NC3 mecsLe Bam ByneT goctaBneHo

“lnatexxHoe yBeAoOMIIEHNE O CyMME CTPaxoBoro
B3HOCa MO Nporpamme 'ocyAapcTBEHHOro
CTpaxoBaHus 300poBbs”.

Une fois que avez souscrit I'assurance,...

OII existe trois Avis d'acquittement de prime d'assurance maladie : L'Avis d'acquittement provisoire, d'acquittement définitif et

I'Avis de modification.

glci sont indiquées les modalités de paiement de votre prime. En perception normale (avec formulaires d'acquittement), les

formulaires sont contenus dans I'enveloppe.

9En perception normale (débit automatique du compte), les informations de votre compte sont mentionnées.

13

Vous recevez un "Avis d'acquittement de prime d'assurance maladie" le mois suivant votre déclaration.



(REEFEIZMHABRE TICMSDTBTNE - - -

@ EoEEinL< SEMEmS TV BN EBRISE LTVET., @ = I=0| 2ot ojuislo] Qx| et S2ln YALICH
(2] ﬂﬁwﬁgxo)gﬁatao @ s3%xyoiEYL
© ERRowmKTY, @ S3T0LIYYLIC B SETO| LI IUHK| SR o0 T R HE 52 ¥ A& UL
AROBEIEE T LaL e, MEZBRIS e ET 2T EnB0ET, o _ T
ZANELELN  EVDSL&BA B B @ 9_:‘ 1IE-X1IE.* ‘i—E—%g *n_lg %0” l—-|'|°|'| AE*DC_E‘OLT’— ﬂﬁl-“-—-f
O iz - w0 - THE0)¢I_L'CD%ILDL\'CHHHHL/'CL\§§“O + | |
3 55 i3 £5Up300A Ha= LIHs HE Q) ofA 5 Oj A=
0 EishfTze. coBdcaiitinhan, BiEemos, @ =u=s et of ol @4000) Mo @430| Utk
shs3 2 S27e 9R2H(9HT) HOY Y M HEE 2 gaLr
Bl 55 L85, ave=TU2 h78;6&49“—mmﬁviiﬁm =55 (FI=) HelE % Pay BasydlA et

LU&> B<
3 S

RHHESN.

EEREFEEHESRERARANISE
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deadline... o - — nnarexam, TO...

[

@) Payment period and amount due (unpaid). TR * EEE HE-..E!H L 00 00 (1) VIHbopMaLmsi O CyMMe 3a0/KEHHOCT B KaXAb!iA
] REEE * %k ok %k KOHKPETHbI NEPUOA.
9 Print date _ 9 WcxoaHas aaTta cocTaBneHns MMCbMEHHOro
9 Payment deadline 9 i & ¢ HaNoMVHaHWS.
(Failing to pay by the listed deadline may result in the | s, FRexExBxxH M RETIRLELE | Glomototosiototototo @ Cpox onnarsi no nckmenHOMy HaromuHaruio. Eciiy
seizure of property.) RO ENCRENC 2, BERNTCTO T TR EEL X onnata 3a,qon>KeHgocw| COrNacHO 3TOMy MUCbMEHHOMY
@ Information regarding late fees (delinquent charges), (BEaHRIS s BiTeEAOGREMNE CHESES, BHOoRBCBRSR gl :gﬂgm:aﬂgfbmaéiiEﬁ?ﬂﬁ;&ggg%%ﬁ;mm
seizures due to a failure to pay, and filing objections. NETOT, .—:'cg! 1+ E&.I st a 2 LAK: 4 . | 9 TE S MOXET GbiTb HANOXeH apecT.
@ Upon payment this box will be s’;amped Wl;fh a seal of i s T XY EET-N | L — @ PasbscHeHMs No BONpOcaM NeHu, B3biCKaHi 3a
receipt. Please keep the receipt for your reference. PN TN ARMLEL A MEBORESLATODE TOMECE L. ENSF N AT ek 3k Hennarex, nogayv NPeTeHsnn n T.n.
s 5 _ 455 o P @ lMocne onnaTthl CTPAxoBOro B3HOCA HAa 3TOM MecTe
This payment slip cannot be paid using Japan Post Bank SEDMBRE TLMTANSLCAE. HEENNOSEYIL COBORTOTLANS KAt A CTaBWTCS! LLITAMM OMNaTbl, @ CaM 3TOT KBUTOK CTaHeT
: ' TRCLL LI nnaTexHoM KBUTaHLmel
convenience stores, or Pay-easy. COMPC VT FRFREEAE, CORDOETEC L BRSO B SN TS hrsc W )
EERERNASC LRSS YA SOTAET, $5, COBRPORNLOIAGE, RIS e OTOT KBUTOK HE MOXXET BbITb ornnadeH B baHke noytsl
;:;—.e;?ri-;._;. : =1 r?'l 1: |:J:_1|'{.F Bmge ;;-ﬁ:-l T r;::i::'r r:n—. ELT 1:';...1?:'":' @ ANOHNN, KPYrMOCYTOUHBIX MarasuHax 1 nocpeacTeoM
HATSEEENERORY, ) BNTECEOT ; REL MEE BTG L - )
FEMBTOL LS, AT P T L EROEE L DT BN L AR AR R DR R R nnaTexxHow cuctembl Pay-easy.
: : ER, SEOEREEFERTICEC OAESERLSREE ML WA EN L VT O S T L
You will be sent a reminder and charged late Eragy Mocne NoayyeHnst IMCbMEHHOrO HaNOMIHAHUS HEOBXOANMO
fees (de”nquent Charges)_ noracntb 3agO0/MKEHHOCTb N HA4YNCIIEHHbIE MEHW.
B G

MAREHPHRA A BRNIRIE T -

Lorsque la prime n'est pas versée a lI'échéance,...

BHEMERBNE D,

HIEER BRI EER.

EHBOHNAR, WREFEHLNYRNARMHN, BRSLINEU=ELS.
MEXFENE. FRLS. FREAIFEFEITRA,

HMREBEE, BELLEEONE, EAKE.

Précise la mensualité non payée.
Date de base de I'établissement de I'Avis de réclamation

Date limite de paiement de I'Avis de réclamation
Si la prime n'est pas acquittée a cette date, des mesures comprenant la saisie des biens peuvent étre prises.

Explications relatives aux arriérés, aux mesures pour les impayés et les voies de recours, etc...

@@@@9

Lors du paiement, cette partie recoit le tampon et sert alors de recu.

@0 OO0

A 2 TR FERRBISRAT. 18I 15 R PayEasy 414, Cet avis ne peut pas étre utilisé pour payer dans les banques postales, dans les supérettes de proximité "combini", ni comme
formulaire de paiement "pay-easy"

SRR EA B, DR —FHHNENE, Vous recevrez un Avis de réclamation, et vous aurez a payer des arriérés en plus de la prime.
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Failure to pay after receiving a reminder...
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If you fail to pay even after receiving a reminder, you will be issued a Temporary Insurance Card.
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1. Temporary Insurance Cards have a shorter term of validity than normal
insurance cards.

2. Late charges for missed payments will continue to add up, increasing the
total amount of money that must be paid back.

3. Continued failure to pay may result in property seizure and an inability to use
insurance coverage when paying for medical costs.

4. If it becomes difficult to pay your insurance fees, please consult with us
immediately.

For consultations regarding payment of insurance fees, please
contact the insurance payment desk in the Ward Residential
Affairs and Services Division at your local ward office
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DByOeT BblgaHa HOBas CTPAXOBas KapTa C MEHbLLMM, YeM OBbIYHO, CPOKOM
nencTeng.

@C y4eTOM HaUMCIEHHOM NeHK ObLLas CyMMa rniatexxa Bo3pacTer.

(®Ecnu 1 nocne aToro 3af0/KeHHOCTL He ByaeT norawleHa, To 6ygyT
NMPUHSTBI TaKNE MEPbI, Kak HaNoXeHne apecTa Ha VMYLLIECTBO [O/DKHUKA 1
B3VMaHVe NOHOW onaThbl OBLLEN CTOMMOCTM MEONLMHCKOIO JIE4EHMS.

®Ecnu Bbl HE YMeeTe BO3MOXXHOCTW OMIaTUTh B CPOK CTPAxXOBble B3HOCHI,
npocum Bac cpasy »xe obpallaTbcs 3a KOHCYbTaLMen K crieupmanncTam.

Mo Bonpocam onnatbl CTPaxoBbiXx B3HOCOB Bbl MoXxeTe
NPOKOHCYNbTUPOBATLCS Y OTBETCTBEHHOrO COTPYAHUKA oTAena
CTpaxoBoro obecne4veHus B 6nvxaniiein panoHHOW ynpase

CIEIED nomka GbiTh norawena!
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(DUne carte d'assuré de plus courte durée que la carte d'assurance normale
vous est délivrée.

@Comme les arriérés sont ajoutés & la prime, le montant redevable augmente.

(@Si la situation d'impayé persiste, vous pouvez faire I'objet d'une saisie de
biens, et dans certains cas avoir a prendre en charge le montant total de vos
soins médicaux dans un premier temps.

@Si vous rencontrez des difficultés & payer la prime d'assurance maladie,
veuillez nous consulter au plus vite.

Pour tout renseignement sur I'acquittement des primes, veuillez
consulter le responsable primes d'assurance du Service
d'encadrement de vie* de I'arrondissement de votre Mairie

* "Kumin seikatsu-ka"

I en situation de prime impayée !
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If you move away from Japan...

Don't Forget.

@ If you leave Japan (change in residence), you will need to file
paperwork to cancel your enroliment in National Health
Insurance. Please take the necessary documents (see page
4) to your nearest ward office to unenroll.

Upon unenrollment your account will be settled. This
means that if there are any outstanding fees, you will have to
pay them before leaving the country.

Similarly, if it is decided that you have overpaid, you will be
refunded the difference.

@ It will take time to prepare funds. Once your day of departure
from the country has been decided, please contact the
insurance desk in the Ward Residential Affairs and Services
Division of your local ward office as early as possible.

~
|\

ERETICHEFE.

OEFBAE (IH) W, ASEERBRARKEBHFE. 5
HHHILY (SRE4T), BMHEMRBFAEFE.
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B BN,
mxftids, HREZEH.
CEZRETRFTELNE, YEMESHFEANBHE, EE
EEE R XREFR REEELEH.
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lNepepn Bble3gom n3 AnoHun...

He 3a0yabTe nponTtn Bce Heobxoaumble
chopmManbHOCTU NO PacTOPXXEeHUI0 [OoroBopa.

®[lepen oTbe340M U3 CTPaHbl (C UeNblo Nepeesna) Hy>KHO
nponT npouenypy oOpPMIEHNS pacTOPXXeHUss [oroBopa
[ocypapcTBEHHOro CTpaxoBaHUst 300POBbS.
[nsa aToro HeobxoamMMo nopatb TpebyemMble LOKYMEHTbI (CM.
cTp. 5) n nponTtn BCce hopmanbHOCTM B 6Gnuxaniwen
pavoHHON yripase.
Tam xe 6yaeT Nnpon3BefeH OKOHYaTesNbHbIN pacyeT no
onflate CTpaxoBbiX B3HOCOB. Ecnn y Bac obHapyXuntcs
3a40JI)KEHHOCTb, TO Mepepn Bble3AOM U3 CTpaHbl
obsa3aresibHO noracuTe ee.
Mpwn Hannuun nepennatel, Bam BO3MecTaT cymMMy pasHuLbl.

® [ToMHUTE, Y4TO AN TOro, HTOBbI MPUrOTOBUTL OEHLM, MOXET
notpeboBaTbCca HeKoTOpoe Bpems. Kak TONbKO Bbl
onpepenntecb C 4aTOW Bble3fa M3 CTpaHbl,
3abnaroBpemMeHHO coobwmTte 06 3TOM OTBETCTBEHHOMY
cneunanncTy no MeguUMHCKOMY CTpaxoBaHuio B oTaesne no
BOMPOCaM XXWU3HW HaceNeHnsa B panoOHHOW ynpaBse Mo
BallemMy MeCTy XXUTeNbCTBa.

Veillez a effectuer les démarches nécessaires.

® Lorsque vous quittez le Japon (ou que vous vous déplacez
dans une autre région) vous devez effectuer les formalités
de démission, en vous rendant dans la mairie la plus proche
muni des pieces décrites en page 5.
Lors de ces formalités, I'administration fait le compte
définitif des primes. Si le montant pergu est insuffisant, vous
aurez a payer la différence avant de quitter le Japon.
Si le montant percu est trop élevé, la différence vous sera
remboursée.

® Comme la mise a disposition des sommes prend du temps,
nous vous invitons, dés que la date de votre départ est
fixée, a prendre contact au préalable avec le responsable
primes d'assurance du service d'encadrement de vie de

I'arrondissement ("Kumin seikatsu-ka").
\ Y,
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Ward Office Location Division For Insurance Fees (Upper Box) ForEnroliment, Withdrawal, or Benefits (Lower Box)

Kita Ward 3197 Kuzutsuka, Kita Ward 950-3393

Higashi Ward 4-1 Shimokido 1-chome, Higashi Ward 950-8709
Chuo Ward 1-602-1 Gakkocho-dori, Chuo Ward 951-8550
Konan Ward 4-5 Izumi-cho 3-chome, Konan Ward 950-0195
Akiha Ward 2009 Hodojima, Akiha Ward 956-8601

Minami Ward 1235 Shirone, Minami Ward 950-1292

Nishi Ward 14-41 Teraohigashi 3-chome, Nishi Ward 950-2097
Nishikan Ward 2690-1 Makiko, Nishikan Ward 953-8666

Ward Res. Affairs & Services Div.  Insurance Fees Clerk 025-387-1285
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Ward Res. Affairs & Services Div.  Insurance Fees Clerk 0256-72-8340
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Benefits Clerk 025-250-2265
Benefits Clerk 025-223-7149
Benefits Clerk 025-382-4235
Benefits Clerk 0250-25-5676
Staffin Charge of Benefts 025-372-6135
Benefits Clerk 025-264-7243
Benefits Clerk 0256-72-8336
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OjLtols  ($)950-1292 O|LiO|T A|2U4| 12358 ol BYROY 025-372-6137 F2EY 025-372-6135
LA ($£)950-2097 LA H2tR35|7HA] 3| 148 415 Erlalplciml HEZ7 025-264-7254 S8 025-264-7243
LIAZFE  (2)953-8666 LIAIZF O} 2690HX] 1 alME 2327 0256-72-8340 ZE7 0256-72-8336
00 @@ KoHTakTHas nHpopmauus @ @eee
PaiiokHas ynpaga Anpec Kyna o6pawarbcs Mo Bonpocam cTpaxoBaHus "°;°"r’;';?,7,‘:,”r3c"3"ﬂ'g‘:;:Qg,{,,';'f‘;;‘:.';’gg:""
Kita-ku  950-3393 3197 Kuzutsuka Kita-ku QOTen Mo BOMPOCAM XiU3HI Hacengrns  QTBETCTBERHE COTOVARIK no5_ 387 1pg5  OTBETCTBERHNI COTDVRRIK o5 387.1285
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Higashi-ku 950-8709 1-4-1 Shimokido Higashi-ku Ovaen o sonpocan s sacenenus STECTCTECH COTINK 005.050-2075  (TECTCTEMHLN CODIMIK 025.-050-2065
Chuo-ku  951-8550 1-602-1 Gakkocho-dori Chuo-ku Orpen o sonpoca s vecerens e Aoy SN 025-223-7154 T8 e e estinns 025-223-7149
Konan-ku  950-0195 3-4-5 lzumi-cho Konan-ku Orpen o sonpocan v ecererisTEn Aoy COBNA 025-382-4241  [TREiey ERMne 0250-382-4235
Akiha-ku  956-8601 2009 Hodojima Akiha-ku QTN MO BOMPOCAM XIU3HY HACENEHIS 8:%%%%2;&%86(’&%59% 0250-25-5677 ﬁgggﬁ;m”gg;xocﬁgmﬂg‘c@g 0250-25-5676
Minami-ku 950-1292 1235 Shirone Minami-ku R Ll d e et g;;eeﬂ;gggggagﬁogggcgggggg 025-372-6137 gggggggﬂa%Hgggogg;ggggcgg 025-872-6135
Nishi-ku  950-2097 3-14-41 Teraohigashi Nishi-ku OTEen MO BOMPOCAM XUU3HY HACENEHIS g;;;g%g;&%gggc%ﬂmé 025-264-7254 ﬁ&%?ﬁa%”&ﬂa“xo%ﬁ&%ﬁo’%é 025-264-7243
Nishikan-ku 953-8666 2690-1 Makiko Nishikan-ku Qe N0 BonpocaM XusHi Hacenewws  OTeeTCTBSRHAN COTDRRMK o565 70 8340  OTESTCTBSHHAN COTOVRAVK 0056708336
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Mairie

Adresse

Service compétent

Pour les primes d'assurance

Pour les souscriptions, démissions ou prestations

Arrondissement 9503393 3197 Kuzutsuka, Kita-ku e e e Primes 025-387-1285 Prestations 025-387-1275
Aot F950-8709 1-4-1 Shimokido, Higashi-ku o Primes 025-250-2275 Prestations 025-250-2265
Arordissement - +951-8550 602-1 Gakkocho-dori Ichiban-cho, Chuo-ku e diencadrement des | Primes 025-223-7154 Prestations 025-223-7149
Amondissement  £950-0195 3-4-5 lzumi-cho, Konan-ku e Primes 025-382-4241 Prestations 025-382-4235
Amondissement  =956-8601 2009 Hodojima, Akiha-ku e e Primes 0250-25-5677 Prestations 0250-25-5676
Arondissement = 950-1292 1235 Shirone, Minami-ku ) Primes 025-372-6137 Prestations 025-372-6135
Amendissement = 950-2097 3-14-41 Terao-higashi, Nishi-ku o e e o) Primes 025-264-7254 Prestations 025-264-7243
Arondissement = 953-8666 2690-1 Makiko, Nishikan-ku it Primes 0256-72-8340 Prestations 0256-72-8336
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