
受賞した皆さん、
おめでとうございます！

優秀指導者賞
【陸上競技】　横土　伸（白根北中学校）

最優秀競技者賞
【ソフトテニス】　中島美雅(白根ソフトテニススポーツ少年団)
【剣道】　小林莉瑠(新潟第一高等学校)
優秀競技者賞
【陸上競技】　川村悠太(白根北中学校)
【野球】　渋川優希(東京学館新潟高等学校)
【ソフトテニス】　黒岩瑞季(白根ソフトテニススポーツ少年団)、
松沢将樹、吉澤茉子(北越高等学校)
【卓球】　横山俊樹(白根クラブ)
【剣道】　櫻井あゆ未(五泉高等学校)、佐藤穂果、長谷川渚(新潟青陵高等学校)
【バスケットボール】　横塚透空(北越高等学校)
【柔道】　藤川裕奈(白根北中学校)、小林倫太郎(白根第一中学校)
【水泳】　遠藤空、針貝沙良、針貝海良(ISCウェルスイミングクラブ)
【ウエイトリフティング】　田中陽大(新潟工業高等学校)
奨励賞
【陸上競技】　中山翼(白根北中学校)
【ソフトテニス】　大塚莉星、小林夢奏、渡邊晴、黒岩優月
(白根ソフトテニススポーツ少年団)
【剣道】　佐藤花音、熊倉明咲、小栁捺稀(臼井剣士会)
【柔道】　野澤礼、小林昊暉、小千田曖璃(白根第一中学校)、花木昌太(白根北中学校)
【水泳】　星野心花、阿部來実、梅本悠理、阿部陽生、平澤蒼空、髙張瑠泉
(ISCウェルスイミングクラブ)

よこど　　  しん

白根北中学校の陸上競技部の指導者として、第４４回北
信越中学校総合競技大会で選手１人を第三位に導きました。

　このような表彰式を開催していただき、身に余る思いでいっぱいです。
　受賞者の皆さんは、さまざまな場面で出会いがあり、今やっているス
ポーツに誘いを受け、日々練習に励んできたことでしょう。そして大変な
困難や苦悩の連続であっただろうと察します。そんな時にはチームメイト
や指導者、家族や地域の皆さんなどたくさんの人たちに支えられ、本日の受賞があると
思います。
　私たちがやっているスポーツは人々に「感謝」「感激」「感動」の３つの「感」を与えてくれ
る素晴らしいものです。そして、スポーツで培ったことは、きっと人生の糧となります。
　私たちはこれからも日々研鑽を積み、努力と精進をしてくことを誓います。

横土　伸さん（白根北中学校）

　ソフトテニスは兄の影響で始めまし
た。賞をもらえてうれしいです。
　競っている試合はとても緊張します
が、靴ひもを結んだりして時間をかけ、
自分を落ち着かせています。
　負けることもありますが、勝った時の
楽しさとうれしさは忘れられません。

　小学校３年生から始めた剣道ですが、
きついことでも仲間と頑張り、それが結
果につながると「楽しいな」と思います。
最終的には、けがで大会には出場できま
せんでしたが、それまでの地区大会や県
大会で一緒に戦い、メンバーの一人とし
て少しでも優勝に貢献できたことを誇り
に思います。今後もこれ以上の結果が出
せるように頑張ります。

【ソフトテニス】
中島 美雅さん
白根ソフトテニス
スポーツ少年団

《広告欄》

一部の路線バスと区バス・住民バスの運賃が半額になる「シルバーチケット」
の有効期限は３月末までです。引き続き利用する場合は手続きが必要です。

地域総務課　☎３７２-６６０５、都市交通政策課　☎２２６-２７２5

手続き

窓　口 地域総務課・月潟出張所

登録開始 3月26日(火)

持ち物

●申請者の住所と年齢が確認できる本人確認書類（原本）
●代理人が手続きする場合は、委任状と申請者・代理人の
　本人確認書類（原本）
※引き続き利用する人は、現在利用している「シルバーチ
ケットを持参すると手続きがスムーズです
※委任状は地域総務課で配布または市ホームページから
ダウンロード

対　象 65歳以上

※新規登録も同日から受け付けます

公共交通情報コーナー 令和６年度「シルバーチケット」の
登録を開始します

催　し かぼちゃ電車　
桜まつりin月潟駅2024
かぼちゃ電車保存会　☎080-1037-9997または☎311-0099

　普段は入ることができない月潟駅の駅舎やかぼ
ちゃ電車の開放、夜にはライトアップをします。春の
夜空に浮かび上がる桜と電車を堪能しませんか。

４/3(水)、4(木)
「春休みわくわく親子電車教室」

を開催します！

参加申込
など詳細は
こちらから

２月１８日、南区スポーツ協会主催による令和５年南区ス
ポーツ功労者等表彰式が開催され、区のスポーツ振興に
貢献した３７人が表彰されました。
地域総務課　☎３７２-６６０４

けんさん

表彰を受けた皆さん（敬称略）

【剣道】
小林 莉瑠さん
（新潟第一高等学校）

優秀指導者賞

最優秀競技者賞 最優秀競技者賞

なかじま みやび

こばやし り  る

かわむら ゆうた

しぶかわ  ゆうき

くろいわ  みずき

まつざわ  まさき よしざわ  ま  こ

よこやま としき

さくらい　　　　  み さとう　ほのか はせがわ   なぎさ

よこづか  す  あ

ふじかわ  ゆうな こばやし りんたろう

えんどう そら はりがい  さ  ら はりがい  み   ら

たなか　ひなた

なかやま つばさ

おおつか  り ら こばやし ゆめか わたなべ はる くろいわ  ゆづき

さとう　かのん くまくら めいさ おやなぎ  なつき

のざわ あやと こばやし こうき こせんだ　  ありす はなき  しょうた

ほしの　このか あ　べ　くるみ うめもと ゆうり あ  べ   ようせい ひらさわ  そ  ら たかはり  る  い

南区バスキャッシュレス決済システムが
4月1日よりPayPayに変わります！

新潟市らくらくチケレスは3月29日（金）で終了し、4月1日（月）からは
新しい決済システム「PayPay」になります。

引き続きご利用
ください♪

　4月6(土)、7日(日)　午前10時～午後8時
　〇車両・駅舎の開放　〇飲食・土産販売
　〇かぼちゃ電車と桜のファミリーコンサート 
　　※午前10時～午後4時　随時開催　
　〇夜桜のライトアップ　※午後5時から
　旧新潟交通電車線　月潟駅　
　※午後4時以降、駅駐車場を閉鎖します。
　　月潟図書館駐車場を利用してください

受賞者謝辞

スポーツの功績・活躍をたたえて ～令和５年に活躍をした３７人を表彰～

発　行／新 潟 市 南 区 役 所
編　集／南区役所地域総務課
〒950－1292 南区白根1235番地
電　話  025（373）1000（代表）
ＦＡＸ  025（373）2385

南区役所だより　No.407

風と大地の恵みに新たな希望
が芽吹く、郷土愛あふれるまち
～みんなでつくる暮らし続けたい南区～

南区ホームページ　https：//www.city.niigata.lg.jp/minami/　　Eメール　chiikisomu.s@city.niigata.lg.jp（南区役所地域総務課）　

スマホの
カメラを

かざすだけ！

南区役所だより
音声版

令和6年3月17日

南区の人口（令和6年2月末現在、カッコ内は前月比）：42,592人（－58）　男：20,766人（－19）　女：21,826人（－39）　世帯数 16,713世帯（＋2）（住民基本台帳による）



　3月21日（木）　午後2時から　　
　南区役所　　傍聴　先着10人
※実施済みの会議の内容は、区ホー
ムページや地域生活センターなど区
内の公共施設で閲覧可

　4月5日（金）午後1時～4時　　クロス
パルにいがた（中央区礎町通３ノ町）　
　不動産の価格決定や賃貸などについて

　4月６日（土）から毎週土曜・日曜　午前
10時～正午　　雁巻緑地公園（秋葉区
横川浜）　　市パークゴルフ協会　小西
☎080-1183-5914

　白根健康福祉センターなごみなみ
　離乳食の進め方（80分程度）
　生後6カ月以降で2回食・3回食に進
む赤ちゃんの保育者　先着10人　　
　母子健康手帳、バスタオル　　3月
20日(水・祝)～4月23日(火)に市役所
コールセンター　☎243-4894

　4月25日(木)　  午後1時15分～1時半
ステップ離乳食（予約制）

《広告欄》

弁護士の無料法律相談
　4月10日・24日（水）午後1時15分～4
時15分　　南区役所　　土地、金銭貸
借、保証、債務、離婚、認知など法律につ
いての相談　　先着6人　※1人30分
　3月19日(火)から区民生活課
☎372-6105

ごみの自己搬入の受入時間が
変更になります

子育てひろばモモ

スプリングコンサート

　4月9日（火）午前10時半～11時半
　白根学習館 　自由あそび＆足形ぺった
ん　※終了後、午後2時まで会場を開放し
ます。弁当・飲み物の持参可　　未就園児
保護者(0歳から可)　　当日直接会場へ

　白根地区公民館　☎372-5533

　4月7日（日）午後2時～3時半　 白根
学習館　　アンサンブル・オビリー(弦楽四
重奏)　　先着505人　　当日直接会場へ
　小林コミュニティ協議会 ☎372-3033

の相談　　(公社)新潟県不動産鑑定士
協会　☎225-2873
パークゴルフ無料体験会開催

　申込サイト（右二次元コード）から　
400人　※18歳以下の人に喜多川先生
の書籍のプレゼントあり（100
人予定）　 新潟泰の会　星
野雄太  ☎080-3391-9161

不動産の無料相談会

白根環境事業所　☎371-5070白根環境事業所　☎371-5070

南区と共にがんばる白高生！
今年度全校ボランティアは、全部で３９活動、延べ参加生徒数は２２３人になり

ました。全校で１５４人なので「一人一活動」ではなく、一人で複数の活動に参加
した生徒がたくさんいたということになります。関係者の皆さんの温かい気持ち
に包まれて、今年も生徒たちは大きく成長することができました。ありがとうござ
いました。
「使用済み切手の収集活動」では今年度、南区役所と
白根学習館に収集箱を設置したところ、たくさんの使用
済み切手が集まり、昨年を上回る総重量3.5㎏になりま
した。集まった切手は南区社会福祉協議会に届け、災害
復興支援に役立ててもらいます。
1 1月に行った全校ボランティアで

「ミュージックケア」の手伝いに行った際
の写真を掲載します。とても楽しい活動で
した。
来年度も地域の役に立ち、生徒自身も
成長できるよう、さらなる活動の場を広げ
ていきたいと思います。

　4月16日（火）
　午前9時～11時　　南区役所
　健康相談（禁煙相談も可）
　直近の健康診断の結果（なくても可）
　健康福祉課　☎372-6385

　4月18日(木) 　午後1時15分～1時
半　  白根健康福祉センターなごみなみ
　離乳食の進め方（80分程度）
　生後5カ月頃の赤ちゃんの保育者
先着10人 　母子健康手帳、バスタオル
　3月20日(水・祝)～4月16日(火)に市
役所コールセンター　☎243-4894

健康相談(予約制)

はじめての離乳食(予約制)

　対象の人には個別に案内を送ります。
●1歳6カ月児健診　4月10日(水)
●3歳児健診　4月12日(金)

その他健診

問

カレンダー
健 康
4月の

　4月11日（木）①9：30②9：50③10：
10④10：30⑤10：50　　白根健康福祉
センターなごみなみ　　身体計測、保健
師・助産師・栄養士・歯科衛生士による相
談　　乳幼児の保育者　各時間先着5
人　　母子健康手帳、バスタオル　　3
月21日（木）～4月10日（水）に健康福祉
課　☎372-6395  ※妊娠や子育てにつ
いての相談はいつでも受け付けています

育児相談会(予約制)

県立白根高等学校・
地域コーディネーター
織田さんが
活動を紹介します

ミュージックケアの様子

使用済み切手を届けました

お知らせ

　ホウレンソウや小松菜、春菊など“葉物野菜”についての話を聞きました。実際に
野菜を見ると「これ知ってる！春菊っていうんだよ」「見て～！ここがフサフサして
る！」と興味津々で、友だち同士のおしゃべりを楽しんでいま
した。ほかにもこれらの葉物野菜の「お花クイズ」や、栄養に
ついての話を聞いて“葉物博士”になった子どもたち。給食
の時間になると「今日の給食に小松菜が入ってるよ」「あ！本
当だ」とすぐに小松菜を見つけ、大喜びで食べていました。

古川保育園での 南区の実りをいただく日

火事を予言したお地蔵様

南区トレジャーハンティングは、住民
の皆さんが南区役所だよりの記者と
なって地域の自慢のお宝を紹介する
コーナーです。

地域通信員　発

 トレジャー
ハンティング
 トレジャー
ハンティング
南
区
南
区

1931年の春のある日、白根で火事が起こりました。500戸近
くの建物が被害にあった大規模な火事「白根大火」です。その
前日に、何人もの人が不思議なものを見たそうです。
桜町にはお地蔵様があります。このお地蔵様が、汗を流

しているところをお参りに来た何人もの人が見ているので
す。人々はこのお地蔵様が「火事を予言していたのではな
いか？」とうわさしました。
実はこのお地蔵様、長岡から別の場所へ運ばれて行く
時にこの場所で動かなくなってしまったといういわれもあ
ります。この白根で足を止めて動かなくなり、火事を予言し
て心配で汗を流す。白根が大好きな桜町のお地蔵様に、
ぜひお参りしてみてはいかがでしょうか。

白根地区地域通信員
本間　月菜さん

る な

変更前
3月31日(日)まで

祝休日を除く月～土曜
午前8:30～12:15
午後13:00～17:00

祝休日を除く月～土曜
午前8:30～正午
午後13:00～16:00
※土曜日は15:00まで

変更後
4月1日(月)から

第11回 南区自治協議会

健康福祉課　☎372-6385

今年度は、提出期限を昨年度よりも1カ月遅
くすることで、記録カードの提出者数が増えま
した。
参加者からは「体重が気になっていた」「歩
数計を購入し、1日の終わりに記録する楽しみ
ができた」「歩くことが多くなった」「健康に気
を付けるようになった」「家族と一緒に取り組
めてよかったです」などの感想がありました。
継続して記録することで、日常生活での行
動が変化し、健康意識の向上につながったよ
うです。
「はかろう」「あるこう」を意識し、継続して
健康づくりに取り組みましょう。

「はかろう体重！あるこう南区！大作戦」結果報告!
生活の変化（複数回答）

体重計に乗るのが
習慣になった
36%

体重計に乗るのが
習慣になった

食事を気を付ける
ようになった
25%

食事を気を付ける
ようになった
25%

運動を心掛ける
ようになった
33%

運動を心掛ける
ようになった
33%

変化なし 6%変化なし 6%

春先は空気が乾燥し、枯れ草などが燃えやすい状
態です。たばこなどの小さな火種が強風にあおられ
大きな火災につながります。家庭ごみなどの焼却や
たばこの投げ捨ては絶対にしないでください。
また、大切な家族の命や財産を守るため、住宅用火災警報器の設置をお願いします。

　南消防署市民安全課　☎372-0119

家庭ごみの焼却はしない

火事～！
だれか早く来て

　4月24日（水）①13:00②13:30先着各
10人③14:00　先着5人　　白根健康福
祉センターなごみなみ　　母子健康手
帳、受診票　　4月22日（月）
までに市ホームページ（右二
次元コード）内予約サイトまた
は健康福祉課　☎372-6375

妊婦歯科健診（予約制）

今年度も多くの人
からご参加いただ
きました！

白根地内

相談

その他

　4月20日（土）午後2時～4時　　秋葉
文化会館（秋葉区新栄町）　　喜多川泰
さんの講演会、サイン会　　3,000円　

「あなたに宿る無限の可能性」
喜多川泰講演会in新潟2024

早
め
の
来
場
を
お
願
い
し
ま
す
。　
地
域
総
務
課
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■□日＝日時 ■□受＝受け付け ■□場＝会場 ■□内＝内容 ■□人＝対象・定員 ■□￥＝参加費（記載のないものは無料） ■□申＝申し込み■□持＝持ち物 ■□問＝問い合わせ



南区自治協議会では、委員の活動の活性化を目指して毎年研修会を
開催しています。今年度は「SDGｓ ｄe 地方創生カードゲーム」という
体験参加型の研修に取り組みました。
委員がそれぞれ事業者や行政職員となり、互いに協力し合いながら
資金や人材を活用しながら事業に取り組むことで、持続可能なまちづく
りを進めるゲームです。
最初は戸惑いながらも徐々に盛り上がり、あっという間の3時間でし

た。住民、事業者、行政それぞれの立場や役割を理解し、これからの自
治協議会活動に生かせる多くのものを学ぶことができた研修でした。

第3部会の新規事業で、南区の魅力を区外の方々に知ってもらうた
め「産業・伝統・味覚３セットツアー」を昨年１１月２０日、２１日に開催しま
した。
両日とも定員２５人のバスツアーに対し、
初日７２人、二日目５９人と多数の応募があ
り、うれしい悲鳴となりました。ツアーは新
潟駅南口発着で、午前中は月潟の満徳寺か
らＪＡ新潟かがやき選果出荷場、白根の割
烹金長で昼食休憩をはさみ、午後からは中
村観光果樹園とアグリパークを巡りました。
初日は雨天、二日目は好天と条件は異な

りましたが両日ともに参加者から好評をい
ただき事業を継続する励みになりました。次
回はさらにツアーの内容を充実させ、南区
の魅力を伝えていきたいと考えています。

産業　観光　文化・スポーツなど第3部会

まちづくり活動サポート事業

南区の皆さまをはじめ、近隣に住む皆さまに活用いた
だけるWEBサイト「果実と大凧　伝統のまち　みなみ
ナビ」を開発し公開しました。ホームページ（右下二次元
コード）には、区内のイベント、食べものや、おすすめス
ポットなど幅広く発信しています。南区の情報収集にぜ
ひ活用してください。

温故知新～愛するまち庄瀬～
（庄瀬地域コミュニティ協議会）

南区自治協議会には、
各専門分野に分かれた３つの部会があります。
委員３０人がいずれかの部会に所属し、
それぞれが担当する分野の振興や課題解決

に向けて活動しています。

ゲーム会場を「1つの架空のまち」とし、参加者が住人や行政として
チームを組み、地方創生プロジェクトに取り組むビジネスゲームです。
1人1人の行動によって「人口」「経済」「環境」「暮らし」の指標が変化

し、持続可能なまちとなるのか、消滅可能性が高いまちになるのかを
ゲームを通じて体験できます。

SDGs de
地方創生研修南区自治協議会独自研修

自治協議会では、より効果的な協働による事業展開を図ることを目的とし、地域の課題解決に向けた
事業を地域団体などから募集しました。今年度採択した７つの事業のうち、３つの事業を紹介します。

令和５年度の部会活動について
２月までの活動について紹介します。

部会とは
？

味方産の食材や食文化について子どもたちが学び、
メニューを開発して、広く内外へ発信する活動に取り組
みました。
小学校では米を中心にネギやダイコンなどを育て、６

年生がその食材でお弁当を開発しました。中学生は地
域の代表的な食材「レンコン」を活用したメニューの考案
と試作調理をして、オリジナルの「レンコンパスタ」を完
成させました。この事業を通
じて地域の農業や食への理
解を深めました。今回作成し
たメニューはチラシや冊子、Ｓ
ＮＳなどで紹介していきます。

あじかた食の歴史ロマン隊
（味方地区コミュニティ協議会）

地域ポータルサイト「みなみナビ」
（秋は南区！フェスタ実行委員会）

かつて庄瀬地域に多くの店舗がにぎわっていた頃の
ことを高齢者に伺うと、当時の住民同士の助け合いや
明るさ、たくましさに溢れていました。その当時につい
て地域で共有しながら、今年2月に庄瀬小学校の授業
に地域の高齢者を招いて話を伺うことで、当時を知らな
い世代に伝えられるエピソード集が完成しました。

「SDGs de 地方創生カードゲーム」とは

被
災
相
談
窓
口
は
3
月
31
日
ま
で
で
す
。

　南区自治協議会事務局
　（地域総務課内）　☎３７２-６605
　南区自治協議会事務局
　（地域総務課内）　☎３７２-６605

住 み た く な る ま ち

バックナンバーは
こちらから

令和6年

3 月17日発行 第29号

区民の皆さんと区役所をつなぐ「協働の要」自治協議会。活動の内容などをお知らせします。
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