
障がいや高齢などにより文字を読むことが難しい人にひばり会が
録音したＣＤを届けています。希望する人は問い合わせてください。
　区社会福祉協議会 ☎373-3223

「音声訳に感謝！」
　活字が見えなくなった私にとって、音声訳ひばり会の皆さん
は大きな存在となっています。第１・３日曜に「みなみ風」が発
行されると、音声訳されたＣＤが間もなく郵送で手元に届きま
す。区のイベント案内や検診など生活に必要な情報が得られる
ので、欠かさず聞いています。家族に頼らずに自分の好きな時
間に聞くことができる、自由にコントロールできるところがう
れしいです。昨年は、この情報を頼りに健康診断を受診するこ
とができました。「声のみなみ風」に感謝しつつ、ひばり会の皆

さんの活動がこれからも長く続いてくれたらいいなと思います。

「正しく・分かりやすく」
　　　　　　　　　を心がけて
ひばり会　山田 久美子会長

　音声訳ひばり会は昭和56年に発足しました。当時は「広報しろね」でしたが、
現在まで1号も欠かすことなく「声の広報」を届けてきました。現在会員は18人
で、みなみ風や区社協だよりなどの音声訳や、学校の福祉授業で音声訳体験の
協力などをしています。
　音声訳をする上で私たちが心がけていることは「正しく読む」「分かりやす
く読む」、そして発行日に間に合うように作業をすることです。また、図や写真
などを言葉にすることには、正解がないだけに、とても苦労しています。聞い
てくださる人から「写真の情景が浮かぶ」などの感想をいただくと、とてもあ
りがたく、励みになります。「みなみ風音声版」は、私たち読み手だけではなく、
聞く人も一緒に作っているものなのかもしれません。
　音声版が区のホームページに載り、多くの人が聞けるようになり、私たちの
緊張感も少しアップしたように感じます。これからも正しく、分かりやすい読
みを目指して、努力を積み重ねていきたいと思います。

「みなみ風」を声でお届けします♪

　南区役所だより「みなみ風」は、毎月第１・３日
曜に発行しています。この「みなみ風」に音声版
があることを知っていますか？目が不自由な人
などに向けて、声で区の情報を届けています。
　製作しているのは「音声訳ひばり会」の皆さ
ん。毎号、紙面を読み上げ録音し、もう一つのみ
なみ風を作っています。

　音声訳とは…
目の不自由な人の目の
代わりとなり、書いて
あることを書いてある
通りに声に置き換える
ことなんだよ！

利用者　板谷 真知子さん

●下読みをしながら、読めない字などを調べます。
●写真、図、表、イラストの読みを準備します。
※難しいものは、担当同士、区役所の担当者に相談します

※1人1ページ、3人で担当します

〇特に人名や固有名詞の読み方は、間違わないように気を遣
います。

〇写真などを分かりやすく伝えるために、どう読むのがベス
トなのか話し合ったり、講師を招いて研修会を開いたりし
ます。

録音開始です。録音場所は「自宅」「白根学習館スタジオ」の
2カ所があります。

●自分以外が録音したものを聞き、間違いがないか確認します。
●修正箇所があった場合は、部分的に修正します。

　間違いがないか、
最終チェックです！

録音７つ道具
(録音機材)
録音７つ道具
(録音機材)

パソコンを使って
録音します
パソコンを使って
録音します

※利用者への送付、利用者からの返却は
区社会福祉協議会を通じて行います

●区役所に音声版の完成データを送付します（区
役所の担当者はホームページに掲載します）。
●白根健康福祉センターで、収録したＣＤを利用
者へ発送する作業をします。

　このＣＤは白根図書館
にも届けられ、借りること
　　もできます！

　写真で紹介
するのは、白
根学習館スタ
ジオでの録音
風景です。

発送作業中！
送付するCD

録音したものをＣＤに
ダビングします

「みなみ風音声版」を届けます

目の不自由な人に寄り添う

～音声訳ひばり会～

準　備

録　音

校　正

発送へ

南区役所だより「みなみ風音声版」ができるまで

印刷前の「データ」を区役所の担当者から受け
取り、製作準備に入ります。

録音したものを担当者3人でチェックします。

3人分を結合し、一つにまとめて「みなみ
風音声版」が完成します。

いよいよ

〇自宅で録音する場合は、雑音
（ペットの鳴き声、テレビの
音や自動車のエンジン音、呼
び鈴など）が入らないように
気を配ります。家族の協力も
必要です。

〇録音は時間がかかる作業です。仕事や家事
の合間に時間を確保し、数日かけて行いま
す。

音声訳

発　行／新 潟 市 南 区 役 所
編　集／南区役所地域総務課
〒950－1292 南区白根1235番地
電　話  025（373）1000（代表）
ＦＡＸ  025（373）2385

南区役所だより　No.381

大地の恵みと伝統・文化に
はぐくまれた郷土愛にあふれる
いきいきと暮らせるまち

、

南区ホームページ　https：//www.city.niigata.lg.jp/minami/　　Eメール　chiikisomu.s@city.niigata.lg.jp（南区役所地域総務課）　

スマホの
カメラを

かざすだけ！

南区役所だより
音声版

令和5年2月19日

南区の人口（令和5年1月末現在、カッコ内は前月比）：43,102人（－48）　男：20,967人（－21）　女：22,135人（－27）　世帯数 16,562世帯（－6）（住民基本台帳による）



《広告欄》

かかりつけ医をもちましょう！
健康応援通信⑩

　「かかりつけ医」は地域に密着し、私たちの健康を支えてくれます。また、市では保
健・介護・福祉の関係者と連携しながら、長く慣れ親しんだ地域で生活できるように在
宅医療を推進しています。

　2月21日、3月14日（火）
　午前9時～11時　　南区役所
　健康相談（禁煙相談も可）
　直近の健康診断の結果（なくても可）
　健康福祉課 ☎372-6385

　3月9日(木)  　午後1時45分～2時
　白根健康福祉センター　　離乳食の
進め方（1時間程度）　　生後5カ月頃の
赤ちゃんの保育者　先着10人
　母子健康手帳、バスタオル

　2月22日(水)～3月7日(火)に市役所
コールセンター ☎243-4894
　

　3月9日（木） ①9：30②9：50③10：10
④10：30⑤10：50　　白根健康福祉セ
ンター　　身体計測、保健師・助産師・栄
養士による相談
　乳幼児の保育者　各時間先着5人
　母子健康手帳、バスタオル
　2月22日（水）～3月8日（水）に健康福
祉課 ☎372-6375
※妊娠や子育てについての相談はいつ
でも受け付けています

　対象の人には個別に案内を送ります。
●股関節検診　3月1日(水)
●1歳誕生歯科健診　3月2日(木)
※健診後に「ブックスタート（絵本のプ
レゼント）」を実施
●1歳6カ月児健診　3月8日(水)
●3歳児健診　3月10日(金)
　新型コロナウイルス感染防止のた
め、原則、住所区以外での受診はできま
せん。

健康相談会(予約制)

はじめての離乳食(予約制)  

育児相談会(予約制)

その他健診

問

カレンダー
健 康

2月・3月の

募　集 南区観光協会
公式ＳＮＳアンバサダーを募集

　区の魅力ある写真をＩｎｓｔａｇｒａｍで発信し、区の魅力を広く伝えてくれる人（ア
ンバサダー）を募集します。

　駅で自家用車から電車に乗り換える「パークアンドライド」のための駐車場で
す。通勤・通学でＪＲ矢代田駅（秋葉区矢代田）を利用する人は活用してください。
※「パークアンドライド」とは、駅などで自家用車から公共交通機関に乗り換えて
目的地に向かうシステムです。市内中心部を走る自家用車の数が減り、交通渋
滞の緩和や環境保全などの効果があります

活動期間
活動内容
 

 

応募資格

活動特典

注意事項 対 象
勤務場所
勤 務 日
勤務時間
募集人数

報 酬

令和5年4月1日（土）～令和6年2月29日（木）
①と②の写真に「＃みなみくＳＮＳアンバサダー」を付け、自身のＩｎｓｔａ
ｇｒａｍアカウントで発信する
①区の観光スポットやイベント、祭り、グルメ、美しい景色など魅力が
伝わる写真
②当協会からの「お題（例：迫力ある大凧の魅力など）」に合った写真
南区観光協会公式アカウント(@minamikukankou)をフォローし、
積極的に区の魅力を発信できる人　※区民に限りません
●アンバサダーのＩｎｓｔａｇｒａｍでのアカウント名を当協会のホーム
ページに掲載
●投稿の一部はＳＮＳの当協会アカウントで、シェア・リポストして紹介
●シェア・リポストされた投稿数やお題達成数に応じ、区の特産品を
プレゼント
〇応募者の中から当協会で選定します　〇非公開アカウント、当協
会アカウントのフォローが解除された場合は応募無効

南区の選挙人名簿に登録されている人
南区役所、味方出張所、月潟出張所のいずれか
４月１日（土）～４月８日（土）の指定する日
午前８時１０分～午後８時
各期日前投票所１日につき２人（応募多数の場合は抽選。勤務日に
ついては後日連絡します）
１日12,700円

　市内在住または市内に通勤・通学していて、矢代田駅を利用する人
　１区画　月４，０００円　※利用月分を一括納入してください
　以下の書類を窓口に提出、郵送またはメール（右二次元コード）
（〒956-8601秋葉区役所建設課管理係※住所記載不要）
①所定の用紙（市ホームページ「申請・届出の総合窓口」からダウンロード、秋葉
区役所建設課に設置）②自動車検査証の写し③勤務先・通学先を確認できる書
類（社員証・学生証などの写し）

健康福祉課 ☎372-6375

南区選挙管理委員会事務局（地域総務課内） ☎372-6421

同課 ☎0250-25-5690

　2月20日（月）～3月10日（金）に当協会Ｉｎｓｔａｇｒａｍをフォローし、か
んたん申込み（右二次元コード）から　※結果は認定者のみにメールで
通知します。結果に関する問い合わせは受け付けませんので、ご了承く
ださい 　南区観光協会（産業振興課内） ☎372-6505

・どの診療科の医師でもかかりつけ医になりますので、自分自身で選択できます。
・日常生活における健康の相談や体調が悪い時などに、まず相談してみましょう。
・自分が信頼できると思った、話しやすい医師を選びましょう。

かかりつけ医をもつメリット

かかりつけ医を選ぶポイント

①日頃の状態をよく知っているため、少しの体調の変化にも気づきやすく、病気
　の予防や早期発見、早期治療につながる
②病気や症状、治療法などについて的確な診断やアドバイスをしてくれる
③必要に応じて適切な医療機関を紹介してくれる

春期スポーツ教室スポーツ

白根カルチャーセンター ☎373-6311

教　室　名
フラダンス
ナイター初心者テニス
ルーシーダットン＆セルフマッサージ
ストレッチヨガ（夜）

4/10～5/29
4/17～6/5
4/11～6/6
4/11～6/13
4/11～6/13
4/12～6/28
4/12～6/7

4/13～6/22

4/27～6/22

4/21～6/16
5/20～6/24

月

火

13:30～14:30
19:20～21:00
10:00～11:30

10:30～11:30
10:30～11:30

19:00～19:50
エアロビクス＆骨盤ダンス（夜）
ZUMBA(ズンバ)
キッズヒップホップ
ストレッチヨガ（午前）
エアロビクス＆骨盤ダンス（午前）
いきいき健康
太極舞（タイチーダンス）
骨格コンディショニング
ヨガ（午前）

曜日期　間 時　間

水

木

金
土

20:00～20:45
11:00～11:50

11:00～11:45
14:00～15:00
20:00～20:45

17:00～18:00
10:00～10:50

　窓口、電話、ホームページ（右二次元コード）で同施設
※申し込みには事前に同館窓口で「スポーツ教室会員登録」が必要

※回数や受講料などの詳細は問い合わせてください

　3月３日（金）までに申込書を地域総務課・各出張所に提出
（メールchiikisomu.s@city.niigata.lg.jp、ＦＡＸ３７３－３９３３も可）
※申込書は地域総務課・各出張所に設置（市ホームページからダウンロード可）

統一地方選挙（４月９日執行予定）の立会人を募集
期日前投票所の立会人を募集

◇◇矢代田駅前第１・２駐車場利用者を募集◇◇

3月上旬
は大変
混み合い
ます！

1人に決める必要はありません

詳細は当協会
ホームページから！

冬季に休止していた枝葉・草の収集を３月から再開します
「枝葉・草」とは？ 出し方

①剪定した
　枝・木

①枝・木

②剪定した葉、
　落ち葉

③庭で刈った
　草・花

②葉・草

　区民生活課 ☎３７２-６１４５

1本あたり長さ1m以内

収集しないもの　●家具類　●野菜の茎、つる　●石・土・砂　●紙くず・吸殻 ●廃材
（ベニヤ板・角材等）、木製品、竹垣などに使用した竹　●色の変わった竹　●軍手など 
●冬囲い用品（縄・竹・むしろなど）　●くだもの、野菜、球根　

ひも結束

無色透明または無色半透明のポ
リ袋に入れる（肥料袋などは使
えません）。土・砂をしっかり
と落として、口は縛る。

・1本の太さは直径
　15cm以内
・1束の太さは
　直径30cm以内

※農業や造園業、事務所から出るものは収集しま
せん。処理業者に依頼するか処理施設に搬入し
てください。詳しくは市のホームページ（右二次元
コード）から

F
M
に
い
つ（
７
６
．１
M
H
z
）で
情
報
発
信
し
て
い
ま
す　
　
　

地
域
総
務
課（
☎
３
７
２－

６
６
２
１
）

南区役所だより　 令和5年2月19日No.381●②

■□日＝日時 ■□受＝受け付け ■□場＝会場 ■□内＝内容 ■□人＝対象・定員 ■□￥＝参加費（記載のないものは無料） ■□申＝申し込み■□持＝持ち物 ■□問＝問い合わせ



南区と共にがんばる白高生！
県立白根高等学校・
地域コーディネーター
織田さんが
活動を紹介します

考 案 者

選定理由

《広告欄》

手話通訳者 鈴木さんの 12
健康福祉課に在籍しています！

ス
キ
ー

ス
ノ
ー
ボ
ー
ド

温

泉

　新潟の冬は、ウインタースポーツを楽しめます。皆さんはスキー派？スノーボード派？
それとも温泉でゆっくり雪見風呂派??今回は冬の楽しみを３つ紹介します。

〇１月の全校ボランティアでは、体を拭く「清拭
布」とチラシで「ごみ箱」を作製し、老人介護施設
「南区ゆとり」に届けました。
〇１年生が探究の時間で準備をした「茨曽根どん
ど焼き」でのイルミネーション企画では、地域の皆
さんの協力により、会場を華やかに飾ることができ
ました。ペットボトルツリーの光とアイスキャンドル

の炎の演出は、来
場した皆さんに笑顔を届けることができ、大成功で
した！
〇２月８日のしろみな塾アイデア発表会では「新飯
田地区の高齢者向けに、さらに元気を提供できる
ようなイベントを考える」という課題にアイデアを提
案しました。新飯田地区の皆さんの参考になれば
うれしいです。

両手の人差し
指を上に向け
軽く曲げる

そのまま前に出す 両手を肘から曲げ
て胸の前で平行に
する

そのまま前に出す

 茨曽根イルミネーション

で燃やす事例があります。野焼きは健康
被害や環境に影響を与えるだけでなく、
火災の原因にもなります。
　区民生活課 ☎３７２-６１４５、産業振興課
☎３７２-６５１５
　

　3月25日(土)午前10時～11時50分　
　①新潟大学駅南キャンパスときめいと
(中央区笹口1) 先着45人
②Zoomオンライン　
　新潟大学医学部医学科の研
究を分かりやすく紹介します
※詳しくは右二次元コードから
　①電話(２２７-２２０３)または
メール(右二次元コード)で同大
学

　3月26日(日)①演技発表 午前10時～
午後0時半②新体操教室(小学生対象)午
後1時～2時　　鳥屋野総合体育館(中央
区神道寺南2)
　①以下の表のとおり ②５００円

　窓口、電話(２４１-４６００)、ホー
ムページ(右二次元コード)で
同体育館

　3月8日・22日(水)午後1時15分～4時
15分　　南区役所　　土地、金銭貸借、
保証、債務、離婚、認知など法律について
の相談　　先着6人　※1人30分　
　2月21日(火)以降に区民生活課
☎３７２-６１０５

　3月18日(土)午後1時半～2時半
　白根地域生活センター　　自分に合う
色のタイプを考える　　先着15人(おお
むね50歳以上の人)　　2月22日(水)～
3月7日(火)までに白根地区公民館

　野焼きの煙害による苦情が多数寄せら
れています。家庭ごみや農業用廃棄物（剪
定枝など）、枝葉や草、材木などをドラム缶

「いまさら聞けない！？しろね塾」
パーソナルカラーを学ぶ

国士舘大学 男子新体操部
演技発表会・新体操教室

弁護士の無料法律相談

新潟大学医学部医学科学外講義
転ばぬ先の予防医学

「元気に長生き」のサイエンス

野焼きは絶対にやめましょう

まちの
根岸小学校でキャリア教育講話実施！
　６年生２５人がアルビレックス新潟・田上大地選手の体
験談など貴重な講話を聴きました。田上選手は「苦しい・
悔しいことはたくさんあります。しかし、楽しい・うれしい一
瞬のためにこのつらさがあり、やり遂げるためには何かを
犠牲にすることも必要です」と、自身の経験から思いを話しました。質疑応答で
は、恥ずかしがっている子どもたちに「１番に手を挙げるということは、良い流れを
作るよ。勇気を出して１番に手を挙げてみよう！」とやる気を促しました。中には「プ
ロサッカー選手になるのが夢です」と話した児童もいました。子どもたちの心に田
上選手の熱い言葉は響きました。

南区特別感謝状贈呈式
　堀部安兵衛は１５歳から数年間、
姉・きんの嫁ぎ先である武家の長
井家（庄瀬地区）で過ごし、文武に
励みました。その長井家に代々伝わる家宝を令和元年に市に寄付（長井源太郎
さん、廣次さん、寛三さんの連名）されたことに感謝を伝えるため、白根学習館で
南区特別感謝状贈呈式を開催しました。贈呈式の後には、記念公演と展示品の
説明会を開催し、長井家の家宝の品 を々紹介しました。

せいしき

しろみな塾アイデア発表会

た  がみだい ち

げん た  ろう

こう  じ かんぞう

両手で♨マー
クを表現して
いるよ！

曲げた人差し
指でスキーの板
を表現します！

平行にした手の
ひらがスノーボ
ードなんだね！

片方の手で「３」
もう片方の手は下
に添えます

　「冬においしい白菜について調べてみよう！」と、収穫した
白菜の重さを量ったり、葉が何枚あるか数えてみました。重
さは約３㎏、葉はなんと８０枚もありました。「中の方は黄色
いね！」「ツルツルしている！」とたくさんの発見がありました。
給食調理のお手伝いにも挑戦。芯の部分をちぎると筋があ
り「骨が出てきた～！」とかわいい驚きもありました。なめこの
味噌汁に入れてもらい「ちぎった白菜あった～♪」と喜んで食べていました。

にししろね保育園での 南区の実りをいただく日

会　場
白根市場

庄瀬市場
新飯田市場

月潟市場

開催日
４・９の付く日

１・６の付く日
５・０の付く日

２・７の付く日

区内４会場で開催　定期露店市場

産業振興課 ☎372-6507

●新規出店者募集
　野菜や果樹、雑貨や衣類などの販売をしませ
んか。１日限りや季節限定の出店も可能です。
希望する人は問い合わせてください。
●白根・新飯田露店市場中止
　白根露店市場・2月28日(火)、新飯田露店市
場・3月1日(水)は休みます。

　白根健康福祉センターの愛称募集に、たくさんの応募をあり
がとうございました。
　愛称は「なごみなみ」に決定しました。　

　より親しみを持って利用してもらえる施設になるよう指定管
理者と共に努めます。施設内には、区内の障がい者団体による
軽食喫茶「わいわいカフェ」が毎週火曜から金曜の午前１０時
から午後２時まで営業中です。ぜひ利用してください。

相　談

生　活

白根地区公民館　☎372-5533

市民の情報掲示板

大　人

中学生以下

S席

2,000円

1,400円

A席

1,500円

1,000円

B席

1,000円

700円

南区役所 ☎373-1000 ㈹
味方・月潟出張所へもつながります

区役所関係の問い合わせ先は、各係の直通番号です。
時間外および閉庁時は代表電話にご連絡ください。

白根健康福祉センター愛称決定 応募総数
500件

槇 麻里さん(区内在住)　南区に住む赤ちゃんからお年寄りまでみんなが
なごみ、過ごせる施設であってほしいという願いを込めました。
「みんなが和んで過ごせる施設であってほしい。温かいイメージがある」
「南区の『みなみ』という言葉が入っている」ことから選びました。
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