
№ 団体名 事業名 事業概要

1 慢性疲労症候群患者交流会新潟 筋痛脳脊髄炎／慢性疲労症候群新潟医療講演会
医療講演会の開催による周知啓発と、医療関係者だけでなく、
一般の知名度を向上させることにより、同病への関心を高め、
医療環境を向上させる。

2
NPO法人
新潟婚カツ応援団カクーン

少子化対策事業
独身男女に出会いの場を提供することで、婚姻率向上につなげ
る。

3
NPO法人
新潟婚カツ応援団カクーン

婚活支援事業
（Buongpiorno イタリア料理＆バールたんと）

独身男女に出会いの場を提供することで、婚姻率向上につなげ
る。

市民協働課で交付決定した事業（平成３０年度）



事 業 報 告 書 

(1) 事 業 名
筋痛性脳脊髄炎／慢性疲労症候群新潟医療講演会

(2) 事業の実施期間 平成 ３０年 １０月１５日 ～ 平成３０年 １１月１２日

(3) 事業の実施内容 

筋痛性脳脊髄炎／慢性疲労症候群新潟医療講演会として、新潟市中央区ほんぽーと

中央図書館３階ホールにおいて事業を開催。 

前半は同病の医療講演会として、上越さいがた医療センター院長下村登規夫氏に講

演を行っていただいた。講演は６０分、質疑応答に２０分。充実した講演となり、質

疑応答も活発に行われた。 

後半は交流会を開催。参加者同士でお互いの話を聞いたり、情報交換が行われた。

時間いっぱいまで参加者が残り、充実した交流会となった。 

日時：平成３０年１０月２７日（土）１３：３０～１５：３０（延長１６：３０） 

場所：新潟市中央区ほんぽーと中央図書館３階ホール 

参加人数：５２名

【事業準備などの実施日】 

平成３０年１０月１５日（月）事業開始 

      １０月１９日（金）新潟日報取材対応 

      １０月２７日（日）医療講演会開催 

      １１月１２日（月）事業報告書提出
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(4) 事業による成果及び今後の課題 

【成果】 

医療講演会の開催により、知名度の低い疾患である筋痛性脳脊髄炎／慢性疲労症候群の医療的

に正しい情報を参加者と共有することができた。これにより、今後、新潟地域での同疾患の正

しい理解が進む一助となる。また、同疾患について懐疑的な意見を持つ人間にも、専門家が正

式な医療講演会を行ったことで、同疾患の存在について説得力ある証拠の一つとなった。 

交流会に多数の参加があったことで、疾患の特性上普段交流が生まれにくい面を補うことがで

き、当事者ならではの情報交換が行われたことで、今後同疾患患者だけでなく様々な患者のよ

りどころの一つとなりうる手ごたえを感じることができた催しとなった。 

【課題】 

講演会自体はとても良いものであったが、開催にあたっては労力・予算面ともに甚大な負担で

あり、毎年この規模の講演会を開催することは現状の会の規模から考えて不可能である。今

後、会員数を増やすことで、人手と予算面での不安をなくし、定期的に医療講演会や啓発イベ

ントを開催していく体制を整える必要がある。 

また、様々な参加者が増えることで、筋痛性脳脊髄炎／慢性疲労症候群だけでなく、類縁疾

患、関連疾患も含めて周知啓発していく必要があることがわかった。そのため、会は今後類縁

疾患の啓発活動やその支援も視野に入れて活動を継続していく必要がある。 
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Ⅰ　収　　入 （単位：円）

項　　目 予算額 決算額

地域活動補助金 13,000 13,000

自団体負担 14,800 14,800

合　計 27,800 27,800

収　支　決　算　書

摘　　　　　要

新潟市からの補助金

団体代表個人資産

①



Ⅱ　支　　出 （単位：円）

医療講演会費用 27,800 27,800 ◎

合　計 27,800 27,800

※　補助金収入以外に，参加費や寄附金等の収入がある事業を実施する場合は，

　　収入を充当する項目の「収入等の充当先」欄に「○」を記載してください。

　　また，自己負担額を充当する項目の「収入等の充当先」欄に「◎」を記載してください。

※　「項目」「予算」欄には，申請時の「項目」「予算」額をそのまま記載してください。

ホール利用料　4,800円
講師交通費実費　15,000円
ボランティア交通費実費　8,000円
（1,000円×8人）

　　　　収　支　決　算　書

項　　目 予算額 決算額
収入等
の充当
先

摘　　　要
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事 業 報 告 書 

(1) 事 業 名 少子化対策事業 

(2) 事業の実施期間 平成  30 年 11 月 1 日 ～ 平成 31 年 2 月 10 日 

(3) 事業の実施内容 

独身男女に出会いの場を創出 

男性はパーティー開始前に、身だしなみチェック、第一印象アップの秘訣、自己紹介シミュレ

ーションなどのセミナーを実施 

会場 

12 月 2日(日)イタリア料理＆バールたんと小新南店 

12 月 9日(日)、16日(日)イタリア料理＆バールたんと小新南店 

日時・対象者・参加者数 

12 月 2日(日)２４～３９歳の独身男女各１９名 

12 月 9日(日)おおむね３７～４９歳ぐらいの独身男女各１８名 

12 月 16日(日) おおむね３７～４９歳ぐらいの独身男女各１８名 

事業準備などの実施日 

平成 30年 11月 1日(木) チラシ作成 

          11 月 2日(金) SNS を使った告知開始 

     11 月 5日(月)6 日(火) 新潟市内、近隣市町村、婚活支援団体にチラシを配布 

11 月 5日(月)～11月 29日 申し込み受付 

11 月 23日(金) 12 月 2日実施の抽選・当落通知発送 

11 月 26日(月)～12月 1日(土) 12 月 2日のキャンセル繰上げ連絡・案内発送 

11 月 27 日(火)～11 月 29 日(木) 12 月 9 日参加希望者に 16 日の追加開催の通知

と参加希望日確認連絡 

11 月 29日(木) 12 月 9日、16日実施の抽選・当落通知発送 

12 月 1日(土)  12月 2日の参加者に最終確認メール 

12 月 2日(日)  パーティー実施 

12 月 3日(月)～12月 15日(土)  12 月 9日、16日のキャンセル繰上げ連絡 

案内発送 

12 月 8日(土) 12 月 9日の参加者に最終確認メール 

12 月 9日(日) パーティー実施 

12 月 15日(土) 12 月 16 日の参加者に最終確認メール 

12 月 16日(日) パーティー実施 

平成 30年 12月 3日(月)～平成 31年 1月 31 日 アフターフォロー 

平成 31年 2月 5日 事業報告書の作成 

平成 31年 2月 10日 事業報告書の提出 

②



(4) 事業による成果及び今後の課題 

【成果】 

申込者数 

12 月 2日(日)24～39 歳 男性 38名 女性 21名 

12 月 9日(日)、16日(日) おおむね 37～49 歳ぐらい 男性 46名、女性 38名 

カップル数 

12 月 2日(日) ６組 31.57% 

12 月 9日(日) ６組 33.33% 

12 月 16日(日) ３組 16.66%   平均 27.18％ 

正式交際スタート組数(1月 31日現在) 

12 月 2日(日)  １組 

12 月 9日(日)  １組 

アフターフォローで連絡先交換を行い、後日会った組数(１月 31日現在) 

12 月 9日  2組 

12 月 16日  1組 

【課題】 

連絡先の交換が積極的に行われる一方、勇気がなくて交換できなかった、と回答する参加者が

一部に見られた。 

出会いの場に参加しても、消極的な独身者の対応の必要性を感じた。 

また、４０代後半が参加できるパーティーが少ないため、募集の２倍以上の申し込みがある反

面、男性は遅刻やプロフィールカードの空欄が多いなど、年齢があがるほど参加意欲が、当日

の行動とかけ離れていた。 

また４０代女性は参加者男性に魅力を感じないと、参加費が高いと評価し、カップリング投票

も白紙で提出する率が高くなり、参加前の期待度と当日の満足度を一致させるのが難しいと感

じた。 

次回開催時は、スタッフを増やし、参加者のフォローを務めると共に、参加前の確認メールで

自己紹介カードの記入の仕方や、当日の心構えについてアドバイスをする。 
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Ⅰ　収　　入 （単位：円）

項　　目 予算額 決算額

補助金 100,000 100,000

参加費 264,000 484,000

自己負担 0 63

収　支　決　算　書

摘　　　　　要

新潟市からの補助金

男性19名×4800円、女性19名×4000円
男性18名×4800円、女性18名×4000円
男性18名×4800円、女性18名×4000円

NPO法人新潟婚カツ応援団カクーンより

合　計 364,000 584,063
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Ⅱ　支　　出 （単位：円）

印刷費 60,000 60,000

通信費 15,000 21,120

備品・消耗品 25,000 24,607

飲食費 20,000 20,000 〇

　　　　収　支　決　算　書

項　　目 予算額 決算額
収入等の
充当先

参加者案内、落選通知、ネーム、自己
紹介カード、ファーストインプレッ
ションカード、カップリングカード、
アンケート作成インク・紙代、発送用
封筒代　17004円
バインダー　40部　7603円

飲食費＠4000円×110名
参加者プレゼント　8336円
のうち、補助対象となる補助金総額の
2/10の部分

A4チラシ　カラー光沢紙1500枚
デザイン料込

当落通知発送切手代　82円×140通
チラシ送付切手代　定形外33通

摘　　　要

人件費 20,000 30,000 〇

(補助金対象外経
費)飲食費 224,000 428,336 〇

合　計 364,000 584,063

※　補助金収入以外に，参加費や寄附金等の収入がある事業を実施する場合は，

　　収入を充当する項目の「収入等の充当先」欄に「○」を記載してください。

　　また，自己負担額を充当する項目の「収入等の充当先」欄に「◎」を記載してください。

2/10の部分

スタッフ＠5000×2名×3回

飲食費＠4000円×110名
参加者プレゼント　8336円

※　「項目」「予算」欄には，申請時の「項目」「予算」額をそのまま記載してください。

但し、補助対象経費は155,727円
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事 業 報 告 書 

(1) 事 業 名 婚活支援事業(Buongiorno イタリア料理＆バールたんと)

(2) 事業の実施期間 平成  31 年 1 月 20 日 ～ 平成 31 年 3 月 4 日 

(3) 事業の実施内容 

独身男女に出会いの場を創出 

男性はパーティー開始前に、身だしなみチェック、第一印象アップの秘訣、自己紹介シミュレ

ーションなどのセミナーを実施 

会場 

イタリア料理＆バールたんと亀田店 

日時・対象者・参加者数 

2月 17日(日)おおむね３７～４９歳の独身男女各１８名 

2月 24日(日)24～39 歳の独身男女各１８名 

事業準備などの実施日 

平成 31年 1月 20日(日) チラシ作成 

          1 月 20 日(日) SNS を使った告知開始 

1月 20日(月)～2月 14日(木) 申し込み受付開始 

1月 22日(火) 新潟市内、近隣市町村、婚活支援団体にチラシを配布 

2月 8日(金)  2 月 17日実施の抽選・当落通知発送 

2月 11日(月)～2月 16日(土) 2月 17日のキャンセル繰上げ連絡・案内発送 

2月 15日(金) 2月 24日実施の抽選・当落通知発送 

2月 16日(土) 2月 17日の参加者に最終確認メール 

2月 17日(日) パーティー実施 

2月 18日(月)～2月 23日(土) 2月 24日のキャンセル繰上げ連絡・案内発送 

2月 23日(土) 2月 24日の参加者に最終確認メール 

2月 24日(日) パーティー実施 

平成 31年 2月 18日(月)～平成 31年 2月 28 日(木) アフターフォロー 

平成 31年 3月 1日 事業報告書の作成 

平成 31年 3月 4日 事業報告書の提出 
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(4) 事業による成果及び今後の課題 

【成果】 

申込者数 

2月 17日(日)おおむね 37～49 歳ぐらい 男性 28 名 女性 25名 

2 月 24日(日)24～39 歳 男性 30名、女性 20名 

カップリング実施せず 

連絡先交換 ※未回答は０人とみなして計算 

2月 17日(日) 異性と交換 男性平均 2.5人 女性 3.0人 

       同性と交換 男性平均 2.6人 女性 0.9人 

2 月 24日(日) 異性と交換 男性平均 2.6人 女性 1.8人 

       同性と交換 男性平均 0.7人 女性 1.0人 

【課題】 

前回開催時よりスタッフを増やし、参加者のフォローを務めたことから「誰とも連絡先の交換

ができなかった」と回答した人数が減少した。 

男性の事前セミナーで、フリータイムのペアを組む男性同士、自己紹介をさせコミュニケーシ

ョンをはかったことで、パーティー中の会話が盛り上がった。 

次回は女性に対して、意識改革の時間を設ける。 
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Ⅰ　収　　入 （単位：円）

項　　目 予算額 決算額

補助金 100,000 100,000

参加費 210,000 270,000

自己負担 0 243

収　支　決　算　書

摘　　　　　要

新潟市からの補助金

男性18名×4000円女性18名3500円
男性18名×4000円女性18名3500円

NPO法人新潟婚カツ応援団カクーンより

合　計 310,000 370,243
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Ⅱ　支　　出 （単位：円）

印刷費 65,000 65,000

通信費 20,000 15,080

備品・消耗品 20,000 20,407 ◎

飲食費 20,000 20,000 〇

A4チラシカラー光沢紙1800枚
デザイン料込

当落通知発送切手代　82円×100通
チラシ送付切手代　定形外31通

摘　　　要

　　　　収　支　決　算　書

項　　目 予算額 決算額
収入等の
充当先

参加者案内、落選通知、ネーム、自
己紹介カード、ファーストインプレッショ
ンカード、アンケート作成インク・紙代、
発送用封筒、ペン、セロテープ代

飲食費＠3000×72名
参加者プレゼント18756円
のうち、補助対象となる補助金総額の
2/10の部分

交通費 30,000 35,000 〇

(補助金対象外経
費)飲食費

155,000 214,756 〇

合　計 310,000 370,243

※　補助金収入以外に，参加費や寄附金等の収入がある事業を実施する場合は，

　　収入を充当する項目の「収入等の充当先」欄に「○」を記載してください。

　　また，自己負担額を充当する項目の「収入等の充当先」欄に「◎」を記載してください。

※　「項目」「予算」欄には，申請時の「項目」「予算」額をそのまま記載してください。

ただし、補助対象金額は155,487円

2/10の部分

スタッフ＠5000円×7名

飲食費＠3000×72名
参加者プレゼント18756円
のうち、補助対象外となる部分
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