
５ 文化・歴史 

区 地域コニュニティ協議会 活動名 

秋葉 小合地域コミュニティ協議会 
地域の見守り事業 （郷土食を伝承し、子供食堂

を開催）

西 真砂小学校区コミュニティ協議会 第３回真砂文化祭



秋葉区 小合地域コミュニティ協議会

活動名：地域の見守り事業 （郷土食を伝承し、子供食堂を開催）

活 動 内 容 

Q 活動のきっかけとなった地域の課題は何ですか？ 

Q 課題解決に向けて，どのような活動を行いましたか？ 

Q コミュニティ協議会の構成団体以外で連携・協力した団体等はありますか？ 

小合地区には昔から伝わる郷土料理がたくさんあるが、若い人や地区外からお嫁に来られた人はこ

れを作ることができず、どちらかというと子どもの好きな肉類が中心の献立になってしまうと聞いた。 

一方世界的に日本料理が見直されている昨今、野菜中心の郷土料理を今一度見つめ直し、健康増進

と伝統文化の保存という観点からも、今若い世代に伝えないと貴重な郷土料理が消えてしまう恐れが

ある。

１）自治会・町内会ごとに立ち上げた「いきいきサロン」で郷土料理について話し合った。 

２）その結果、各家庭でそれぞれ少しずつ違うところがあるが、それらを洗い出しレシピを作って 

みようということになった。 

３）出来上がったレシピの中より代表的なものを実際に作り、総合的に小合地区の郷土料理とする 

ことにし、レシピの冊子を作成した。

自治会・町内会ごとに立ち上げた「いきいきサロン」 

実 績・効 果 

Q 活動によって，どのような効果がありましたか？ 

Q 今後，どのように活動を展開していきますか？ 

Q 活動を行う段階で，工夫した点や苦労した点はどんなところですか？ 

１）郷土料理も各家庭により少しずつ野菜の切り方や味の付け方が違うことがわかり、皆で出されたレ

シピを検討し、小合の味ということでまとめたこと。 

２）時期的に材料がないものもあり、写真を添えることができないレシピもあった。今後時期を見て写

真を撮り追加していくことにした。

１）郷土料理レシピの冊子を作ることにより、口頭で伝えていた時より関心を持って聞いてくる人が

増えた。また冊子を有料でも良いので個人的に欲しい、子どもと一緒に作りたいなど関心を持つ

人が増えた。 

２）レシピを作成したサロン会員はいきいきと自信を持って郷土料理を作るようになった。 

３）新年会などでレシピを利用し郷土料理を作り会食したサロンもあった。

１）まだたくさんの郷土料理があるので、今後も随時資料を集めレシピを充実させていきたい。 

２）各地域で、またサロンごとに、春休み、夏休み、冬休み等を利用し、子供・親・自治会・老人

クラブ等でそれらの郷土料理を作り、子供食堂的な役割を持たせたり、世代間交流の場としたい。







西区 真砂小学校区コミュニティ協議会

活動名：第３回真砂文化祭 

活 動 内 容 

Q 活動のきっかけとなった地域の課題は何ですか？ 

Q 課題解決に向けて，どのような活動を行いましたか？ 

Q コミュニティ協議会の構成団体以外で連携・協力した団体等はありますか？ 

「真砂文化祭」も３回を重ね、出展、 出演の成果発表による達成感と 200 名 前後の地域住民の気

力・体力保持増進につながった。

地域に芸術・芸能文化に触れる機会を提供し、小学生の参加、 短大生徒のポランティア参加など大 

いに関心を深めてもらい、地域交流の広がりを含め継続開催ヽの展開期待を深めた。

明倫短期大学、真砂小学校

実 績・効 果 

Q 活動によって，どのような効果がありましたか？ 

Q 今後，どのように活動を展開していきますか？ 

Q 活動を行う段階で，工夫した点や苦労した点はどんなところですか？ 

展示関連での不慣れな取扱い等による損筆も発生した。作品自体への影響は無かったが 額などの画材

への損壊があり、今後は保険等の考慮も必要と思う。

地域の隠れた人材の発掘に繋がり、地域活性化への期待感を持つ事が出来た。

地域の芸能 や芸術文化 への接触機会が十分に発揮され、今後の芸能や文化活動への参加 や、創

作意欲の醸成 が促された事と明倫短期大学の生徒さん違からのポランティア協力も得るなど地域

の活性化への 推進として更なる一歩となった。






