
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※尚この講座は西区より「子育て応援隊 249」が委託運営致します 

 

 

 

 

 

 

右の二次元 

バーコードを 

読み取る 

講座は 4回連続で、BP 認定ファシリテーターが進行します 

対象 ・西区在住の２～５か月の赤ちゃん（第一子）とその母親。 

・なるべく全日程参加でき，以前にこの講座を受けていない方 

定員  10組（抽選）  参加費 1,100 円 ※テキスト代として 

お申込み HP 受付フォームから必要事項を入力し、送信してください 

   

 

親子の絆づくりプログラム 
      赤ちゃんがきた!   

令和６年度 西区子育て応援事業  

 

子育てをひとりで頑張りすぎていませんか。 

このプログラムは、初めて赤ちゃんを育てるお母さんを対象とした 4回連続の講座です。 

子育ての疑問や困ったことなど、参加したお母さんどうしで話し合い、楽しく交流しながら 

子育てについて学び、親子の絆を深めましょう。 

 

各４回連続講座 内容 

第１回 新 し い 出 会 い 

第２回 赤 ち ゃ ん の い る 生 活 

第３回 赤 ち ゃ ん と の 接 し 方 

第４回 親 に な る こ と 

 

会期 開催日 対象となるお子さんの目安 会場 時間帯 
受付 

締切 

①  5/17、24、31、6/7（金） R５年 12月～R６年 2月生まれ A 10:00～12:00 4/28 

②  6/4、11、18、25（火） R６年 1月～R６年 3月生まれ Ｂ 9:50～11:50 5/19 

③  8/22、29、9/5、12（木） R６年 3月～R６年 5月生まれ A 10:00～12:00 8/4 

④  9/17、24、10/1、8（火） R６年 4月～R６年 6月生まれ Ｂ 9:50～11:50 9/1 

⑤  11/5、12、19、26（火） R６年 6月～R６年 8月生まれ Ａ 13:30～15:30 10/20 

⑥  12/5、12、19、26（木） R６年 7月～R６年 9月生まれ Ａ 10:00～12:00 11/17 

⑦  2/5、12、19、26（水） R６年 9月～R６年 11月生まれ B 9:50～11:50 1/19 

⑧  3/5、12、19、26（水） R６年 10月～R６年 12月生まれ Ｂ 9:50～11:50 2/16 

 

🌼 会場  ※裏面に地図あり 

A：内野まちづくりセンター  新潟市西区内野町 413 

Ｂ：黒 埼 市 民 会 館  新潟市西区鳥原 909‐1 

お問合せ 西区健康福祉課こども支援担当 ☎025-264-7343（平日 8:30～17:30） 

もしくは 

 

（BP1プログラム） 

新潟市西区 HP より 

→「くらしに関する情報」 

→「子育て・教育」  

→「西区 子育て講座」 

→「親子の絆づくりプログラム」 

ＨＰ下部「申し込みフォーム」から 

「新潟市オンライン申請システム」 

にて申請 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✿ 会場案内図 ✿ 

A：内野まちづくりセンター 

〒950-2112 

新潟市西区内野町 413 

☎025-378-4450 

（西出張所，西地域保健福祉センター併設） 

Ｂ：黒埼市民会館 

〒950-1115 

新潟市西区鳥原 909‐1 

☎025-377-1420 

（黒埼なかよし保育園，地域子育て 

支援センターほほえみ隣） 


