
 
 
 
 
 
 
               
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

がくねん
　
　
　　　　　　年

（○をつける）

　男　　女

今
い ま

のしんちょう 今
い ま

のたいじゅう

かんそう（あとでかいてね）

なまえ

ｃｍ ｋｇ

 
よく 

がんばったね 

 あと 

はんぶん！ 

① たいじゅうをはかる 

 

の
り
づ
け
し
て
だ
し
て
も
い
い
よ 

の
り
づ
け
し
て
だ
し
て
も
い
い
よ 

② めあてをきめよう（ひとつでもいいよ） 
 ～はやね・はやおき・あさごはん・うんどう～ 

めあて :                    

れい ・あさごはんをたべる ・そとであそぶ 
   ・あさ６じにおきる  ・よる９じにねる 
   ・おてつだいをする   

なるべくまいにち。からだの大
おお

きさは人
ひと

それぞれ 

なので、他
ほか

の人
ひと

とくらべなくていいんだよ。 

できたら○
まる

をつける 


