
3 月になってもまだまだ寒い日が続いています。暖かい春が待ち遠しいですね。 

胃腸炎や発熱など様々な症状でのお問い合わせをいただいています。免疫力が下がると体調を崩しやすい

です。うがい、手洗い、換気、消毒、睡眠、食事に気を付けながら元気に過ごせるようにしていきましょう。 

この一年で、たくさんの経験をし、一回りも二回りも大きくなった子どもたち。楽しかったこと、嬉しかったこと、

驚いたこと、発見したこと、悔しかったこと・・・どれも大切な経験となった事と思います。子どもたちの「できた！」

に寄り添いながら、一つひとつの出来事を大切にしていきたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

新潟市の病児・病後児

保育の HP はこちら 

     

こもれび通信は、新潟市病児・病後児保育事業の一環として受託事業者が行う、感染症流行状況や予防策などの情報提供です。 

こもれび通信 

  病後児保育室 こもれび 

    〒950-3322 

 新潟市北区嘉山 533 番地  

   TEL 025-385-6101 

   http://kotorinomori.org 

２０２４年は初日から大きな地震があり、皆様も驚かれたことと思います。

1 日も早く復興が進むことを祈っております。災害が起きた時に、どのよう

に対応するかご家族で話し合ったり、避難場所や非常持ち出し袋の中身、

お子さんの服のサイズ、非常食の賞味期限など定期的に確認したりしてお

くと安心ですね。 

災害の際は通信手段が使えないことも予想されます。災害が起きた時

は施設から連絡がなくともお迎えをお願いいたします。被害がなくともご心

配な時はお迎えに来ていただいても構いません。 

病後児保育 こもれびってどんなところ？ 

 病気が治ってきたけれど、集団の中で過ごすには体力が

戻っていない時期のことを回復期といいます。 

 熱が下がったばかり…いつもより食欲がない… 

咳が出る…おなかの調子が悪い…鼻水が出る… 

そんな病気の回復期を、お子様のペースに合わせてのん

びりと過ごし、体力が回復し、元気な状態に戻ることができ

るようお手伝いします！ 

受診し、医師の判断により、

回復期と判断された場合に

利用できます。 

●熱の目安は 38.5℃以下 

  （38.5℃以下でもぐったりしている場合は利用不可） 

●脱水症状がない       ●水分摂取できる 

●連続した嘔吐下痢がない 

●最後の嘔吐から半日～1 日経過したとき 

●呼吸困難がない       ●異常呼吸がない 

●骨折・脱臼・その他 

利用するには事前登録が必要です 

事前登録をすると新潟市内すべての病児・病後児保育施設を利用する

ことができ、1 度の登録で小学 6 年生まで利用することができます。新潟

市以外にお住いの方でも、新潟市内にお勤めであれば利用することがで

きます。登録は随時受け付けておりますが、他の方と同じ時間にならないよ

う、お電話での予約制となっております。当日の予約や急な来室での登録

は受けかねますので、ご了承ください。 

お問い合わせは、こもれびへお電話ください。 

卒園・卒業を迎える皆さん、おめでとうございます。

初めてのこと、緊張することなど、これからいくつも出

てくると思います。でも終わってみたら大したことなか

った、大丈夫だった、と思えることも多いです。最初か

らだめだ、無理だと思わずにぜひチャレンジしてくださ

い。成功してもうまくいかなくても大事な経験の一つに

なると思います。きっと応援してくれる人がまわりにた

くさんいます。 

病後児保育の 

利用の目安 

2 月の利用状況（予約 3 件） 
喘息様気管支炎 １名 

２月もお問い合わせをたくさんいただきましたが、

急性期で受け入れできなかったり、体調がよくなっ

て登園出来たり、と利用の少ない月でした。 

食材の価格高騰により、令和 6 年 4 月より

こもれびの給食費（実費）を改訂いたします。 

改定前 275 円→改定後 285 円 

となります。よろしくお願いいたします。 

http://kotorinomori.org

