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受入れ疾患名(10～12 月) 

・感冒  ・感染性胃腸炎 

・インフルエンザ ・中耳炎 

・アデノウイルス ・喘息 

他い 

 ねむの木 Q＆A  

 インフルエンザやアデノウイルスなど経過が長引く症状が増加し、

回復期の期間をねむの木で過ごすお子さんも増えてきました。今回は

初めて利用する方からよく伺う質問を紹介したいと思います。 

Q場所はどこですか？ 

A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q支払いはいつしますか？キャッシュレス可能ですか？ 

A支払い方法はお迎えの時に現金でいただいております。ご用意

をお願いします。 

 

Q食事について 

Aアレルギーのない子は給食提供ができます（別途 250円）電

子レンジと冷蔵庫があるので、食欲がない子は持参もOKです。

おやつは持参をお願いします。 

☆お腹の風邪が増えていることもあり、オムツの持参は少し多め

が安心と思います（10枚程あると安心ですね） 

インフルエンザについて 

 

⚫ １～5 日の潜伏期間を経て発症します。発症当日は検査が陽性

にならないこともあるので、翌日の受診をお勧めします。 

 

⚫ 症状は急な高熱が出てぶり返すこともあります。咳、鼻水、頭

痛、関節痛、筋肉痛も伴います。悪化すると肺炎や気管支炎、中

耳炎、熱性けいれんや脳症などの合併症が出ることもあります。 

 

⚫ 予防には毎日の手洗い、うがい、消毒の他に予防接種がありま

す。（13 歳未満まで 2 回接種です） 

 

⚫ 出席停止の期間が定められています。登園の目安は発症した後

５日を経過し、かつ、解熱した後２日（乳幼児は３日）を経過す

るまでです。（下記表参照） 

 

⚫ 登園には保護者記載の療養解除届が必要となります。 

新潟市病児・病後児保育事業 

風の子保育園併設 病後児保育室 

ねむの木 

新潟市西蒲区巻甲１７４０ 

☏0256-72-8005 

 
至 296号線 

 

      

２０２４年 冬号 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

道

路 

道路 

⇐踏切・コンビニ ⇒マルイ 

 曲がるタイミングは…青い看板が目印です 


