
 
 
 
 
 
 
 

新潟市東区竹尾 4 丁目 13-3 木戸病院併設  

新しい年がスタートしました。 

今年も子どもたち一人ひとりに寄り添い保育し、保護者の方々が安心して預けられるように努めてまいります。

どうぞよろしくお願いいたします。 
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 新潟市病児・病後児保育事業 

／発行 病児保育室きどっこ 

 

https://kidokko.iryo-coop.com 

 

・TEL.025-275-8131（月～金…8:30～17:30） 

・定休日：土曜・日曜・祝日・年末年始 

・ご利用時間／月～金…8:30～17:30 

 詳しくは新潟市病児で検索 

 

新潟市病児 

 

 

疾患名 年齢 

昨年末はインフルエンザウイル

スとアデノウイルスが大流行し

ましたが、引き続き発生していま

す。春先まで複数のウイルス感染

症の流行が予想されていますの

で、マスクや手洗いなど 

の感染予防に努めて 

ください。 

 

10 月～12 月の利用状況 

・感冒・急性上気道炎 

・手足口病・胃腸炎 

・インフルエンザ A 

・周期性発熱・結膜炎 

・喘息様気管支炎 

・アデノウイルス 

・突発性発疹症 

 

 

透明 

気温の変化によるものやかぜ

の初期症状の場合に見られま

す。 

黄色から緑色 

細菌に感染している可能性が

あり、緑色に近いほど症状が

悪いので早めに病院へ行きま

しょう。 

鼻水の色を見てみよう 

じょうずに鼻をかみましょう 

①まず、口から息を吸い込みます。 

 ティッシュを広げ、鼻全体を包むよう

に押さえましょう。 

 
  おねがい 

すべての持ち物に 

記名をお願いしま

す。水筒やおしぼり

などのお名前シー

ルが取れかかって

いたりしていませ

んか？ 

確認してお持ちく

ださいね。 

②片方の鼻の穴を押さえ、ゆっくり少しず

つかみます。強くかみ過ぎないように気

を付けましょう。 

③鼻をつまむように拭き取り 

ティッシュはゴミ箱にすて 

ましょう。 

木戸病院小児科より 

0歳児

1歳児

2歳児

3歳児

4歳児

5歳児

小学生

https://kidokko.iryo-coop.com

