
平成２１年度老人福祉センター横雲荘管理運営事業計画書 
 
主として６０歳以上の方のための施設で、入浴施設、集会室（４８畳敷で休憩可）、談話コーナー、

教養娯楽室（要予約、利用料有）が利用できます。 
 また、老人福祉センターではありますが、６０歳未満の方でも有料により利用できます。 
 職員一同、安全で安心していただける施設運営のため、訓練や教育を重ねており、利用者への丁寧で

さわやかな接遇に心掛けております。 
○ 休 館 日 毎週月曜日・祝日（祝日が月曜日の場合は火曜日）、 

         １月２日～３日、５月４日、８月１３～１５日、１２月２９日～３１日。 
○ 利用時間 午前９時～午後４時半 
○ 使 用 料 市内６０歳以上：無料、市内６０歳未満：２５０円、小中学生：１２０円 
        市外大人：４５０円、乳幼児：無料 
        貸室（教養娯楽室）利用料：１日１室２，０００円 

 
また、高齢者生きがい推進事業として下記事業を計画しています。 
１．事 業 名 民謡や舞踊サークルの生きがい交流事業 
２．対 象 者 老人福祉センターを利用する高齢者 
３．事業目的 民謡や舞踊サークルを行い、参加者同士の交流を促進し、もって在宅の閉じこもり、引

きこもりを予防する。 
４．事業内容 日々の交流の中で練習を積み重ね、年に数回発表の場を設ける。 
 
１．事 業 名 健康づくり（トリットボール・３Ｂ体操）教室の開催について 
２．対 象 者 老人福祉センターを利用する高齢者 
３．事業目的 トリットボール（ゲートボールの道具を使用し、ゴルフの要素を取り入れた新潟市生ま

れのニュースポーツ）や３Ｂ体操（音楽に合わせ、簡単な道具を使用し、楽しみながら

ゆるやかにできる健康体操）通して、高齢者の健康づくりの増進と参加者同士の仲間づ

くりを促進する。 
４．事業内容 施設内の芝生広場や集会室を利用し、外部講師を依頼しながら実施する。 
 
１．事 業 名 高齢者各サークルの積極的支援（陶芸） 
２．対 象 者 老人福祉センターを利用している高齢者サークル 
３．事業目的 高齢者の教養の向上と生きがいづくり、仲間づくりを目的として、今後とも継続支援を 

行う。 
４．事業内容 老人福祉センター横雲荘の各施設等を有効活用していただき、数年老人福祉センター内 

で作品展の場を設ける。 
 
１．事 業 名 横雲荘高齢者大学の開催について 
２．対 象 者 老人福祉センターを利用する高齢者 
３．事業目的 高齢者の教養の向上をはかり、生きがいづくりへの支援を行う。 
４．事業内容 時節柄、高齢者の興味や関心のありそうな事柄をテーマとし、講演会、勉強会、地域探

訪等を実施する。 



 


