
だれでもできるプランター栽培 

～育てて食べよう家族でチャレンジ！～ 

 

🌱概 要🌱 

 江南区では、区民が「農」に親しむことで、農産物への理解を深め地産地消の推進を図るため

様々な事業を実施しています。 

 当事業はその一環で、区民の皆様から実際に栽培を体験し、収穫した農産物を料理していただくこ

とで「農」に親しむことを目的としています。 

 実施は参加 20家族に、プランター等の栽培セットをお配りし、ご自宅で種まきから栽培して、そ

の後に栽培した農産物の収穫や料理を体験していただいています。 

具体的内容は以下のとおりです。 

🥕チャレンジ内容 

応募条件 

〇江南区在住の家族（同居している親子や家族） 

〇自宅で野菜を栽培し、それを使った料理をしていただける人 

〇栽培、料理の画像をメールで提供していただける人 

お渡ししたもの 

〇種・苗→２種類選んでいただきました（ミニ白菜は種・苗ともお渡ししました。） 

 栽培したもの 収穫の目安 

種 ミニ大根 ３０～４０日 

ベビーリーフ ３０～４０日 

ミニ白菜 ７０日前後 

小松菜 ３０～４０日 

ラディッシュ ３０～４０日 

ミニ人参 ７０日前後 

苗 ミニ白菜 ３０～４０日 

〇プランター ・2つ（大・小） 

〇培養土   ・種まき用（1）→発芽するまで種まき用の土 

・培養土（1）→発芽後は培養土 

〇育て方一覧 

〇水やりのコツ 

 

結果報告 

〇発芽や実がなったなどの変化があったときや、芽の間引きや収穫など家族で行ったことといった栽培の様子

や料理の報告を画像と一緒に報告していただいています。 

〇提出いただいた画像、感想などを「プランター通信」として区のホームページに掲載しています。（2週間に

1回程度） 


