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・コミュニティ協議会選出者
・公共的団体等選出者
・有識者、公募委員 など

情報共有・意見交換により、
連携して地域課題に取り組む協働の要

協働 協働

常設部会
○まちづくり部会
○安心安全部会
○環境・教育部会

特別部会
○総務特別部会
○広報紙発行特別部会

令和３年４月よりスタートした第８期の江南
区自治協議会にて、会長を務めさせていただき
ました。

今期は、新型コロナウイルス感染症の影響を
受け、企画したイベントの中止や、例年開催し
ている研修会、委員同士の懇談会が開催できない
など、さまざまな活動の制限を余儀なくされた２年
間だったと感じています。

しかしながら、このような状況下においても、毎月の本会議において
は、活発な意見交換が行われるとともに、それぞれの部会では、各委員
の専門性を活かし、知恵を絞りながら、目的達成に向けた取り組みが検
討されました。手法を含めて工夫を凝らしながら、効果的な事業を実
施することにより、地域の課題解決に向けて取り組むことができたと
感じています。

また、今期は区ビジョンまちづくり計画を策定する時期であったこ
とから、「江南区自治協議会ワークショップ」の開催や、「区ビジョンま
ちづくり計画策定特別部会」を設置するなど、区との協働をさらに深め
ながら策定を進めることができました。

こうした状況に鑑みると、コロナ禍においても、行政との協働の要で
ある区自治協議会の役割を果たせたと考えています。

次期もひきつづき区役所と協働し、社会の変化や課題に対応すべく
協議を重ねながら、目指す区のすがた「緑と調和した、賑わいと安らぎ
のあるまち」の実現に向け、努めてまいりますのでより一層のご支援ご
協力をお願い申し上げます。

最後に、委員の皆さんとご協力いただいたすべての関係者の皆さま
に心から感謝申し上げます。

　区自治協議会は、区の特色を活かした魅力あるまちづくりを進めるため、地方自治法
に基づいて設置された市の附属機関です。市民と行政をつなぐ「協働の要」として、区民に
身近なまちづくりや地域課題の解決のため、多様な意見の調整や取りまとめを行う役割と、
総合計画などの計画や公共施設の設置、廃止などに関して、市長から諮問されたものにつ
いて意見を述べる審議機関という大きな２つの役割があります。

委員は、地域のコミュニティ協議会や公共的団体などからの選出者、学識経験者、公募
による選出者の30人で構成されています。会議は原則月に１回開催し、必要なときには部
会も開催しています。区の課題など自治協議会自ら必要と認めるものについて、審議し、
意見を述べたりすることもでき、自主的な活動なども行っています。

所管分野：道路、公共交通、産業振興、コミュニティ
メンバー：坂井信行／長場善信／西脇厚／畑野真由美／田村敏郎（部会長）／佐藤弘明／小野直樹／小菅奈穂子／遠藤二郎／小林勲／伊藤純一

所管分野：生活環境、教育、生涯学習、文化、スポーツ
メンバー：渡邉寿子／齋藤真人／間島由夏（部会長）／今井麻奈美／藤田市男／堀川諭／中野高子／佐々木美枝子／安久津ひかり

所管分野：防犯、防災、交通安全、地域医療、福祉
メンバー：石井尚之／石澤正明／阿部悠／山本卓也／上村亮子／横木春三／山﨑明（部会長）／樋浦久美子／工藤真美／松野弓子

第８期のまちづくり部会では、アフターコロナを見据え、区内への来訪者
増や交流人口の拡大に向けて、地域の魅力を掘り起こし発信するなど、まち
の活性化につながる取組を実施しました。

区内の各地区には、その地域を紹介する観光向けなどのマップがありますが、
曽野木地区と横越地区（沢海エリア以外）にはないことから、両地区を紹介す
るマップを作成することとしました。

作成にあたっては、地域を学び名所などをめぐる「まち歩き」を実施すると
ともに、部会において意見交換を重ねながら、掲載内容を検討しました。

環境・教育部会では、きれいで暮らしやすい江南区を目指し、これまでのご
み拾いに、「スポーツ」のエッセンスを加え、「競技」へと変換させた日本発祥
の新しいスポGOMI大会を横越地区と曽野木地区で開催しました。

また、江南区の特産である「亀田縞」を広めるため、子育て中の母親など若
い世代の女性を対象に亀田縞生地のエプロンを製作するワークショップを
開催しました。参加者からＳＮＳなどで発信してもらうことで、亀田縞の認
知度向上、生地の活用につなげました。

安心安全部会では、防犯防災の啓発グッズの作成・配布のほか、江南区親善
大使を活用した助け合いの絵本「みんなにこにこ」の紙芝居の読み聞かせや
その動画を撮影しYouTubeにアップロードしました。

また、地域で行われている助け合い活動を知ってもらうとともに、自分で
もできることから始めてもらうきっかけづくりのため、区内の助け合い活動
の事例を集めたカレンダーを作成し、配布しました。

第８期の江南区自治協議会は、令和５年３月末で任期満了となります。２年
間の活動を振り返ります。

区自治協議会とは

各部会の活動の成果をお伝えします

江南区自治協議会　会長　小林　勲

～区自治協議会（第８期）を振り返って～

●まちづくり部会

●環境・教育部会

●安心安全部会

まち歩きの様子

スポGOMI大会

防犯防災グッズと助け合いカレンダー

「みんなニコニコ」
紙芝居動画

亀田縞エプロン作り

作成したMAP
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-----------------------------------------------------------------------------------------------------　＜広告欄＞　※広告欄の掲載内容についての問い合わせは各広告主へ　----------------------------------------------------------------------------------------------------

区バス 江南区の区バス（アスパーク亀田～亀田駅西口～イオンモール新潟南～新潟市民病院間）は、土・日・祝日も毎日運行しています。どうぞご利用ください。

新型コロナウイルス感染拡大を防止するため、一部イベントなどが中止・延期、
施設が休館となる場合があります。事前に各問合せ先へ確認してください。
※掲載情報は、３月10日時点のものです

江南区からのお知らせ江南区からのお知らせ
■□日＝日時　■□時＝時間　■□場＝場所　■□内＝内容　■□人＝対象・定員　

■□問＝問い合わせ　■□持＝持ち物
■□申＝申し込み（記載のないものは事前申込不要、当日直接会場へ）
■□￥＝参加費（記載のないものは無料）　　　　

毎月第１・第３木曜日開催
弁護士無料相談（４月）

事前に予約が必要です。
日４月６日（木）、20日（木）
　午後１時15分～４時15分
場江南区役所 入札室
内法律相談 ※要予約。１人30分以内
申区民生活課 区民窓口係

☎025-382-4203

献血にご協力ください（４月）

日４月８日（土） 午前10時～正午、午後
１時30分～４時

場イオンモール新潟南
持献血カード（初めての人は運転免許証

などの身分証明書）
問健康福祉課 健康増進係

☎025-382-4316

健康相談（４月）

保健師・栄養士による相談。要予約。
日４月24日（月） ①午後１時20分～
　②２時10分～ ③３時～
場亀田健康センター ２階 集団健診室
申健康福祉課 地域保健福祉担当 

☎025-382-4138

ふれあい掲示板
市民グループなどの催しを掲載しています

不動産無料相談会
日４月７日（金） 午後１時～４時
場クロスパルにいがた講座室（中央区礎
町通３）
内不動産の価格決定や家賃についての相談
申公益社団法人新潟県不動産鑑定士協会

☎025-225-2873
洋画家が描いた海外風景展
日４月16日（日）まで午後２時～５時（月・

火・金曜日休館）

場ギャラリーやどかり（袋津６-１-８）
内県内外の洋画家が見て描いたヨーロッ

パや外国の風景約50点を展示
問ギャラリーやどかり 荒井

☎025-381-6743
シニアカレッジ新潟 学生募集

学習の機会を提供や仲間づくり、地域
活動の担い手を養成するため、シニアカ
レッジ新潟を開講しています。

講座名 基礎応用課程
日　数 ２年制度（年13日程度）
期　間 ６月～10月
場新潟ユニゾンプラザ（中央区上所）
人県内在住の概ね60歳以上で社会参加

意欲のある人
￥8,000円（１年分）
申４月14日（金）まで
　詳しくは下記問い合わせ先へ電話
問シニアカレッジ新潟事務局（新潟県社

会福祉協議会地域福祉課）　
☎025-285-1400

シルバー人材センター会員募集
内臨時的かつ短期的又は軽易なお仕事を

高齢者に紹介しています。
人原則60歳以上で、新潟市在住の人
申新潟市シルバー人材センター

☎025-241-3541
音声訳ボランティア 初心者向け養成講座
日５月９日（火）～６月13（火） ※全６回
　午後１時30分～３時
場新潟市総合福祉会館（中央区八千代１）
人先着10人
￥1,210円（テキスト代）
持筆記用具
申声のボランティアグループ桃花会 鈴木

☎090-6798-5530
視覚障害サポーター養成講座

視覚障がい体験を通じ、視覚障がいのあ
る人への誘導や配慮などを学ぶ講座です。

日５月13日（土）午前９時～午後４時30分
場新潟ふれ愛プラザ（亀田向陽）
人先着20人
￥1,000円
持筆記用具
申メールで社会福祉法人新潟県視覚障害

者福祉協会へ
　メール：yamaguchi@ngt-shikaku.jp
オレンジカフェぷらむ 
認知症カフェ

認知症の人やそのご家族の人、地域の
人が、気軽に交流や相談ごと、悩みごと
などの情報交換が行える場所です。
日毎月第３日曜日　
　午後１時30分～３時

場亀田地区コミュニティセンター
￥200円（飲み物、お菓子代）
問オレンジカフェぷらむ 神田

☎090-4946-1816
新潟県カウンセリング協会 傾聴の会 
無料カウンセリング

夫婦、家族、仕事、人間関係など、様々
な悩みに心理カウンセラーが対応します。
日３月19日、４月２日（いずれも日）

午前９時～正午
場クロスパルにいがた（中央区礎町通３）
人先着10人 ※相談時間１人50分
申開催日前日までに新潟県カウンセリン

グ協会傾聴の会 阿部
☎025-374-6544

農作業着がルーツのため、生地は丈夫などといった亀田縞
の紹介されました

初心者でも簡単に素敵なエプロンを作ることが
出来ました

自治協議会 環境教育部会主催事業

３月８日に、子育てをする世代など普段亀田縞に触れる機会がない人にも
その魅力を感じてもらうために、亀田縞を使ったエプロン作り体験が開催され
ました。

参加者からは、「子どもとまたやってみたい」「他のママたちとも作ってみたい」
という声があがりました。

市内各店舗で、色鮮やかな亀田縞を、必要な長さだけ購入することができ
ます。皆さんもご自宅で亀田縞を使った手
芸品を作ってみてはいかがでしょうか。
※生地の販売店舗などの詳細は下記問い

合わせ先へ電話

問産業振興課商業観光・文化スポーツ
グループ
☎025-382-4809

レンズレンズでで
キャッチキャッチ

亀田縞を使ったエプロン作り体験を開催亀田縞を使ったエプロン作り体験を開催

江南区郷土資料館からのお知らせ
江南区郷土資料館（江南区文化会館内）
☎025-382-1157
＜受付時間＞10：00～16：30
※毎週金曜、年末年始（12/29～1/3）は休館

令和5年度 新規登録ボランティア募集
来館者への展示ガイドほか資料館の事業運営の支援をお願いしています。
※活動の期日は随時ご案内。

日イベント開催日や団体見学受入日等　場江南区郷土資料館
人15歳以上（中学校卒業以上）　内展示ガイド、体験活動支援、展示設営、資料整
理など（希望するもの）　申電話で同館へ

引っ越しが多いこの時期の平日の窓口は大変混み合いますので、臨時窓口をご
活用ください。一部取り扱わない業務もあります。詳しくはお問い合わせください。
日３月26日（日）、４月１日（土） 午前９時～午後５時
内江南区役所で、区民生活課・健康福祉課の主な窓口業務を実施

※横越出張所、各連絡所では実施しません
問い合わせ 取　扱　業　務

区民生活課 区民窓口係
☎025-382-4203

戸籍謄本・住民票の写しなどの各種証明書交付（※）、印
鑑登録、住民異動届、戸籍届、国民健康保険の加入・脱
退や保険料の相談、ごみ・し尿などの相談・受付、ほか
※住民票の写しの広域交付は取り扱いません。

健康福祉課 障がい福祉係
☎025-382-4396

障がい福祉、介護保険、高齢者福祉、児童福祉、母子・成
人保健サービスについての相談・受付、ほか

■住所変更などはマイナンバーカードなど持参を
住所変更などの手続きの際は、記載事項の変更を行いますので、住所を変

更する全員分の「マイナンバーカード（個人番号カード）」を忘れずにお持ち
ください。マイナンバーカードの記載事項を変更するときは、カードの暗証
番号を入力する必要があります。

なお、前住所地でマイナンバーカードまたは住民基本台帳カードを利用し
た転出届をした方は、全国の共通取扱時間が平日であるため、臨時窓口では
手続きができない場合があります。
■住民票の写しの交付など本人確認を実施

住民票の写しなど証明書の請求や住所変更、戸籍の届出などの際に、運転
免許証などの提示により、窓口に来た人の本人確認を実施しています。これは、
第三者による不正な請求や届け出を未然に防ぐため行っているものです。
申区民生活課 区民窓口係 ☎025-382-4203

土・日に臨時窓口を開設します
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「区役所だより こうなん」は、毎月第 1・第 3 日曜日に発行しています。次号は４月２日発行です。

曽野木地区公民館 ゆりかご学級第１期
日５月25日～６月15日（毎週木曜） 午前10時～正午 全４回
場同館 ２階講座室
日程 内容

５/25 オリエンテーション・赤ちゃんのいるくらし
（公民館職員・江南区健康福祉課保健師）

６/１ いま親としてⅠ
講師：木村 いほ子（新潟県女性財団専門員）

６/８ いま親としてⅡ
講師：木村 いほ子（新潟県女性財団専門員）

６/15 みんなで子育てトーキング
講師：松山 由美子（認定NPO法人はっぴいmama ）

人令和４年10、11、12月生まれの赤ちゃんを持つ保護者15人
　（応募多数の場合は第１子優先で抽選）
　保育あり。対象月齢の乳児６人
申３月20日（月）～４月20日（木）までの平日午前９時～午

後５時までに、同館☎025-280-6810または右記二次元
コードより申し込み

「江南区の公共交通」を区内の主要公共施設で配布

３/24（金）から

区内の主要なバスの時刻表を掲載している「江南区の公共交通」を今年度も
発行します。

これまで、新聞折り込みでも配布していましたが、紙資源の
節約などのため、区役所、出張所、連絡所、コミュニティ施設
などの区内公共施設に設置します。なお、希望者には郵送しま
すので、下記までご連絡願います。

また、スマートフォンなどで時刻や経路などを確認できる「に
いがたバス乗換案内サイト」も併せてご活用ください。

問地域総務課 ☎025-382-4619　

65歳以上の市民を対象に、カナリア号と横バスなどの
運賃が半額となる「シルバーチケット」を希望者に発券し
ます。なお、新潟交通バス路線、江南区バスでは、「シルバー
チケット」は利用できませんので、「シニア半わりりゅーと」
をご利用ください。
場地域総務課34番窓口
人市内在住の65歳以上の人または代理人
持本人が手続きする場合　
　身分証明書（原本）
　代理人が手続きする場合　
　上記に加え、代理人身分証明書（原本）、委任状
問地域総務課 ☎025-382-4619　

65歳以上のおでかけ促進
「シルバーチケット」でバス運賃が半額に

シルバーチケットは毎年の登録が必要です。

にいがたバス
乗換案内サイト

シルバー
チケット

シニア半わり
りゅーと

ー 区内主要バス時刻掲載 ー

自転車安全利用五則が変わりました
暖かくなり、自転車に乗る機会が増えます。ルールを守り、安全に自転車を運転

しましょう。
①車道が原則、左側を通行 歩道は例外、歩行者を優先

自転車は車の仲間です。車道の左側を通行しましょう。
※歩道を通行できる場合

1.普通自転車歩道通行可の標識がある
2.13歳未満、70歳以上の人
3.道路工事などによる安全確保のため

②交差点では信号と一時停止を守って、安全確認
信号を守り安全確認をして通行しましょう。
一時停止の標識がある場所では、必ず止まり安全確認を
しましょう。

③夜間はライトを点灯
前方確認、自転車の存在を知らせるためにライトを点灯
しましょう。

④飲酒運転は禁止
飲酒したら自転車に乗ってはいけません。

⑤ヘルメットを着用
子どもも大人もヘルメットを着用しましょう。
未着用時の死亡率は、着用時の２倍以上です。

問区民生活課 ☎025-382-4254　

Q&AQ&A
防災

避難所はどんな時に
開設されるの？

新潟市では、地震の場合、震度６弱以上を観測した時に避難所が一斉に
開設され、震度５弱・５強の際には、自主避難者がいる場合、緊急避難場所

として一時的に開設されます。
また、洪水の場合には、洪水が発生している河川の状況に応じ、避難情報が発令

された地区の避難所を開設することになりますが、地震と異なり、施設の立地や構
造などにより開設されない避難所があります。

土砂災害も洪水同様に、土砂災害警戒区域などの対象地域に対し、避難情報が発
令された場合に対象となる避難所が開設されます。

災害によって避難所の開設されるタイミングや場所が異なりますので、あらか
じめハザードマップや、避難所に設置されている看板
などで確認をしておきましょう。

Q.Q.
A.A.A.A.

・震度６弱以上の地震を観測したとき
・避難情報が発令されたとき

Check 

母子の保健情報母子の保健情報
問健康福祉課 健康増進係 ☎ 025-382-4340

●はじめての離乳食講習会
日４月21日（金） 午後１時30分～２時50分
　（受付：１時15分～）
場亀田健康センター
人生後５か月頃の赤ちゃんの保育者
　先着15人
内離乳食の進め方
持バスタオル（乳児連れの場合）
申３月22日（水）から市役所コールセン

ターへ ☎025-243-4894

 離乳食に関すること 手帳要予約

　対象者には順次、案内を郵送します。
●股関節検診・母体保護相談
● 1 歳誕生歯科健診
● 1 歳 6 か月児健診
● 3 歳児健診

 各種健診 手帳

要予約 ･･･事前の申し込みが必要
手帳 ･･･母子健康手帳を持参

●ステップ離乳食講習会
日４月21日（金） 午前10時～11時20分
　（受付：９時40分～）
場亀田健康センター
人生後６か月以降で２回食・３回食に

進もうとしている赤ちゃんの保育者 
先着15人

内離乳食の進め方、情報交換
持バスタオル（乳児連れの場合）
申３月22日（水）から市役所コールセン

ターへ ☎025-243-4894

春期（４月～６月） スクール参加者募集
曜日 教室名 期間 開始

時間
定員
（先着） 対象

月 気功太極拳 ４/３～
６/12

10:45 40人
15歳以上かんたん!バランスフィットネス 14:30 23人

火
かんたんエアロビクス ４/11

～
６/27

10:45 各25人いきいき美・骨盤体操 14:30 中高齢者
美・骨盤エクササイズ 20:15 15人

15歳以上水
フィットネス・ヨーガ ４/12

～
６/28

10:45 各25人身体機能改善エクササイズ 13:15
しなやかボディメンテナンス 19:00 15人

木

いきいき健康フィットネス ４/13
～

６/29

13:15

各25人

中高齢者
はじめての！ピラティス 14:30

15歳以上はじめての！スタビライゼーション 19:00
スポーツ愛好者！スタビライゼーション 20:15

￥１回520円 ※15歳以上は中学生を除く
　所要時間 各回とも１時間程度。

月曜全９回、その他全10回。
詳しくは同館で配布するパンフレットや
同館ホームページに掲載。

申午前９時から同館に電話（☎025-385-4477）で
　仮予約後、来館にて申し込み。
無料体験セミナー Jr.体幹＆コーディネーショントレーニング
日４月13日（木）午後５時45分～６時45分
人小学３年生～中学生 先着25人
申午前９時から同館に来館または電話（☎025-385-4477）で申し込み。

横越総合体育館からのお知らせ

日４月6日（木） ①午後1時 ②1時45分 
場亀田健康センター
人母子健康手帳の交付を受けた妊婦
　（30週頃まで） 先着25人
内歯科健診・お口の個人相談
持妊婦歯科健診受診票
申3月22日（水）から市役所コールセン

ターへ ☎025-243-4894

 妊婦歯科健診 手帳要予約

 乳幼児の育児相談
日４月18日（火）  ①午前9時30分

②10時 ③10時30分
場亀田健康センター
人区内在住の乳幼児とその保護者

各15組ずつ
申３月22日（水）から健康福祉課地域保

健福祉担当へ ☎025-382-4138

手帳要予約

日 ３月25日（土）午前11時～午後３時
場 江南区福祉センター（きらとぴあ）
内 音楽のステージイベント、福祉施設の授

産品販売、FES（子どもたちの居場所）の
活動紹介、亀田西コミ協と亀田西中学校
の縁日、フードコーナーほか

問 江南区福祉センター ☎025-382-9333

江南区福祉センター（きらとぴあ）８周年祭

昨年の周年祭の様子


