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地域の力で買い物支援
高齢者を近隣スーパーへ送迎

４月20日、27日に両川地区コミュニティ協議会が株
式会社東日本福祉経営サービスの協力を得て、買い物
送迎の体験乗車会を実施しました。

割野地域の高齢者10人を自宅付近からアピタ新潟亀
田店まで送迎しました。参加した高齢者の１人は「自宅

の近くまで送迎しても
らい、このような取り
組みは、大変ありがたい」
と喜ばれていました。

今後、体験乗車会 の
実施結果を踏まえ、関
係者と意見交換を重ね
ながら、定期運行に向
け、検討していきます。

レンズレンズでで
キャッチキャッチ

-----------------------------------------------------------------------------------------------------　＜広告欄＞　※広告欄の掲載内容についての問い合わせは各広告主へ　----------------------------------------------------------------------------------------------------

区バス 江南区の区バス（アスパーク亀田～亀田駅西口～イオンモール新潟南～新潟市民病院間）は、土・日・祝日も毎日運行しています。どうぞご利用ください。

株式会社東日本福祉経営サービスの地域貢献の一環として車
両の運転やガソリン代などを負担いただきました

買い物の様子。自分の目で買い物ができて楽しかったとの感想も。

新型コロナウイルス感染拡大を防止するため、一部イベントなどが中止・延期、
施設が休館となる場合があります。事前に各問合せ先へ確認してください。
※掲載情報は、６月11日時点のものです

江南区からのお知らせ江南区からのお知らせ
■□日＝日時　■□時＝時間　■□場＝場所　■□内＝内容　■□人＝対象・定員　

■□問＝問い合わせ　■□持＝持ち物
■□申＝申し込み（記載のないものは事前申し込み不要、当日直接会場へ）
■□￥＝参加費（記載のないものは無料）　　　　

毎月第１・第３木曜日開催
弁護士無料相談（７月）

事前に予約が必要です。
日７月７日（木）・21日（木）
　午後１時15分～４時15分
場江南区役所 ３階 入札室
内法律相談 ※要予約。１人30分以内
申区民生活課 区民窓口係

☎025-382-4203
骨密度測定しませんか？

骨粗しょう症予防相談会
日７月19日（火）

①午前９時40分～②10時～③10時
20分～④10時40分～⑤11時～⑥11
時20分～

場亀田健康センター
内骨密度測定（かかとを素足で測定）、相

談など
人18歳以上 各回先着４人
申６月23日（木）から、市役所コールセン

ターへ ☎025-243-4894
問健康福祉課 健康増進係

☎025-382-4316

献血にご協力ください（７月）

７月 会場・時間

９日（土）
場イオンモール新潟南
時午前10時～正午、
　午後１時30分～４時

15日（金）
場江南区役所
時午前９時30分～11時30分、

午後１時～４時

持献血カード（初めての人は運転免許証
などの身分証明書）

問健康福祉課 健康増進係
☎025-382-4316

健康相談（７月）

　保健師・栄養士による相談。要予約。
日７月25日（月） ①午後１時20分～
　②２時10分～ ③３時～
場亀田健康センター ２階 集団健診室
申健康福祉課 地域保健福祉担当 

☎025-382-4138

包丁研ぎ講座

日７月13日（水） ①午前10時30分～11
時 ②11時～11時30分

場亀田清掃センター附属休憩所 田舟の
里

人18歳以上 各回先着４人
￥100円
持研ぎたい包丁１本
申６月22日（水）午前９時から市資源再

生センターエコープラザ
☎025-270-3009

江南区郷土資料館からのお知らせ

夏休み子ども体験教室　
～昔のあそび選手権～
日 ７月18日（月・祝）午後２時～３時30

分
場 江南区文化会館 多目的ルーム
内 昔のなつかしい遊び、ビー玉・めんこ・

おはじき・ベーゴマに挑戦して、昔の
あそび名人になろう！ ４つのあそび
をクリアすると認定証がもらえます。

人 先着40人
申 ６月23日（木）から電話で同館へ

☎025-382-1157
※＜開館時間＞月～木・土10時～19時

日・祝日 10時～17時

ふれあい掲示板
市民グループなどの催しを掲載しています

描かれた佐渡・越後の風景展
日７月17日（日）まで開催中 午後２時～

５時（月・火・金曜日休館）
場ギャラリーやどかり（袋津６-１-８）
内県下の洋画家が描いた郷土新潟県内の

油絵約50点の展示
問ギャラリーやどかり 皆川

☎025-381-4433
音声訳奉仕員養成講座（初級）
日９月１日・15日・22日・29日・10月６

日（毎週木曜）午前10時～午後３時
※全５回

場新潟ふれ愛プラザ（亀田向陽１丁目）
内目の不自由な人のために、書かれてい

る文字・図・表・写真などを音声に変え
て伝える音声訳ボランティアの心得を
学ぶ講座です。

人20人（応募多数の場合抽選）
￥無料。指定のテキスト購入の必要あり
申７月15日（金）までにセンターホーム

ページまたは来館の上、所定の申込書
を送付。

　FAX：025-381-8115
　メール：ngt@ngt-shikaku.jp
問新潟県視覚障害者情報センター

☎025-381-8111

郷土の画家 神林玉葉
生誕135周年記念展覧会
日７月２日（土）正午～午後５時・３日（日）
　午前９時～午後４時
場大江山農村環境改善センター
内神林玉葉（本名、巳太郎、三百地）の日

本画など20点を展示します。
問生誕135周年記念展覧会「郷土の画家

玉葉」開催実行委員会 神林
☎080-5484-4609

スマートフォン教室
日６月28日（火）
場亀田駅前地域交流センター
内

時間 内容

10：00～
11：30

【はじめてのスマホ体験会】
※スマートフォンを初め
て利用する人対象

13：00～
14：30 【スマホの基本操作】

15：00～
16：30

【Wi-Fiとは・接続方法など】

人各回先着10人
持お持ちであれば利用中の携帯電話（ど

の通信会社でも可）
申株式会社新潟フジカラー 青木

☎090-4829-1907

江南区在住38、39歳の職場などで健診の機会がない人へ
自宅でできるセルフケア健診

セルフケア健診とは？
・自宅にいながら簡単に血液検査を行うことができます。

※脂質、肝機能、血糖の検査のみ
・簡単な問診項目により生活習慣のアドバイスが受けられま

す。

検査方法
・７月中旬～９月上旬に検査キットを順次発送します。
・自宅に届いたらおおよそ２週間以内に自宅で採血し、検査

キットを返送して下さい。
・約１か月後に結果とアドバイスが届きます。
人下記のすべてに該当する人 先着80人

・江南区に住民票のある人
・38、39歳（令和５年３月31日現在の年齢）の人
・職場の健診などで血液検査の機会がない人

申６月22日（水）～６月29日（水）までに右記、二次元コード
の新潟市「かんたん申込み」で申し込み

問健康福祉課健康増進係 ☎025-382-4316

検査キット

採血方法




