
要予約 ･･･事前の申し込みが必要
手帳 ･･･母子健康手帳を持参
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○はじめての離乳食講習会
日１月15日（金） 午後１時30分～2時

20分（受付：1時15分～）
場亀田健康センター
人生後5か月頃の赤ちゃんの保育者 先着15人
内離乳食の進め方
持バスタオル（乳児連れの場合）
申12月23日（水）から市役所コールセン

ターへ ☎025-243-4894
○ステップ離乳食講習会
日１月15日（金） 午前10時～10時50分
（受付：9時40分～）

場亀田健康センター
人生後６か月以降で、２回食、３回食に進も

うとしている赤ちゃんの保育者先着15人
内離乳食の進め方・試食・相談、情報交換
持バスタオル（乳児連れの場合）
申12月23日（水）から市役所コールセン

ターへ ☎025-243-4894

 離乳食に関すること 手帳要予約

対象者には順次案内を郵送します。
○１歳誕生歯科健診
○１歳６か月児健診
○３歳児健診
○股関節検診・母体保護相談

各種健診 手帳

母子の保健情報
問健康福祉課 健康増進係 ☎ 025-382-4340

ハードオフエコスタジアム新潟で激闘

20年・10年永年勤続として表彰

江南区ソフトボール大会

自治会長・町内会長に感謝の集い

11月15日（日）、ハードオフエコスタジアム新潟で同大
会を開催しました。

快晴のもと、江南区内の事業所チームなど７チームが参
加し、タイムリーヒットで逆転勝ちなど、熱戦を繰り広げ
る展開となりました。

　１位：佐文工業所B
　２位：リアルドリームズ
　優勝された皆さま、おめでとうございます。
　出場された皆さま、ご参加ありがとうございました。

11月12日（木）に、江南区自治会長・町内会長に
感謝の集いを開催しました。

日頃、地域の発展にご尽力いただいている自治
会長・町内会長の皆様へ敬意を表するとともに、深
い感謝の気持ちを込め開催したものです。

永年勤続表彰のほか、現役の弁護士としても活
躍される NPO 法人お笑い
事業団ニイガタ 今井誠さ
んの講演会を行いました。

被表彰者
（20年勤続）
亀田第６区町内会　佐藤 信三 様（写真）

（10年勤続）
亀田第36区　　　  石本 憲夫 様
所島自治会 渡部 睦夫 様

スクール名 対象 曜日 開始時刻 定員
♣赤ちゃんと産後ママの！

エクササイズ
生後３ヶ月～12ヶ月の
乳児とその母親 木曜日 10：00 ５組

Jr.体幹&コーディネーショ
ントレーニング 小学３年生～中学生 木曜日 17：45 13人

￥１回520円　 所要時間 各回とも１時間程度 各全10回
　詳しくは同館で配布するパンフレットや同館ホームページに掲載
申12月９日（水）午前９時より同館へ電話（☎025-385-4477）で仮予約後、来

館にて申し込み

江南区役所フェイスブックで江南区の旬の情報を発信しています。→「江南区役所フェイスブック」で検索 !!　（https://www.facebook.com/konanwardniigata/）

区役所
　だより

令和2年
（２０20年）

こうなん
緑と調和した 賑わいと安らぎのあるまち 江南区 第311号

江南区　人口：68,594 人（－12） 男：33,394 人（＋11） 女：35,200 人（－23）　世帯数：27,281 世帯（＋５）　面積：75.42㎞２　令和２年１月末現在（カッコ内は前月比 住民基本台帳による）

編集・発行：新潟市江南区役所地域総務課
〒950‐0195 新潟市江南区泉町3‐4‐5
電話 ：025‐383‐1000（代表）
FAX：025‐381‐7090
ホームページ：http：//www.city.niigata.lg.jp/konan/

3月15日

対　象 江南区内にお店や事業所を持つ事業者
申し込み 地域総務課 ☎025-382-4619

広告募集中

22,100部/月2回発行
縦3.9cm×横7.9cm
1回 7,000円

江南区親善大使を使ってPRしませんか
詳しくはこちらから

Q&AQ&A
防災 避難する時に気を付けなけれ

ばならないことは？ 

問地域総務課 ☎025-382-4526

Q.Q.

A.A.A.A.

「区役所だより こうなん」は、毎月第１・第３日曜日に発行しています。次号は１月３日発行です。♣はにいがた未来ポイント対象事業

第８回江南区自治協議会の概要
11月26日（木）、第８回自治協議会を開催し、次の議題について報告や検討を

行いました。内容や会議資料は区のホームページをご覧ください。
議題・報告
①令和３年度  特色ある区づくり予算について
②自治協会長会議で整理したコロナ禍における課題について
③令和２年度 江南区自治協議会委員研修会について
④地域課題解決サポートプロジェクトについて
⑤江南区自治協議会各部会からの報告について
問 地域総務課 ☎025-382-4619

傍聴のご案内 第９回江南区自治協議会　※希望者は当日直接会場へ
日12月24日（木） 午後2時45分～　場江南区役所 ３階 302会議室

レンズで
キャッチ

横越総合体育館 冬期（１月～３月）スクール参加者募集

災害によっては、避難所生活を余儀なく
され、しばらく帰宅できない場合があります。

避難時に家を空ける際は、施錠だけでな
く、次のことにも気を付けてください。

 ①ガスの元栓やガスメーターの栓を閉めましょう。
普段からガスメーターの位置や使い方を調べて

おくことも大切です。
 ②ブレーカーを落としましょう。

電気が復旧したとき、火災が発生することがあります。
 ③メモを残しましょう。

家族が一緒に避難できるとは限りません。安否状況や避難先のメモを残しましょう。
普段から避難先を決めておくことも大切です。
 ④非常持出品を持参しましょう。
　非常持出品はリュックに入れ、すぐに持ち出すことができる場所に平時から備えて
おきましょう。
 ⑤原則徒歩で避難しましょう。

渋滞の原因となるほか、緊急車両の通行も妨げてしまいます。徒歩による避難が困
難な方以外は、徒歩で移動しましょう。




