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10月18日

問亀田図書館（江南区文化会館内） ☎025-382-4696
江南区茅野山３丁目１番14号
開館時間：午前10時～午後７時 ※日曜・祝日は午後５時まで
休館日：金曜日、毎月第１水曜日、年末年始、蔵書点検期間

の読書週間が
始まります

亀田図書館 10月24日～12月１日

江南区の特色の一つである「俳句」。今回は区内中学生の作品
のほか、一般の応募作品も展示します。様々な趣の作品をどうぞ
お楽しみください。

展示期間
　11月５日（木）～11月23日（月・祝）
展示会場

江南区郷土資料館（江南区文化会館内
図書館向かい）展示室

ぬりえ
（２種類） ノート

会場
　江南区文化会館 保育室

※都合により変更の場合あり
日程

開催日 開催時間 開催日 開催時間

10/25（日）

午前10時30分～
10時50分

11/11（水）

午前10時30分～
10時50分

10/28（水） 11/15（日）

10/31（土） 11/21（土）

11/７（土） 11/22（日）

11/８（日） 午後1時30分～
1時50分 11/25（水）

亀田図書館の職員がおすすめの絵本を紹
介します。紹介絵本の中から「好き」「読ん
でみたい」「お気に入り」と思った絵本にシー
ルを貼って投票してもらう企画です。紹介
する絵本は貸し出しもできます。

家族で一緒に本を読ん
だり、語ったりする家族ふ
れあい読書、通称「うちど
く（家読）」してみませんか。
期間中は読書ノートを配
布しています。

大人向けの読書ノート
も数量限定で配布します。

ボランティアによる絵本の読み聞かせのほか、手あそびや紙芝居もあり、赤ちゃ
んから大人まで楽しめるプログラムを用意しています。申し込み不要ですので、
お気軽にお越しください。
※会場定員に達し次第、参加をお断わりすることがあります。

①マスク着用　②消毒液の設置　③座席の間隔をあける　④仕切りやシールドの設置　⑤検索機・パソコン・机・椅子の定期消毒
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亀田総合体育館

アスパーク亀田
（亀田総合運動公園）

亀田西
中学校
江南区役所

文
〒

亀田図書館
（江南区文化会館）

新潟市立亀田図書館
電話　025（382）4696
FAX　025（381）8003
住所　新潟市江南区茅野山３-１-14

（江南区文化会館内）
車       ・亀田駅から約15分

・国道49号亀田バイパス・国道403号新津
バイパス茅野山ICそば

【無料駐車場】158台（身障者用５台含む）
バス　  江南区バスまたはカナリア号

「アスパーク亀田」下車すぐ

亀田図書館では、新型コロナウイルス感染拡大の防止に努めて開館しています。一部ご不便をかけますが、安心してご利用ください。

江南区みんなの俳句作品展

おすすめ絵本 総選挙
おはなしのじかん＆おはなしのじかんスペシャル

うちどく読書ノート配布

貸出冊数・貸出期間  拡大中 
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おはなしのじかんスタ
ンプカードにスタンプ
を集めると記念品プレ
ゼント！

11月1日（日）から
投
と う ひ ょ う

票開
か い し

始！

貸出期間
３週間（次の予約がない場合、延長も３週間可能）
予約可能数（変更なし） 図書・雑誌…合計10冊まで

CD・DVD…合計２点まで

貸出冊数
　　  図書・雑誌…合計15冊まで
　　  CD・DVD…合計２点まで

新型コロナウイルスの感染機会を少なくするため、当面のあいだ貸し出し冊数・期間を拡大しています。



２ 第 325 号 令和 2 年 10 月 18 日号区役所だより こ う な ん
■ 

亀
田
行
政
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
住
民
票
や
印
鑑
登
録
証
明
書
な
ど
の
発
行
を
行
っ
て
い
ま
す
。　
日
平
日 

午
前
９
時
〜
午
後
７
時　
問
亀
田
行
政
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー 

☎
０
２
５
・
３
８
１
・
１
２
０
０

新型コロナウイルスの感染拡大を防止するため、一部イベントなどが中止・延期、
施設が休館となる場合があります。事前に各問合せ先へ確認してください。
※掲載情報は、10月９日時点のものです

江南区からのお知らせ江南区からのお知らせ
■□日＝日時　■□時＝時間　■□場＝場所　■□内＝内容　■□人＝対象・定員　

■□問＝問い合わせ　■□持＝持ち物
■□申＝申し込み（記載のないものは事前申し込み不要、当日直接会場へ）
■□￥＝参加費（記載のないものは無料）　　　　

区バス 江南区の区バス（アスパーク亀田～亀田駅西口～イオンモール新潟南～新潟市民病院間）は、土・日・祝日も毎日運行しています。どうぞご利用ください。

廃油回収日変更のお知らせ

毎月第１月曜日に区役所などで実施し
ている家庭用天ぷら油の回収日を変更し
ます。
日変更後の日程 11月９日（月）
場江南区役所、横越出張所、両川連絡所、

大江山連絡所、曽野木地区公民館 ２階
申区民生活課 生活環境係
　☎025-382-4254

毎月第１・第３木曜日開催
弁護士無料相談（11月）

事前に予約が必要です。
日11月５日（木）・19日（木）

午後１時15分～４時15分
場江南区役所 ３階 入札室
内法律相談 ※要予約。１人30分以内
申区民生活課 区民窓口係
　☎025-382-4203

健康相談（11月）

保健師・栄養士による相談。要予約。
日11月12日（木） ①午後１時10分～

②２時～ ③２時50分～
場亀田健康センター ２階 集団健診室
人血圧・血糖値・コレステロールなどが気

になる人やダイエットにチャレンジし
たい人など

申健康福祉課 地域保健福祉担当 
☎025-382-4138

献血にご協力ください（11月）

11月 会場・時間

14日（土）
場イオンモール新潟南
時午前10時～11時45分、
　午後１時～４時

30日（月）
場江南区役所
時午前９時30分～11時30分、

午後１時～４時
持献血カード（初めての人は運転免許証

などの身分証明書）
問健康福祉課 健康増進係
　☎025-382-4316

亀田地区公民館
江南区文化会館内  ☎ 025-382-3703

わくわくキッズスクール
走れ！ブラシカー リターンズ

モーターを使った動く仕組みを学び、
歯ブラシを使ったおもちゃを作ります。
ブラシカーを作ってレースをして遊びます。
日11月21日（土）午前10時から正午
場同館 多目的ルーム
内講師：田村武夫さん（工作戦隊ハグルマン代表）
人小学生16人（前回８月８日に参加して

いない人を優先の上抽選）
申10月22日（木）から11月５日（木）の平日午

前９時から午後５時までに電話で同館へ

横越地区公民館
いぶき野 1-1-2 ☎ 025-385-2043

アロマで心と身体を健康に
新潟ラベンダー物語

江南区のラベンダー畑のオイルなどを
使いアロマについて学びます。
日11月21日～12月19日（いずれも土曜

日）午後１時30分～３時30分
日程 テーマ

11/21 香りの世界を深める
−アロマの効用について学ぶ−

12/５ 香りを生活に活かす
−アロマクラフト作り−

12/19 香りを美と健康に活かす
−アロマトリートメント体験−

場同館 多目的ホール
内講師：真木 美智代さん
（NARDJAPAN認定校アロマレーヌ
代表）

人先着15人（全３回参加できる人を優先）
￥2,000円（材料費実費）
申10月19日（月）午前９時から電話で同館へ
女性セミナー
もっと自由に、心地よく…

自分の人生の「主人公」になりたい人
におすすめの講座です。
日11月30日～12月21日 午前10時か

ら正午（毎週月曜日、全４回）
日程 テーマ

11/30 私の中のこだわりや戸惑いは
どこから来るの？

12/７ 私の思考の整理術！

12/14 自分に気づくきっかけづくり！

12/21 さあ、これから私の人生を
豊かにするポイントは

場同館 研修室A
人18歳以上の女性20人（応募多数の場

合は抽選）
申10月19日（月）から11月15日（日）ま

で電話で同館へ

毎月第１火曜日開催
子育てひろば

０歳からのお子さんと保護者の交流の
場です。時間内出入り自由です。
日11月10日（火）
　午前10時～11時30分
場同館 保育室
内絵本の読み聞かせ、わらべうた親子ふ

れあい遊びなど
人未就園児とその保護者

曽野木地区公民館
天野 2-7-2 ☎ 025-280-6810

幼児期家庭教育学級
マイペースで すてっぷあっぷセミナー

子育てライフを応援する講座です。
日11月９日～11月30日（毎週月曜日）

午前10時～正午
日程 テーマ

11/９ 心もからだもゆるやかに

11/16 遊びの力は無限大！

11/30 大切な命を授って

場同館 １階 和室
人11か月～３歳の幼児の保護者
　先着６人（親子での参加も可）
申10月19日（月）午前９時から電話で同

館へ

ふれあい掲示板
市民グループなどの催しを掲載しています

男性向け講座
私が育休後、職場復帰しました

育休を取得後、職場復帰した父親を
ゲストに、子育ておしゃべり会を開催
します。
日11月８日（日）午後１時30分～３時

30分
場新潟ユニゾンプラザ（中央区上所２）
人未就学児の父 先着８人
申公益財団法人新潟県女性財団へ　
　☎025-285-6610

問健康福祉課 健康増進係 ☎025-382-4316
11月の胃がん・肺がん検診　日程

各種検診のご案内「検診いっ得」の実施日と会場が変更となり、事前のご予約が必要となりました。また、追加の検診も事前予約制で実施しています。

肺がん（集団）検診
予約電話番号　　　　　　　☎025-333-8328または
新潟県保健衛生センター　　☎025-267-6323

【受付時間】月～金 午前９時～午後４時30分（祝日は除く）
11月 対象 会場 予約開始日

２ 月 午前
午後 男女 鐘木自治会館

10月21日（水）から
12 木 午後 女性 亀田健康センター

30 月 午前
午後 男女 大江山農村環境改善センター 11月５日（木）から

①～⑨の時間でご予約ください。
※定員となり次第受付終了となります。
午前　①９：00～　②９：30～　③10：00～　④10：30～　⑤11：00～
午後　⑥13：30～　⑦14：00～　⑧14：30～　⑨15：00～

胃がん（集団）検診
予約電話番号　※実施日によって予約先が異なります
★新潟市医師会メジカルセンター　☎025-240-4134
◆新潟県労働衛生医学協会　　　　☎025-370-1800

【受付時間】月～金 午前９時～午後４時30分（祝日は除く）
11月 対象 会場 予約先 予約開始日

６ 金 午前 女性 横越健康センター ★
10月21日
（水）から12 木 午前 女性 亀田健康センター ◆

18 水 午前 男性 横越健康センター ★
①～⑤の時間でご予約ください。
※定員となり次第受付終了となります。
午前　①９：00～　②９：30～　③10：00～　④10：30～　⑤11：00～

追加肺がん・胃がん検診

予約電話番号　　　　　　　☎025-333-8328または
新潟県保健衛生センター　　☎025-267-6323

【受付時間】月～金 午前９時～午後４時30分（祝日は除く）

肺がん検診
11月 定員 予約開始日

９日（月）・13日（金）・16日（月） 各日
先着
40人

10月27日（火）から

20日（金）・27日（金）・30日（月） 10月30日（金）から

【検診時間】午後２時～午後４時

予約電話番号
新潟市医師会メジカルセンター　☎025-240-4134

【受付時間】月～金 午前９時～午後４時30分（祝日は除く）

胃がん肺がんセット検診（１日で２つ受診できます）
11月 定員 予約開始日

10日（火）・17日（火） 各日
先着
20人

10月27日（火）から

20日（金）・30日（月） 10月30日（金）から

【検診時間】午前９時～午前11時

肺がん検診
11月 定員 予約開始日

10日（火） 各日
先着
40人

10月27日（火）から

20日（金）・30日（月） 10月30日（金）から

【検診時間】午後１時30分～午後３時30分12月５日（土）に予定していた肺がん検診は乳がん検診と同時実施を予定して
いましたが、肺がん検診のみとなりました。

予約時はお手元に受診券を用意ください

会場① 新潟県保健衛生センター成人病検診センター（川岸町２）

会場② 新潟市医師会メジカルセンター（紫竹山３新潟市総合保健医療センター1階）
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＜広告欄＞ ※広告欄の掲載内容についての問い合わせは各広告主へ

「傘アート制作」ワークショップを実施
共生のまちづくり「ともにアート展」関連事業

９月26日、障がい者施設を利用する
人及び一般公募で集まった人併せて70
人が、新潟ふれあいプラザで開催され
たワークショップに参加しました。

傘アートとは、ビニール傘に絵筆で
塗料を塗り、自由にデザインを描いた

作品です。親子連れも多く楽しい
雰囲気の中、色鮮やかな傘の花が
次々に咲きました。

これらの作品は下記の「ともに
アート展」で展示されます。

○はじめての離乳食講習会
日11月20日（金） 午後１時30分～２時

20分（受付：午後１時15分）
場亀田健康センター
人生後５か月頃の赤ちゃんの保育者 先着15人
内離乳食の進め方 
申10月21日（水）から市役所コールセ

ンターへ ☎025-243-4894

○ステップ離乳食講習会
日11月20日（金）　午前10時～10時

50分（受付：午前９時40分）
場亀田健康センター
人生後６か月以降で、２回食、３回食に

進もうとしている赤ちゃんの保育者
　先着15人
内離乳食の進め方 
申10月21日（水）から市役所コールセ

ンターへ ☎025-243-4894

○安産教室
２回１コースです。原則、２回とも
受講可能な人を対象にしています。

日11月15、12月６日（いずれも日曜日）
場亀田健康センター
人区内在住で令和３年２月～４月出産

予定の妊婦 先着８人
内出産までの経過と沐浴について、先

輩パパに学ぶ出産準備についてなど
申10月21日（水）から健康福祉課健康

増進係へ ☎025-382-4340

※予約制で実施します。
日11月16日（月）　

①午後１時30分　②午後１時50分
③午後２時10分

場亀田健康センター
人区内在住の４歳未満児 先着20人
￥1,020円
内歯科健診、フッ化物塗布、歯の磨き方

などを含め各種相談
申10月21日（水）から開催日の２日前

までに市役所コールセンターへ
☎025-243-4894

対象者には順次案内を郵送します。
○１歳誕生歯科健診
○１歳６か月児健診
○３歳児健診

※下記事業の今後の開催については、市
ホームページなどでお知らせします。

○股関節検診・母体保護相談

 離乳食に関すること 手帳要予約 妊娠中の相談など 手帳要予約

 フッ化物塗布 手帳要予約

各種健診 手帳

母子の保健情報
問健康福祉課 健康増進係 ☎ 025-382-4340

「区役所だより こうなん」は、毎月第 1・第 3 日曜日に発行しています。次号は 11 月３日発行です。

アルビレックス新潟サッカースクールのコーチと一緒にサッカーを楽しむサッ
カー教室を開催します。
日11月22日（日）　

午後１時45分～３時30分（受付：午後１時30分～）
場亀田総合体育館 多目的運動場
人区内在住・在学の小学生 先着40人
持サッカーボール（貸し出しも可能）、飲み物、運動靴、動き

やすい服装、タオル
申10月26日（月）午前10時から11月15日（日）午後６時までに、

アルビレックス新潟オフィシャルホームページをご覧いた
だき、「お申込みフォーム」または専用の参加申込書に必要
事項を記入の上（ FAX025-257-0156）で申込み

問アルビレックス新潟サッカースクール ☎025-257-0155

©1999 A.N.INC.

日11月28日（土） 午後２時～３時30分
場江南区文化会館 音楽演劇ホール
内第１部 社会福祉功労者表彰式

第２部 地域福祉推進講演会
演題：人を育てて地域が育つ

～発達の視点で発達凸凹に対応する方法を知ろう～
講師：発達クリニックぱすてる 医師 和田有子さん

人先着100人（生後６か月以上の未就学児の保育あり 先
着６人）

申10月19日（月）から11月11日（水）までに、①かんたん申し込みまたは②江南
区社会福祉協議会（☎025-250-7743）へ
※保育の申し込みは11月６日（金）までに①へ申し込み

問健康福祉課 地域福祉担当 ☎025-382-4346

かんたん申し込み

お気に入りの絵を描きました 世界で一つだけのマイ傘アートが完成しました

障がいのある人もない人も互いに認め合い、一人ひとりが自分らしく活躍でき
る社会の実現を目指して、障がい者が制作したアート作品をJR亀田駅などのま
ちなかに展示し、その魅力を紹介します。
日 10月31日（土）～ 11月23日（月・祝）　アピタ亀田店は11月10日（火）～
場 メイン展示 亀田駅東西自由通路

サテライト展示 アピタ新潟亀田店、江南区福祉センター「きらとぴあ」
内 メイン展示

障がい者作家による絵画、障がい者施設で製作した授産品や制作風景の紹介、
「傘アート」作品の展示、「わく灯篭」の設置など
サテライト展示
アピタ新潟亀田店：障がい者作家による絵画
江南区福祉センター「きらとぴあ」：障がい者作
家による絵画、県立江南高等特別支援学校生徒
の作品

オープニングセレモニー
日 10月31日（土）午後１時30分から２時10分
場 亀田駅東西自由通路
内 主催者挨拶、作品解説、地域活動支援センター１UP（ワンナップ）利用者及び

新潟明訓高等学校ダンス部による創作ダンス。上記の傘アートもダンスの中
で使用する予定です。

問 健康福祉課 障がい福祉係 ☎025-382-4396

共生のまちづくり「ともにアート展」

レンズで
キャッチ

新型コロナウイルス感染拡大のために中止・延期していた事業を一部実施し
ます。（感染予防のため、一部内容を変更して実施します。）

第６回江南区自治協議会の概要
９月24日（木）、第６回自治協議会を開催し、次の議題について報告や検討を

行いました。内容や会議資料は区のホームページをご覧ください。

報告
①新潟市ファミリーサポートセンターについて
②集団資源回収に係る譲与物品について
③自治協会長会議で整理したコロナ禍における課題について
④江南区自治協議会各部会の報告について
問 地域総務課 ☎025-382-4619

傍聴のご案内 第７回江南区自治協議会　※希望者は当日直接会場へ
日10月22日（木） 午後１時30分～　場江南区役所 ３階 302会議室

にいがた防災メールの登録お願いします
テレビやラジオなどのほか、市から災害時の情報を
受け取れます。
☞気象状況に関する警報
☞災害時の避難情報 など
メール配信の登録は、ホーム
ページからできます。

江南区親善大使を使ってPRしませんか
詳しくはこちらから

「SAGATA2016」作家：しゅんすけ
（「ともにアート展」きらとぴあ会場にて展示）

江南区ドキドキ・ワクワクふれあいサッカー教室
参加者募集

令和２年度 江南区民福祉大会
～障がいのある人もない人も共に生きるまちづくり

「これからの発達障がい児者支援を考える」～


