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新型コロナウイルスの感染拡大を防止するため、一部イベントなどが中止・延期、
施設が休館となる場合があります。事前に各問合せ先へ確認してください。
※掲載情報は、８月28日時点のものです

江南区からのお知らせ江南区からのお知らせ
■□日＝日時　■□時＝時間　■□場＝場所　■□内＝内容　■□人＝対象・定員　

■□問＝問い合わせ　■□持＝持ち物
■□申＝申し込み（記載のないものは事前申し込み不要、当日直接会場へ）
■□￥＝参加費（記載のないものは無料）　　　　

区バス 江南区の区バス（アスパーク亀田～亀田駅西口～イオンモール新潟南～新潟市民病院間）は、土・日・祝日も毎日運行しています。どうぞご利用ください。

31713500350035009311 ロタウイルスワクチン
10月から定期予防接種に

ロタウイルスは乳幼児期（０～６歳頃）
に急性の胃腸炎を引き起こす病気で感染
力が強く、５歳までにほぼすべての子ど
もが感染するといわれています。

令和２年８月１日以降に生まれた子は
10月１日以降、接種費用が無料になりま
す。

なお、選択するワクチンにより接種回
数、接種時期などが異なります。
問健康福祉課健康増進係
　☎025-382-4340

定例行政相談を中止します

新型コロナウイルスの感染拡大を防
止するため、９月30日まで、亀田地区コ
ミュニティセンター、横越出張所、曽野
木連絡所、大江山農村環境改善センター
での定例行政相談を中止します。

電話やインターネットでも相談を受け
付けていますので、詳しくは下記までお
問合せください。
問区民生活課 ☎025-382-4203

「傘アート制作」
ワークショップ参加者募集

障がいのある人もない人も、一緒に楽
しく作品をつくりませんか。出来た作品
は、特色ある区づくり事業「障がい者アー
ト展」に展示する予定です。
日９月26日（土） 

①午後１時～２時 ②午後２時～３時
場亀田公園（雨天の場合、ふれあいプラザ）
内傘アートの制作（傘にイラストを描く） 
人各回先着10人
申９月７日（月）から18日（金）までに、健

康福祉課 障がい福祉係へ
☎025-382-4396

コレステロールを下げよう！大作戦
♣生活習慣病予防教室

自分のからだと生活を見つめ直して、今
後の健康について一緒に考えてみませんか。
日９月30日（水）　

午後１時30分～３時30分 
場亀田健康センター（江南区役所となり）
内管理栄養士・運動指導士による講話、

運動の体験（ストレッチなど）
人先着10人　
申９月７日（月）から18日（金）までに、健

康福祉課 健康増進係へ
　☎025-382-4316
　※申込者には事前に詳しい案内を送付

します。

おうちでできる運動ご紹介します！
♣運動でヘルスアップ

ステイホーム中に自宅でできる運動や
ストレッチなどのポイントについて実践
を交えて伝えます。
日９月29日（火）午後１時30分～３時

30分（受付：午後１時15分～）
場亀田市民会館
内自宅でできるストレッチ、筋トレなど

健康づくりのための運動と講話
人先着10人
申９月７日（月）から14日（月）までに、健

康福祉課 健康増進係へ
　☎025-382-4316
　※申込者には事前に詳しい案内を送付

します。
骨密度測定しませんか？

骨粗しょう症予防相談会
日９月24日（木）

①午前９時45分～、②午前10時15分～、
③午前10時45分～、④午前11時15分～

場曽野木連絡所
内骨密度測定（かかとを素足で測定）、相談など
人18歳以上 各回先着７人
　※骨粗しょう症の治療中の人は対象外

申９月10日（木）から、市役所コールセン
ターへ ☎025-243-4894

問健康福祉課 健康増進係
　☎025-382-4316

乳幼児の育児相談

予約制で開催します。
日９月15日（火）

①午前９時30分、②午前10時、
③午前10時30分

場亀田健康センター（江南区役所となり）
人区内在住の乳幼児とその保護者 各回

先着10組
申９月７日（月）から健康福祉課 地域保

健福祉担当へ ☎025-382-4138

※育児の相談については「妊娠・子育
てほっとステーション」にて電話相
談を随時受け付けています。気軽に
相談ください。

日毎週月曜日～金曜日
　午前８時30分～午後５時15分
問妊娠・子育てほっとステーション（健

康福祉課健康増進係内）
☎025-382-4340

ぱくぱく幼児食講習会

幼児期は、離乳食が完了し、大人と同
じ食事へ移行する大切な時期です。子ど
もの歯の生え方に合った食事を学び、悩
みを一緒に解決しませんか。
日10月７日（水） 午前10時～10時50分
（受付：９時40分～）
場亀田健康センター（江南区役所となり）
内栄養士講話「幼児期の食生活について」
人１歳６か月頃の子どもの保護者 先着15人
持母子健康手帳、筆記用具
申９月９日（水）から健康福祉課 健康増進係へ
　☎025-382-4316

亀田地区公民館
江南区文化会館内  ☎ 025-382-3703

学習用に部屋を開放します
日９月12日・26日（いずれも土曜日）
　午前９時～午後５時
場同館 講座室１
人中・高校生を優先

大人の絵本時間
自分らしさを見つめる

絵本をとおして家族の在り方や、自分
らしさを考える講座です。
日10月10日（土）午前10時～正午
場同館 多目的ルーム

講師：子育てファシリテーター
立松有美さん

人生後６か月から１歳くらいまでの乳児
の保護者 20人（応募多数の場合は抽
選）※保育はありません

申９月９日（水）から23日（水）までに電
話またはかんたん申込みで同館へ

曽野木地区公民館
天野 2-7-2 ☎ 025-280-6810

子育てサロン ～ぽっかぽか～
日９月14日・28日（いずれも月曜）

午前10時～正午
内保育室の自由開放（子どもの自由遊び 

や保護者同士の情報交換など）
　※専門のスタッフはつきません
人未就園児と保護者（０歳児も参加可）

近年、稲わらなどの焼却は減少してきていますが、一部の地域では未だに焼却
が行われ、煙が道路を走る車の視界をさえぎったり、地域の皆さんの健康被害など、
毎年多くの苦情が寄せられています。

市では、米をはじめ、野菜や果物などの品質を高めるため、稲わら・籾がらを活
用した土づくりを促進しています。

地元農業のイメージ低下にもつながりますので、地域で声を掛けあい、稲わら・
籾がらの焼却をなくし、再利用に努めましょう。
問産業振興課 農政グループ ☎025-382-4816

日11月15日（日） 午前８時～午後5時 ※小雨決行、雨天中止
場ハードオフ エコスタジアム新潟
人江南区在住・在勤・在学者（中学生以上）で編成したチーム 先着10チーム

※高校生以下のみのチームは18歳以上の人（高校生を除く）の付き添いが必要
※同じ所属から２チームまで出場可
チーム編成条件
１チームの登録人数は20人以内で、女性が常時２人以上出場していること

持帽子、タオル、飲み物、バットなどの用具、マスク
￥１チーム 2,000円（申込時に徴収）
申10月９日（金）までに、所定の申込用紙に必要事項を記入し、下記申込先へファ

クスか持参。申込用紙は、亀田総合体育館、横越総合体育館、江南区産業振興
課に設置しています。

　〒950-0195 江南区泉町３丁目４番５号 江南区スポーツ協会事務局（江南
区産業振興課内） FAX025-381-7090

問産業振興課 商工観光・文化スポーツグループ ☎025-382-4689

9月8日（火）午前9時から午後5時まで、工事のため亀田駅前地域交流センター
の駐車場は利用できません。

亀田行政サービスコーナーを利用の人は、「亀田駅西口駐車場」または「東口駐
車場」を利用ください。いずれの駐車場も入庫から30分は無料ですが、30分を超
えた場合は無料の手続きを行いますので、入庫の時間を窓口でお知らせください。
なお、周辺には様々な駐車場がありますので、ご注意ください。

問区民生活課 ☎025-382-4203

亀田駅東口駐車場

［利用不可］亀田駅
前地域交流センター
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日 10月４日（日）午前８時30分～11時30分
　（午前７時45分受付開始）
 　※小雨決行、雨天中止
場 亀田総合体育館正面出入口前（アスパーク亀田内）集合

 コース：アスパーク亀田（スタート）～嘉瀬～
小阿賀野川サイクリングロード～
二本木～茅野山～アスパーク亀田

（ゴール）約８km
人 小学生以上先着50人（小学生は保護者の同伴が必要）
持 帽子、タオル、飲み物、雨具、歩きやすい服装と靴、マスク
申 ９月８日（火）８時から市役所コールセンター ☎025-243-4894
　【必要事項】住所、郵便番号、氏名、年齢、電話番号
問 産業振興課 商工観光・文化スポーツグループ ☎025-382-4689

※実施の有無は、当日午前７時頃に江南区Facebookにアップするほか、午
前７時以降に電話で亀田総合体育館（☎025-381-1222）へ問い合わせ可

♣ 第14回 江南区健康ウォーク

かんたん申込み

地域で稲わら・籾がらの焼却をなくしましょう

会場エコスタ！ 江南区ソフトボール大会 参加チーム募集

９月８日（火）　
亀田駅前地域交流センター駐車場は利用できません




